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Dies Domini — propozycja bl. Jana Pawla I1

List apostolski Jana Pawla Il Dies Domini (o $wigtowaniu niedzieli) zostal opu-
blikowany 31 maja 1998 r. w uroczystos¢ Zestania Ducha Swigtego. Papiez chciat, aby
ten list wpisat si¢ w przygotowanie calego Kosciota do Wielkiego Jubileuszu Roku 2000.
Napisat: ,,Bliskos¢ trzeciego tysiaclecia sktania wiernych do podjecia refleks;ji nad histo-
ria w $wietle Chrystusa, a zarazem zachgca ich, by z nowa gorliwoscia starali si¢ odkry-
wac sens niedzieli: jej «tajemnice», cel jej $wigtowania, jej znaczenie dla zycia chrze$-
cijanskiego i ludzkiego” (3). Przedstawia tez inny powdd napisania tego listu: ,,Wszyscy
pamigtamy bowiem, zZe jeszcze stosunkowo niedawno «$wigtowanie» niedzieli bylo uta-
twione w krajach o tradycji chrzescijanskiej przez liczny udziat rzesz wiernych i niejako
przez sama organizacje spoteczenstwa, w ktorym odpoczynek niedzielny stanowit trwaty
element prawodawstwa dotyczacego roznych form pracy. Dzisiaj jednak, nawet w kra-
jach, w ktorych $wiateczny charakter tego dnia jest zagwarantowany ustawowo, ewolucja
sytuacji spoteczno-ekonomicznej doprowadzita w wielu przypadkach do glebokich prze-
mian w zachowaniach zbiorowych i w konsekwencji takze w samym charakterze nie-
dzieli. ... Niestety, gdy niedziela zatraca pierwotny sens i staje si¢ jedynie «zakonczeniem
tygodniay, zdarza si¢ czasem, ze horyzont cztowieka stat sig tak ciasny, ze nie pozwala
mu dojrze¢ «nieba». Nawet od$wigtnie ubrany, nie potrafi juz «$wigtowacy. Od ucznidw
Chrystusa oczekuje si¢ jednak, by nie mylili §wigtowania niedzieli, ktére powinno by¢
prawdziwym uswigceniem dnia Panskiego, z «zakonczeniem tygodnia», rozumianym
zasadniczo jako czas odpoczynku i rozrywki” (4). List obok wprowadzenia i zakonczenia
sktada si¢ z pigciu rozdziatlow.

Swietowanie dziela Stwércy

Pierwszy rozdziat nosi tytut Dies Domini (Swigtowanie dziela Stwoércy), czyli §wie-
towanie stworzenia §wiata. Zajgto to Bogu 6 dni, po czym pobtogostawit siodmy dzien
i uczynit go swigtym (8). Papiez zwraca uwage na Bozy zamyst widoczny w Dekalogu,
w ktérym trzecie przykazanie brzmi: ,,Pamigtaj, aby$ dzien $wigty $wigcit”. Pisze:
,»Rozpatrujac to przykazanie jako element fundamentalnych struktur etyki, Izrael, a p6z-
niej Kosciot ukazuja, ze nie uwazaja go za jeden z wielu przepisow dyscyplinarnych,
regulujacych wspolnotowa praktyke religijna, ale za istotny i nieodzowny znak relacji
z Bogiem, ktorej zapowiedz 1 propozycja jest zawarta w Objawieniu biblijnym. Réwniez
dzisiaj chrzescijanie powinni na nowo spojrze¢ na to przykazanie w tej wlasnie perspek-
tywie. Cho¢ istnieje takze pewna naturalna zbiezno$¢ migdzy nim a ludzka potrzeba
odpoczynku, nalezy szukac jego glebokiego sensu w $wietle wiary, aby go nie splycic¢
ani nie zafalszowac¢” (13). Podkresla, ze czlowiek musi pamigta¢ o wielkim i podsta-
wowym dziele Bozym, jakim jest stworzenie $wiata, o tym, ze Bog stworzyl wszech-
$wiat 1 dopiero potem odpoczat (16).

Dziert zmartwychwstalego Pana i daru Ducha Swietego

Drugi rozdzial dokumentu nosi tytul Dies Christi (Dzien zmartwychwstatego Pana
i daru Ducha Swigtego). Autor rozpoczyna go od wypowiedzi papieza Innocentego I,
ktory na poczatku V w. pisat: ,,My §wigtujemy niedzielg, aby wspomina¢ chwalebne
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zmartwychwstanie naszego Pana Jezusa Chrystusa nie tylko w dzien Wielkanocy, ale
kazdego tygodnia”. Po§wiadczal on w ten sposob praktyke powszechnie juz przyjeta,
ktora zaczeta si¢ rozpowszechniaé w pierwszych latach po zmartwychwstaniu Pan-
skim. Jan Pawet II ukazuje niedzielg jako dzien nowego stworzenia i dodaje, ze cho-
ciaz korzenie dnia Panskiego ,,si¢gaja az do dziela stworzenia, a §cislej biorac biblij-
nej tajemnicy «odpoczynku» Boga, to jednak aby zrozumie¢ w pelni jego sens, trzeba
odwota¢ si¢ bezposrednio do zmartwychwstania Chrystusa” (19). To odniesienie nie-
dzieli do zmartwychwstania jest szczegélnie widoczne w jezyku rosyjskim, gdzie
niedziela nazywa si¢ wilasnie ,,woskresenje”, czyli ,,zmartwychwstanie”. Wskazuje
tez na r6znice migdzy niedziela a zydowskim szabatem. Przywotuje przy tym stwier-
dzenie $w. Augustyna, ktory pisat, ze niedziela w porzadku tygodniowym jest dniem
osmym, przypadajacym po siodmym, czyli po szabacie, a wigc w pierwszym dniu
tygodnia. Szabat za$ — pisze Jan Pawet II — to dzien, w ktorym Zydzi mieli obowiazek
gromadzié¢ si¢ w synagodze i zachowywa¢ odpoczynek przepisany przez Prawo (23).
W tym rozdziale przedstawia rozne wymlary niedzieli, ktére stanowia o jej szczegodl-
nym charakterze. Pisze o Dniu Chrystusa-Swiatto$ci, Dniu daru Ducha Swigtego, czy
Dniu Wiary.

Zgromadzenie eucharystyczne sercem niedzieli

Rozdziat trzeci Listu nosi tytut Dies Ecclesiae (Zgromadzenie eucharystyczne ser-
cem niedzieli). Jest to najdluzszy rozdziat listu. Papiez wyjasnia w nim, dlaczego
Msza §w. jest sercem kazdej niedzieli. Podkre§la wspolnotowy wymiar Liturgii nie-
dzielnej i pisze, ze posrod réznych form dzialalnosci parafii zadna nie ma tak zywot-
nego znaczenia i tak silnego wptywu formacyjnego na wspdlnote, jak niedzielna ce-
lebracja Dnia Panskiego potaczona z Eucharystia (35). Niedzielna Msza $w. jednoczy
bowiem rodziny chrzesécijanskie, sprawia, ze poglebia si¢ ich wspodlnotowa tozsa-
mos¢, przez co rodziny bardziej staja si¢ ,,domowymi kosciotami”, tak waznymi dla
duchowo-moralnej odnowy calych spoteczenstw. Zwraca uwage na — gigboko powia-
zane ze soba — celebracyjny i egzystencjalny aspekt niedzieli, ktdre to aspekty sa ze
soba gleboko powiazane. Pisze, ze w rozwazaniach o niedzielnej Eucharystii trzeba
si¢ zastanowi¢, w jaki sposob jest gloszone stowo Boze oraz w jakiej mierze rzeczy-
wiscie wzrosto wéréd Ludu Bozego poznanie i umitowanie Pisma Swictego. Wskazu-
je, ze nalezy dazy¢ do tego, aby cata celebracja — w tym modlitwa, stuchanie stowa
i $piew, a nie tylko homilia — wyrazata przestanie niedzielnej liturgii, tak aby mogto
ono mocniej przeméwi¢ do jej uczestnikéw. Zauwaza, ze wielka odpowiedzialno$¢
spoczywa na tych, ktdrzy petnia postuge stowa. Ich obowiazkiem jest staranne przy-
gotowanie — przez studium $wictego tekstu i modlitwe¢ — komentarza do stow Pan-
skich, ktory bedzie wiernie oddawat ich tres¢, nawiazujac do aktualnych problemoéw
i do zycia wspodtczesnych ludzi (40).

Chrzescijanie sa powotani, by w codziennym zyciu by¢ ewangelizatorami i §wiad-
kami. Przygotowuje ich do tego uczestnictwo we Mszy §w. Dla chrzesécijanina cele-
bracja eucharystyczna nie konczy si¢ bowiem w §wiatyni (45). Msza $w. niedzielna
winna by¢ zatem przygotowana szczegolnie starannie. Nalezy nadac jej charakter
Swiateczny, jaki winien mie¢ dzien upamigtniajacy zmartwychwstanie Pana. Trzeba
starannie przygotowaé wspolny Spiew, zadbac¢ o wysoka jakos¢ tekstow i melodii, aby



Dies Domini — propozycja bl. Jana Pawta II 103

pojawiajace si¢ dzis nowe i tworcze propozycje byly zgodne z przepisami liturgicz-
nymi oraz godne ko$cielnej tradycji, ktora w sferze muzyki sakralnej moze si¢ po-
szczyci¢ dorobkiem o nieocenionej wartosci (50).

Jednak obowiazek §wigtowania niedzieli to nie tylko udzial w Eucharystii. Dzien
Panski powinien by¢ caly przeniknigty wdzigczna i czynna pamigcia o zbawczych
dzietach Boga. Dlatego uczniowie Chrystusa powinni si¢ stara¢, aby takze inne wyda-
rzenia tego dnia, nie majace charakteru liturgicznego — spotkania w gronie rodziny
czy przyjaciol, rozne formy rozrywki — odznaczaty si¢ pewnym stylem, ktory pomaga
wyraza¢ pokoj i1 rados¢ Zmartwychwstatego. Nawet zwykle spotkanie rodzicow
i dzieci moze sta¢ si¢ sposobnos$cia nie tylko do wzajemnego otwarcia si¢ na siebie
i do dialogu, ale takze do wspdlnej, glebszej refleksji, ktora pozwala wprowadzic¢
pewne elementy formacyjne. Warto tez na nowo odkrywac¢ warto$¢ takich przejawow
religijnos$ci, jak pielgrzymka, i korzystajac z niedzielnego odpoczynku udawac si¢ do
sanktuariow (52).

Niedziela dniem radosci, odpoczynku i solidarnosci

Czwarty rozdzial Listu apostolskiego nosi tytul Dies hominis (Niedziela dniem ra-
dosci, odpoczynku i solidarnosci). Niedziela musi by¢ przeniknigta radoscia. Jednak
rados$ci nie nalezy myli¢ z przelotnym doznaniem zaspokojenia i przyjemnosci, ktore
czesto upaja zmysly i uczucia, pézniej jednak pozostawia w sercu niedosyt, a czasem
gorycz. Rado$¢ rozumiana po chrzescijansku — pisze Jan Pawet II — jest o wiele trwal-
sza i1 przynosi glebsze ukojenie: wedle §wiadectwa $wigtych potrafi przetrwaé nawet
ciemnag noc cierpienia i w pewnym sensie jest cnota, ktora nalezy rozwija¢ (57).
Chrzescijanska niedziela jest prawdziwym $wigtowaniem, dniem darowanym przez
Boga cztowiekowi, aby mogl w petni rozwina¢ swoje walory ludzkie i duchowe (58).
Przy czym nie chodzi tylko o rados¢ chrzescijanska, ale tez o prawdziwa rados¢ ludz-
ka. Przez kilka stuleci chrzescijanie przezywali niedziel¢ wylacznie jako dzien kultu,
nie mogli natomiast polaczy¢ jej z odpoczynkiem, ktory stanowi istotny sens szabatu.
Dopiero edykt Konstantyna z 3 lipca 321 r., ktory ustalil podziat czasu na tygodnie,
postanowit, ze w «dniu stonca» sedziowie, mieszkancy miast oraz cztonkowie r6z-
nych cechéw rzemieslniczych mieli nie pracowac (64).

Papiez przypomina, ze nie wszyscy chrzescijanie maja dzisiaj mozliwo$¢ §wigto-
wania niedzieli. Dlatego uwaza za naturalne, ze chrzescijanie winni dotozy¢ staran,
aby w szczeg6lnych okolicznosciach naszej epoki prawodawstwo cywilne brato pod
uwage ich obowiazek §wigtowania niedzieli. Jednak niezaleznie od tego sa oni w su-
mieniu zobowiazani do takiego zaplanowania odpoczynku niedzielnego, aby mogli
uczestniczy¢ w Eucharystii, powstrzymujac si¢ od prac i zaje¢ nie licujacych z na-
kazem §wigtowania dnia Panskiego, ktory winien przynosi¢ szczegdlna rados¢ i po-
zwala¢ na nieodzowny wypoczynek ducha i ciata (67). Chodzi bowiem o to, zeby
dzien Panski stat si¢ takze dniem cztowieka. Niedziela powinna by¢ rowniez dniem,
w ktorym wierni moga si¢ poswigci¢ dzietom mitosierdzia, dziatalnosci charyta-
tywnej 1 apostolstwu (69). Juz w czasach apostolskich zgromadzenie niedzielne byto
dla chrzescijan sposobnoscia do braterskiego dzielenia si¢ dobrami materialnymi
z ubozszymi (70). Jan Pawel II proponuje, aby w niedziele zaprosi¢ do wspolnego
stotu osob¢ samotna, odwiedzi¢ chorych, zdoby¢ zywnos¢ dla ubogiej rodziny, po-
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swieci¢ kilka godzin jakiej$ konkretnej formie wolontariatu i solidarnosci (72).
Niedziela jako swigto nadrzedne, objawiajqce sens czasu

Ostatni, piaty rozdzial swojego Listu Jan Pawet I zatytulowal Dies dierum (Nie-
dziela jako $§wigto nadrzedne, objawiajace sens czasu). Wyjasnia w nim: ,,Skoro nie-
dziela jest Pascha tygodnia, ktéra przypomina i uobecnia dzien zmartwychwstania
Chrystusa, to jest takze dniem, ktory objawia sens czasu. Nie ma zadnego zwiazku
z cyklami kosmicznymi, do ktorych odwoluje si¢ czgsto religia naturalna i ludzka kul-
tura” (75). Mowi tez o niedzieli w roku liturgicznym: ,,Jesli chrze$cijanin wlacza si¢
w obchody kolejnych okresow roku liturgicznego i zarazem §wigtuje niedziele, ktore
nadaja mu rytm, jego zycie koscielne i duchowe zostaje gleboko osadzone w Chrystu-
sie, znajduje w Nim racj¢ bytu, czerpie z Niego pokarm i inspiracje” (79).

W zakonczeniu Listu Papiez podsumowuje swoja propozycje, piszac m.in.:

— Jest naprawde sprawa najwyzszej wagi, aby kazdy chrzescijanin uswiadomit so-
bie, ze nie moze zy¢ wiara i w petni uczestniczy¢ w zyciu chrzescijanskiej wspdlnoty,
jesli nie bierze regularnie udziatu w niedzielnym zgromadzeniu eucharystycznym
(81).

— Chrzescijanie winni dzi$ reagowac na naciski kultury, ktéra pozwala co prawda ko-
rzysta¢ z dobrodziejstwa odpoczynku i czasu wolnego, ale czgsto przezywa go powierz-
chownie, czasem zas$ si¢ga po formy rozrywki o watpliwej wartosci moralnej (82).

— Niedziela to prawdziwa szkola, w ktorej realizowany jest nieustannie program
koscielnej pedagogii (83).

— Niedziela ma by¢ oparciem dla chrzescijanskiego zycia, a w naturalny sposéb
staje si¢ tez Swiadectwem i przepowiadaniem (84).

List konczy wezwanie do kaptanéw i wiernych: Wzywam zatem drogich Braci
w biskupstwie i w kaptanstwie do niestrudzonego dzialania razem z wiernymi, aby
tres¢ tego swigtego dnia byla coraz lepiej znana i przezywana. Przyniesie to korzys$¢
chrzescijanskim wspolnotom i z pewnoscia wywrze tez dobroczynny wptyw na cate
spoteczenstwo cywilne (87). Biskup Legnicki i jego kaptani wlasnie w duchu tego
wezwania podjeli, razem z wiernymi, dzialania zmierzajace do odpowiedniego prze-
zywania niedzieli, tworzac Spoleczny Ruch Swictowania Niedzieli.

Na zakonczenie warto przytoczy¢ wypowiedz znanego polskiego sportowca Ada-
ma Matysza ze stycznia 2002 r. Zapytany, po sobotnim konkursie skokéw narciar-
skich w Zakopanem, o plany na niedziel¢ odpowiedziat: ,,W niedzielg to si¢ powinno
i8¢ do kosciota”. Wyznaczyl w ten sposdb miejsce sportu w szeregu niedzielnych
obowiazkéw czlowieka. Kazdy z nas powinien umie¢ tak celnie okresli¢ swoje nie-
dzielne obowiazki. To proste, ale pigkne zdanie ewangelika Adama Matysza to do-
skonata odpowiedz na propozycje Papieza-Polaka przedstawione w Liscie Dies Do-
mini.



