Komisja ds. Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentéw Episkopatu Polski
Wskazania w sprawie materii Eucharystii

List biskupa Wojciecha Polaka
Sekretarza Generalnego Konferencji Episkopatu Polski

Warszawa, 22 kwietnia 2013 roku
SEP — D/6.1-7

Eminencjo/Ekscelencjo,
Najczcigodniejszy Ksieze Kardynale/Arcybiskupie/Biskupie,

361. Zebranie Plenarne Konferencji Episkopatu Polski w dniu 6 marca 2013 roku
przyjeto tekst Wskazan w sprawie materii Eucharystii przygotowany przez Komisje
Konferencji Episkopatu Polski ds. Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentow.

Zgodnie z zatwierdzonymi Wskazaniami uprzejmie prosze Ksiedza Kardyna-
ta/Arcybiskupa/Biskupa, aby zobowiazal producentéw chleba do sprawowania Eu-
charystii 1 dystrybutoréw wina mszalnego dziatajacych na terenie archidiece-
zji/diecezji do przedstawienia stosownych dokumentéw i ztozenia przysiegi (wedlug
zataczonych formularzy).

W ten sposodb powyzsi producenci i dystrybutorzy zostana oficjalnie wpisani do
wykazu zatwierdzonych przez Kosciot producentdéw i dystrybutoréw chleba do spra-
wowania Eucharystii i wina mszalnego. Pragn¢ zwrdci¢ uwage, aby w przypadku za-
granicznego producenta wina mszalnego domagac si¢ dokumentu — zezwolenia tam-
tejszej kurii diecezjalnej na taka produkcje, natomiast w przypadku wina, ktore jest
rozlewana w Polsce zwrdci¢ uwage, aby dystrybutor pisemnie os§wiadczyt, ze wino to
nie jest w sposob niedozwolony konserwowane.

Jednoczesnie, zgodnie z sugestia Przewodniczacego Komisji Konferencji Episko-
patu Polski ds. Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentdéw, zwracam si¢ z uprzejma
prosba o przystanie do wspomnianej Komisji informacji dotyczacych przyjetych
oswiadczen, aby na internetowej stronie Komisji mozna byto zamiesci¢ oficjalny ko-
Scielny wykaz zatwierdzonych producentow i dystrybutorow chleba i wina do spra-
wowania Eucharystii. Uprzejmie prosze, aby we wspomnianym o$wiadczeniu byta
zaznaczona pisemna zgoda dystrybutora czy producenta na upublicznienie takiej de-
cyzji na stronie internetowej Komisji ds. Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentow.

Z serdeczna braterska pamigcia w Panu

Bp Wojciech Polak
Sekretarz Generalny Konferencji
Episkopatu Polski
Zalacznik 1

Otrzymali wszyscy Biskupi Diecezjalni
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KOMISJA DS. KULTU BOZEGO I DYSCYPLINY SAKRAMENTOW
EPISKOPATU POLSKI

Wskazania w sprawie materii Eucharystii

1. ,,Eucharystia jest «zrodtem i zarazem szczytem catego zycia chrzescijanskiego».
Inne za$§ sakramenty, tak jak wszystkie koScielne postugi i dzieta apostolstwa, wiaza
si¢ ze $wigta Eucharystia i do niej zmierzaja. W Najswigtszej bowiem Eucharystii za-
wiera sig cate duchowe dobro Kosciota, a mianowicie sam Chrystus, nasza Pascha»”'.
Sprawowanie za§ Eucharystii jest czynnos$cia Chrystusa i Kosciota, w ktorej nasz Pan
Jezus Chrystus, przez postuge kaptana, ofiaruje siebie samego, substancjalnie obec-
nego pod postaciami chleba i wina, Bogu Ojcu, wiernym za$, zlaczonym z Nim
w Jego Ofierze, oddaje siebie jako pokarm duchowy’. Dlatego Kosciot troszczy sie
o wszystkie szczegdly dotyczace §wigtej celebracji Eucharystii, w sposob szczegolny
za$ o chleb i wino, aby spehialy zado§¢ wszystkim wymaganiom prawa ko$cielnego,
a przez to czynily t¢ celebracje wazna i godziwa.

2. W ostatnich latach w Polsce rozpowszechnita si¢ praktyka wypieku hostii oraz
sprowadzania i dystrybucji wina mszalnego w duzej czg$ci poza kontrola kompe-
tentnej wladzy koscielnej, odpowiedzialnej za prawdziwo$¢ materii Eucharystii. Oso-
by zajmujace si¢ powyzsza dziatalno$cia nie zawsze posiadaja rekomendacj¢ od swo-
jego ksigdza proboszcza i czgsto dziataja na wlasna rgke bez porozumienia, zez-
wolenia 1 wspotpracy ze swoja kurig diecezjalng. Dlatego Komisja ds. Kultu Bozego
i Dyscypliny Sakramentéw Episkopatu Polski czuje si¢ zobowiazana przedstawié¢ ni-
niejsze wskazania, ktore sa w tym temacie uzupetlieniem wczesniejszych i dopo-
wiedzeniem do nich.

Chleb

3. Wypiek hostii byt w tradycji Kosciota otoczony szczegdlnym szacunkiem. Czgsto
tej czynnosci towarzyszyta modlitwa, a przygotowujacy taki chleb mieli $wiadomos¢,
ze juz w pewien sposob dotykaja sacrum Eucharystii. Ten klimat bywa utracony, gdy
wypiek hostii staje si¢ zwykla dziatalnoscia przemystowa i komercyjna. Dlatego prosi
si¢ wszystkich, ktorzy to zadanie podejmuja, aby speniali je z najwyzszym szacun-
kiem. Godne polecenia sa hostie wypiekane przez osoby konsekrowane, zwlaszcza
zyjace w zakonach kontemplacyjnych, dla ktorych wypiek hostii jest niekiedy jedy-
nym $rodkiem utrzymania.

4. Zasady dotyczace przygotowania chleba do celebracji Eucharystii okresla Kodeks
prawa kanonicznego® oraz Ogdlne wprowadzenie do Mszalu rzymskiego®. Przy-
pomina je i szerzej wyjasnia instrukcja Redemptionis Sacramentum: ,,Chleb, ktorego
uzywa si¢ przy sprawowaniu Najswigtszej Ofiary eucharystycznej, powinien by¢ nie-
kwaszony, czysto pszenny i $wiezo upieczony, tak aby nie bylo zadnego niebez-

' KKK, nr 1324.

2 Por. KPK, kan. 899 § 1.

3 Por. KPK, kan. 924 § 2.

* Por. OWMR, nr 320-321.
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pieczenstwa zepsucia. Wynika z tego, ze chleb wykonany z innej substancji, nawet
zbozowej, lub taki, do ktérego zostala dodana znaczna ilo$¢ materii réznej od psze-
nicy, tak ze zgodnie z powszechng opinia nie moze by¢ nazwany chlebem pszennym,
nie stanowi waznej materii dla sprawowania Ofiary i sakramentu Eucharystii. Powaz-
ne naduzycie stanowi dodawanie do chleba przeznaczonego do Eucharystii innych
substancji, jakimi sg owoce lub cukier czy miod. Jest oczywiste, ze hostie winny by¢
wykonywane przez osoby, ktére odznaczaja si¢ nie tylko uczciwoscia, lecz réwniez
maja kompetencje do ich wykonywania i wyposazone sa w odpowiednie narzedzia™.
Ogolne wprowadzenie do Mszatu rzymskiego zwraca uwagg, ze: ,,Natura znaku do-
maga si¢ tego, by materia do sprawowania sakramentu miata wyglad pokarmu. Wy-
nika stad, ze chleb eucharystyczny, jakkolwiek niekwaszony i w formie tradycyjnej,
powinien by¢ tak przyrzadzony, aby kaptan w czasie Mszy z ludem moégt rzeczywi-
Scie przetamaé¢ Hosti¢ na kilka czgsci i rozdzieli¢ przynajmniej niektorym wiernym.
Nie wyklucza si¢ jednak matych hostii, gdy wymaga tego wigksza liczba przyjmuja-
cych Komunie $wieta lub inne racje duszpasterskie™. I dalejf OWMR dodaje: , Nalezy
[...] chleb strzec przed zepsuciem i zeschnigciem, ktore utrudnitoby jego tamanie™’.

5. W trosce o zachowanie wtasciwosci chleba przeznaczonego do sprawowania Eu-
charystii, osoba odpowiedzialna za wypiek hostii powinna posiada¢ rekomendacj¢ od
swojego proboszcza i ztozy¢ przyrzeczenie wobec biskupa swojej diecezji lub jego
przedstawiciela, ze uzywac¢ bedzie w tym celu wylacznie najczystszej maki pszennej
bez zadnych dodatkéw i konserwantdéw. Przyrzeczenie to powinno by¢ odnawiane co
5 lat. Dopiero po spelnieniu powyzszych wymogoéw otrzyma upowaznienie do przy-
gotowywania chleba do sprawowania Eucharystii. Po jego przygotowaniu umieszcza
na opakowaniu swoj adres i dat¢ wypieku.

Wino

6. O winie stanowiacym materi¢ sakramentu Eucharystii mowi Kodeks prawa kano-
nicznego® oraz Ogdlne wprowadzenie do Mszalu rzymskiego®. Zasady te przypomina
i powtarza Instrukcja Redemptionis Sacramentum, dodajac zachg¢te do ich wiernego
przestrzegania: ,,Wino, jakiego uzywa si¢ przy sprawowaniu Najs$wigtszej Ofiary eu-
charystycznej, powinno by¢ naturalne, z winogron, czyste i nie zepsute, bez domiesz-
ki obcych substancji. Z troskliwoscia nalezy dba¢, aby wino przeznaczone do Eucha-
rystii byto przechowywane w doskonatym stanie i nie skwasniato. Absolutnie zakazu-
je sig¢ uzywania wina, ktorego prawdziwos¢ i pochodzenie bylyby watpliwe: Kosciot
bowiem wymaga pewnosci, jesli chodzi o warunki konieczne do waznosci sakramen-
tow. Zaden pretekst nie moze usprawiedliwié¢ uzycia jakichkolwiek innych napojow,
ktore nie stanowia waznej materii”'’. Przepis ten zostal takze powtérzony przez
OWMR, nr 322: ,,wino do celebrowania Eucharystii powinno by¢ z owocu winnego

> Instrukcja Redemptionis Sacramentum, nr 48.
® OWMR, nr 321.

7OWMR, nr 323.

8 Por. KPK, kan. 924 § 3.

° Por. nr 322; zob. tez nr 323.

' Instrukcja Redemptionis Sacramentum, nr 50.
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krzewu (por. Lk 22, 18), naturalne i czyste, to jest bez jakichkolwiek dodatkéw ob-
cych substancji”.

7. Kongregacja Doktryny Wiary dnia 2.08.1922 roku wyrazita zgode na siarkowanie
wina — inaczej sulfitacje, ktora polega na wprowadzeniu do moszczu lub wina pewne;j
ilosci gazowanego SO (kwasu siarkowego) lub jego soli (siarczynu lub pirosiarczy-
nu), hamujacych rozwoéj drozdzy dzikich i innych niepozadanych drobnoustrojow, ale
nie niszczacych drozdzy szlachetnych''. Siarkowanie wina stuzy tez jego utrwalaniu,
gdyz kwas siarkowy jest srodkiem konserwujacym. Dodatki, ktorych celem jest kon-
serwacja wina, sa dozwolone i nie naruszaja ani waznosci, ani godziwo$ci materii.
Siarkowanie to normalny proces produkcji wina. Catkowicie pozbawione siarczynow
wina wlasciwie nie istniejaclz‘

Ponadto Kongregacja Nauki Wiary w dniu 6.05.1974 roku wyrazita zgode na uzy-
wanie do Mszy Swictej rowniez wina stodzonego na sucho, o ile dodatek ten byt ko-
nieczny do celéw czysto konserwujacych i nie zmienia substancji wina". Z tego wy-
nika, ze wzbogacanie (nasycanie) wina mszalnego moze nastgpowac tylko jako szap-
talizacja, to znaczy stodzenie na sucho niesfermentowanym sokiem winogronowym.
Moszcz winogronowy powinien zawiera¢ co najmniej 73° Oechsli tzn. 212 g na litr
naturalnego cukru resztkowego. Stodzenie na mokro, to znaczy cukrem, jest wyraznie
zakazane w przygotowaniu wina mszalnego.

8. Obowiazkiem jest nabywanie wina mszalnego u upowaznionego przez kuri¢ diece-
zjalna producenta wina mszalnego, wzglednie dystrybutora, ktérzy przed swoim bi-
skupem ztozyli przyrzeczenie, ze wytwarzane lub rozprowadzane przez nich wino
spelnia wszystkie warunki stawiane co do wina mszalnego, czyli ze zostato wyprodu-
kowane, nie naruszajac prawa winiarskiego obowiazujacego w ich kraju oraz zgodnie
z prawem koscielnym. W celu zapewnienia tancucha zaufania od producenta poprzez
dystrybutora az do sprowadzajacego, nakazana jest formalna autoryzacja odno$nie do
firm wzglednie 0s6b. Konkretna forme tej autoryzacji ustalaja samodzielnie poszcze-
gblne kurie diecezjalne. To oznacza, ze dystrybucja wina na terenie diecezji moga
zajmowac si¢ tylko te osoby badz firmy, ktore otrzymaly odpowiednie pozwolenie
i zostaty dopuszczone przez biskupa miejsca. Taki sposob postgpowania podyktowa-
ny jest troska o zapewnienie waznej, dozwolonej i godziwej materii Najswigtszej
Ofiary, jaka jest wino mszalne. Autoryzacja producenta wina mszalnego wzglednie
dystrybutora przez jedna diecezje ma waznos¢ dla wszystkich pozostatych. Wszystkie
szczegblowe zagadnienia, jak: liczba autoryzowanych producentéw wina mszalnego,
handlowcow i sprzedawcow, regulacja odnosnie do wystapienia lub zmiany oséb
sktadajacych przyrzeczenie wiernosci, oraz podobne zagadnienia reguluja poszcze-
g6lne kurie diecezjalne.

i Leges Ecclesiae, t.1, X. Ochoa (red.), Romae 1966, s. 492-493; F. Baczkowicz, Podrecznik prawa
kanonicznego, t. 2, s. 26, przyp.16.

12 Odnosnie do okreslonej ilosci SO* w zaleznosci od ilosci cukru resztkowego, w prawie winiarskim
krajow Unii Europejskiej generalnie przedstawia si¢ to nastgpujaco:

- wino biale ponizej 5g cukru na litr / 200 mg SO%/L, a powyzej 5g cukru na litr /250mgSO%/L.

- wino czerwone ponizej 5g cukru na litr / 150 mg SO%/L, powyzej 5g cukru na litr / 200 mg SO?

" Dekret Kongregacji Nauki Wiary z dnia 6 maja1974 roku (Prot. Nr 412/57).
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9. Wino rozlewane do butelek przez producentéw, majace etykiete urzedu panstwa,
ktore przeprowadza weryfikacje prawdziwosci wina, nie daje jeszcze zadnej pewno-
$ci, ze zostato wyprodukowane zgodnie z przepisami prawa koscielnego i ze moze
by¢ uzyte jako wino mszalne. Dlatego na butelce obok panstwowego potwierdzenia
niezbedna jest takze etykieta w jezyku polskim: ,,wino mszalne wyprodukowane
zgodnie z zarzadzeniem dotyczacym uzycia wina do celebracji Eucharystii przez za-
przysigzonego winiarza. Sprowadzajacy......... ”,

10. Potrzebna jest takze odpowiednia formacja duchowienstwa celem poglebienia
swiadomosci oraz wzbudzenia poczucia odpowiedzialno$ci za to, aby materia uzywa-
na do Eucharystii spetniala wszystkie warunki nie tylko waznego, ale i godziwego
sprawowania Mszy Swigtej. Chodzi o wyrobienie poczucia odpowiedzialnosci u 0séb
duchownych, aby nabywaty wino z pewnych zrdédet, a wigc wskazanych przez bisku-
pa miejsca, i aby wino to spelnialo wymagane kryteria.

11. W celu wickszej kontroli nad materia Eucharystii w Kosciele w naszym kraju po-
stuluje sig stworzenie ogélnopolskiego rejestru wszystkich producentdow, importeréw
i dystrybutoréw hostii i wina mszalnego. Tylko te firmy i osoby, ktére znajda si¢
w takim rejestrze, beda miaty prawo do dystrybucji materii przeznaczonej do spra-
wowania Eucharystii.

Sytuacje szczegdlne

12. Osoby chore na celiakig, ktore nie moga spozywac glutenu — czyli biatka ro$lin-
nego zawartego w chlebie — moga przyjmowaé Komuni¢ Swieta pod postacia wina
lub korzysta¢ ze specjalnie przygotowanych hostii zawierajacych niewielka ilo$¢ glu-
tenu. W przygotowaniu takich hostii nalezy stosowa¢ nastgpujace zasady:

a. ,,Jesli chodzi o pozwolenie na uzycie chleba z niewielka zawartoscia glutenu:
A. Moze by¢ ona udzielona przez Ordynariuszy prezbiterom i $wieckim chorym
na celiakig, po wczesniejszym przedstawieniu za§wiadczenia lekarskiego.

B. Warunki waznosci materii: 1) specjalne hostie «quibus glutinum ablatum est»
sa materia niewazna; 2) sa natomiast materiag wazna, jesli jest w nich obecna ilos¢
glutenu wystarczajaca do otrzymania wypieku chleba, nie zostaty dodane materie
obce, zas postgpowanie zastosowane do ich otrzymania w zadnym wypadku nie

zmienia istoty chleba”".

b. Biskupi polscy w nocie z 30 kwietnia 2004 roku zachgcali osoby chore na ce-
liakie¢ do przyjmowania Komunii Swietej pod postacia wina'’. Na Zebraniu Ple-
narnym Konferencji Episkopatu Polski w dniu 11 marca 2009 roku zezwolili na
uzywanie hostii niskoglutenowych, wypiekanych w firmach posiadajacych ko-
scielny certyfikat.

c. Wypiek hostii z niewielka iloscia glutenu wymaga specjalizacji w tej dziedzi-
nie.

' Dekret Kongregacji Nauki Wiary z dnia 19 czerwca 1995 roku, ,,Anamnesis” 10 (2004), nr 36, s. 20.
15 Por. Nota Konferencji Episkopatu Polski z 30 kwietnia 2004, ,,Anamnesis” 10 (2004), nr 39, s. 36.
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d. Hostie niskoglutenowe nalezy konsekrowaé na oddzielnej patenie. Przed udzie-
leniem Komunii Swietej osobom chorym na celiakie szafarz powinien wypuryfi-
kowac¢ palce, gdyz nawet bardzo mate czasteczki chleba, pozostajace na palcach
podczas podnoszenia Hostii lub udzielania Komunii Swigtej, zawieraja szkodli-
wa ilo$¢ glutenu.

13. Prezbiterzy, ktorzy nie moga spozywaé¢ Komunii Swictej pod postacia wina, moga
otrzymac¢ od wilasnego Ordynariusza pozwolenie na uzywanie moszczu (,,mustum’)
z winogron. ,,Przez «mustum» rozumie si¢ $wiezy winny sok lub takze sok przecho-
wywany, zatrzymujac jego fermentacj¢ (przez zamrozenie lub inne metody, ktére nie
zmieniaja jego natury)”. Gdy prezbiterzy ci sprawuja Eucharysti¢ w koncelebrze,
przyjmuja Komuni¢ Swieta «per intinctionemy»'®.

Dokument przyjety na 361. Zebraniu Plenarnym
Konferencji Episkopatu Polski

Warszawa, dnia 6 marca 2013 r.

16 Por. Dekret Kongregacji Nauki Wiary z dnia 19 czerwca 1995 roku, ,,Anamnesis” 10 (2004), nr
36, s.20-21.
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WZORY FORMULARZY PRZYRZECZENIA

Przyrzeczenie

firmy: Jan Kowalski
ul. Polna 12
87-800 Wioctawek

jako producent hostii i komunikantow

»ja, Jan Kowalski

oswiadczam, ze przy wypiekaniu hostii i komunikantow bede przestrzegal dyscypliny
koscielnej dotyczacej materii Eucharystii. Wedlug nauki Kosciota zawartej w KPK
kan. 92482 ,tylko chleb pszenny jest wazna materia Eucharystii”. ,,Chleb powinien
by¢ czysto pszenny i S$wiezo wypieczony i niekwaszony, zgodnie ze starozytna trady-
cja Kos$ciota tacinskiego” (OWMR nr 320). Zgodnie z powyzszym wymaganiem Ko-
$ciota zobowiazujg si¢ do tradycyjnej metody wypieku materii na Eucharysti¢ sktada-
jacej sig z maki pszennej i wody bez dodawania do nich konserwantoéw i utrwalaczy.

Uwierzytelnia si¢ powyzszy podpis:
Wioctawek, dnia 5 listopada 2012 1.
................. PIECZEEC... .o i iiivieeieeieeieeieeeenennne.pOdPiS biskupa miejsca

Przyrzeczenie

firmy: Jan Kowalski
ul. Polna 12, 87-800 Wloclawek
jako: dostawca wina mszalnego

Ja — Jan Kowalski, wiasciciel firmy zajmujacej si¢ handlem wina, przyrzekam, ze
podczas wykonywania zamowien na wina mszalne be¢de dostarczat tylko te wina, kto-
re beda pochodzity z wiadomych szczepéw winnych, wiadomego miejsca produkcji,
pochodzenia i tylko od takich producentéw wina mszalnego, ktérzy sa zaprzysi¢zeni,
ze przy jego produkcji przestrzegaja norm prawa winiarskiego swojego kraju i spet-
niaja zasady podane przez Kongregacje ds. Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentow.

Za zgodnos¢ podpisu:
..................... , dnia 5 listopada 2012 r.
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Przyrzeczenie
firmy: Jan Kowalski
ul. Polna 12, 87-800 Wtoctawek
jako: producent wina mszalnego

Ja — Jan Kowalski, o§wiadczam, ze jako wlasciciel firmy produkujacej wino mszalne
przestrzegal bede norm prawa winiarskiego mojego kraju oraz dyscypliny i przepisow
Koéciota dotyczacych materii Eucharystii, zawartych w Prawie kanonicznym oraz
wypowiedziach Kongregacji ds. Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentow.

POAPIS. ..t
Za zgodnos¢ podpisu:
..................... , dnia 5 listopada 2012 r.
......... PIECZEE . ovviiiii it ei i e e e e e e . pOdPIS biskupa
Diecezja ............. . ,dnia .........
Kuria Diecezjalna
ul.

Licencja dla dostawcy wina mszalnego
Szanowny Pan............

na podstawie ztozonej przysiggi w dniu ....... .... W ot , gdzie zobo-
wiazat si¢ Pan jako dostawca wina mszalnego do dostarczania win do sprawowania
Eucharystii z wiadomych szczepow winnych, wiadomego miejsca produkcji, pocho-
dzenia i producentow wina mszalnego, ktorzy sa zaprzysigzeni, ze przy produkcji win
mszalnych przestrzegaja norm prawa winiarskiego swojego kraju i spetniaja zasady
podane przez Kongregacje ds. Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentow, uznaj¢ Pana
za dostawce wina mszalnego w diecezji ............ .

Niniejsza licencja jest wazna do dnia .......

PIeCZ€C v,
podpis biskupa................



