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Normy porzqdkujqce zasady przygotowania i przeiywania
Pierwszej Spowiedzi Swietej i Pierwszej Komunii Swietej
w parafiach archidiecezji szczecinsko-kamienskiej

1. Blogostawiony Jan Pawet II podkreslal, ze ,katecheza — zardbwno bezposrednio
przygotowujaca do Pierwszej Komunii Swigtej, jak i po niej nastgpujaca — ma na celu
nie tylko poznanie Jezusa Chrystusa, ale przede wszystkim zmierza do umilowania
Go i do najgtebszego z Nim zespolenia. Komunia za$ jest tej milosci i tego zespolenia
znakiem i zywym $wiadectwem” (Lo6dz, 13.06.1987). Realizacja tego zadania odby-
wa sig w trzech podstawowych wspolnotach wychowawczych: w rodzinie, w parafii
i w szkole, ktére powinny nieustannie ze soba wspotpracowac. Celem ujednolicenia
praktyki duszpasterskiej w tym zakresie oraz opierajac si¢ na prawodawstwie Koscio-
la, przypominam, a w niektéorych kwestiach na nowo okreslam normy zwigzane
z przygotowaniem i przezywaniem Pierwszej Spowiedzi Swigtej oraz Pierwszej
Komunii Swigtej w parafiach archidiecezji szczecinsko-kamienskie;.

I. KRYTERIA DOTYCZACE WIEKU KANDYDATA

2. Wraz z rozpoczgciem obecnego roku duszpasterskiego (2013/2014) wycofuje
zasade organizacyjna w archidiecezji szczecinsko-kamienskiej, ze do Pierwszej Ko-
munii Swietej przystepuja dzieci klasy II szkoly podstawowej, tym bardziej, ze taka
zasada nie byla nigdy formalnie przyjmowana, a uksztaltowala si¢ jako wieloletni
zwyczaj duszpasterski, na ktory nalozyta si¢ tematyka katechezy szkolne;j.

3. Przywolujg tez, jako najbardziej czytelne i duszpastersko skuteczne, odnoszace
si¢ do tej kwestii kryteria zawarte w Katechizmie Kosciota katolickiego 1 Kodeksie
Prawa Kanonicznego, ktorymi Koscidt si¢ postuguje. Wedtug nich:

a) do Pierwszej Komunii Swigtej dopuszcza proboszcz parafii, zgodnie z kryte-
rium jurysdykcji terytorialnej, z zachowaniem kompetencji kazdego proboszcza para-
fii personalnej w odniesieniu do kandydata do takiej parafii przynalezacego;

b) zwyczajnie wymagana dolna granica wickowa do podjgcia petnego zycia eu-
charystycznego jest ukonczony 7 rok zycia, co wprowadza prawne domniemanie wy-
starczajacego uzywania rozumu,

¢) ponizej ukonczonych 14 lat proboszcz parafii dopuszcza kandydata do podjecia
pelnego zycia eucharystycznego na wyrazny wniosek jego rodzicow badz innych
opiekunéw prawnych.

4. Podane wyzej kryteria wieku (7-14 lat) odrgbna decyzja proboszcza moga by¢
przesunigte zar6wno w jedna, jak i druga strong, m.in. w nastgpujacych okoliczno-
$ciach:

a) dziecko nie ma jeszcze ukonczonych 7 lat, a juz sa faktycznie spelnione
wszystkie wymienione wyzej kryteria. Racjonalnie rzecz biorac wydaje si¢ jednak, ze
nie nalezy udziela¢ wczesnej Pierwszej Komunii Swigtej przed ukonczeniem przez
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dziecko 6 lat, nawet w odniesieniu do bardzo religijnej rodziny. Mozna natomiast
udzieli¢ tego sakramentu dziecku miodszemu w najbardziej szczegélnej sytuacji, np.
w nieuleczalnej chorobie dziecka, wobec zagrozenia $miercia, przy zachowaniu jed-
nak zwyczajnych warunkéw dotyczacych jego rozeznania, wiary oraz pragnienia zZy-
cia eucharystycznego;

b) dziecko ma ukonczone wigcej niz 7 lat, rodzice (prawni opiekunowie) wyraznie
prosza o mozliwo$¢ przyjmowania Komunii $wigtej dla dziecka, ale proboszcz —
z powaznych racji duchowych — ciagle nie ma wewngtrznego przekonania (nie ma
pewnosci moralnej), ze spetnione sa wszystkie kryteria dotyczace dyspozycji kandy-
data. W takiej sytuacji proboszcz podejmuje pastoralng rozmowe z rodzicami na te-
mat sposobu dopetnienia przez rodzing i przez samego kandydata, z pomoca parafii,
koniecznych przestanek;

¢) gdy kandydat ma juz ukonczone 14 lat, prosbe o dopuszczenie do petnego zycia
eucharystycznego przedstawia sam kandydat. Musza by¢ w tym przypadku zachowa-
ne wszystkie kryteria, jak w przypadku dopuszczenia dziecka, poza wymogiem wy-
raznej prosby rodzicéw. W miejsce tej prosby, w przypadku niepetnoletnich (do 18
lat), proboszcz winien jednak zasiggna¢ w tej kwestii opinii rodzicéw lub innych
opiekunow prawnych, oraz — przed podjeciem decyzji — rozwazy¢ ich ewentualne
argumenty.

II. KRYTERIA DOTYCZACE DUCHOWEJ DYSPOZYCJI KANDYDATA

5. Proboszcz dopuszcza kandydata, przynalezacego do powierzonej mu wspolnoty
parafialnej, do pelnego udzialu w zyciu eucharystycznym, czyli do Pierwszej Komu-
nii Swietej, stwierdzajac, ze spetnia on nastepujace wymogi:

a) jest ochrzczony (§wiadectwo chrztu), czyli przynalezy do wspdlnoty Kos$ciota
katolickiego. Gdy prosba o dopuszczenie do pelnego zycia eucharystycznego dotyczy
kandydata, ktory jeszcze nie jest ochrzczony, nalezy — w odniesieniu do niepetnolet-
nich we wspoélpracy z rodzing — zorganizowaé najpierw katechumenalne przygotowa-
nie do przyjecia Chrztu $wigtego;

b) ma rozeznanie, ze w Komunii Swigtej przyjmuje Cialo Pana Jezusa, a nie opta-
tek;

¢) osobistym aktem wiary uznaje zywa obecno$¢ Pana Jezusa w Najswigtszym Sa-
kramencie;

d) ma osobiste pragnienie przyjmowania Ciata Panskiego;

€) ma rozeznanie co do istoty grzechéw oraz co do cndt chrzescijanskich, a takze
osobiscie pragnie w duchowej wspoétpracy z Panem Bogiem postgpowac na drodze
sakramentalnego pojednania, wyrzekajac si¢ swoich grzechow i osiagajac chrzesci-
janskie cnoty;

f) jest wolny od grzechdw cigzkich.
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I1I. MIEJSCE (WSPOLNOTA)
PRZYSTEPOWANIA DO PIERWSZEJ SPOWIEDZI SWIETEJ
ORAZ PRZYJMOWANIA PIERWSZEJ KOMUNII $WIETEJ

6. Mysla i pragnieniem Kos$ciota jest, aby pelne zycie sakramentalne kazdego
wiernego bylo przygotowywane i owocnie przezywane we wlasnej wspodlnocie para-
fialnej pod duchowa opieka i pastoralnym prowadzeniem wiasnych duszpasterzy.
Wprawdzie codzienny (lub przynajmniej coniedzielny) zwyczaj udzialu we Mszy
Swietej oraz przyjmowanie sakramentu pokuty i pojednania moze mie¢ miejsce takze
w innej $wiatyni katolickiej, wybranej przez samych wiernych, to przypomnie¢ nale-
zy zasadg, iz decyzje i wydarzenia majace wptyw na kanoniczny status wiernego
w parafii i w Kosciele pozostaja w zakresie zwyczajnej kompetencji wlasnego pro-
boszcza, wedlug miejsca zamieszkania wiernych (domicilium oraz quasidomicilium)
w rozumieniu kanonicznym. Dotyczy to rowniez decyzji odnoszacej si¢ do Pierwszej
Spowiedzi Swigtej i Pierwszej Komunii Swietej (por. Dyrektorium katechetyczne Ko-
Sciota w Polsce, Krakow 2001, 76-77), rozumianych nie tylko w porzadku s$cisle du-
chowym, ale takze w porzadku organizacyjnym zycia danej Wspolnoty, jako pasto-
ralne rozstrzygnigcie o dopuszczeniu wiernego do petnego udziatu w zyciu euchary-
stycznym.

7. Rodzina (badz sam zainteresowany, po ukonczeniu przez niego 14 roku zycia)
z powodu powaznej okoliczno$ci duszpasterskiej lub zyciowej, ocenianej przez zain-
teresowanego oraz przez proboszcza z punktu widzenia tej rodziny (badz kandydata),
majg prawo prosi¢ o Pierwsza Spowiedz Swieta i Pierwsza Komuni¢ Swieta w innej
parafii. Podstawa przyjecia prosby jest wowczas zgoda proboszcza miejsca Pierwszej
Komunii Swigtej, po wczesniejszym zapoznaniu si¢ z pozytywna opinia, a przy-
najmiej z brakiem sprzeciwu proboszcza miejsca zamieszkania kandydata, i po roz-
wazeniu przedstawionych przez niego we wspomnianej opinii racji.

IV. ZASADY DUSZPASTERSKIEGO POSTEPOWANIA
DOTYCZACE ORGANIZOWANIA PIERWSZEJ SPOWIEDZI SWIETEJ
ORAZ PIERWSZEJ KOMUNII SWIETEJ W PARAFII

8. W kontekscie wyzej przywotanych zasad, ktére winny by¢ podstawowymi prze-
stankami rozpoznawania poszczegdlnych sytuacji, jak tez podejmowania przez duszpa-
sterzy rozstrzygnig¢ pastoralnych, zarzadzam, a jednocze$nie goraco proszg, aby w na-
szej Archidiecezji juz od biezacego roku duszpasterskiego (2013/2014) byly oglaszane
wiernym i praktycznie stosowane w zyciu wspolnot parafialnych nizej okre§lone reguty.

9. Inicjatywa w zakresie przystgpowania do Pierwszej Komunii Swietej kandyda-
ta, ktory nie ma jeszcze ukonczonych 14 lat zycia, ma zawsze wychodzi¢ od rodzicow
lub opiekunow prawnych kandydata. Prosba ta ma by¢ wyrazna, a nie domniemana.
Nie ma przeszkod, by ta prosba byta ztozona na pisSmie zgodnie z wiarag wyznawana
przez rodzicow lub prawnych opickunéow. Razem z prosba rodzice powinni przedsta-
wi¢ dokumentacje katechezy szkolnej, a przynajmniej opinig aktualnego katechety.

10. We wszystkich parafiach nalezy ogtlosi¢, ze od tego roku duszpasterskiego, ja-
ko jeden z owocow Roku Wiary, stosowane bgda dwie formy przystgpowania do
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Pierwszej Komunii Swigtej: indywidualna (rodzinna) lub grupowa. Wybér formy na-
lezy jedynie do rodzicoéw (analogicznie jak przy sakramencie Chrztu Swigtego).

11. Indywidualna (rodzinna) Pierwsza Komunia Swicta jest przezywana przez ro-
dzing uroczyscie (m.in. godziwe, cho¢ zwyczajne ubranie dziecka; zajecie miejsca
w pierwszej fawce w kosciele; krotkie powitanie (informacja dla wiernych) na po-
czatku liturgii, wreczenie pamiatki na koniec Mszy Swigtej, mozliwo$¢ uroczystego
blogostawiefistwa itp.), zawsze w czasie Mszy Swietej niedzielnej lub w zwykly
dzien, w terminie uzgodnionym z proboszczem, jednak poza Triduum Paschalnym.
Wskazane byloby, aby ta Msza Swicta byta odprawiona w intencji tej rodziny (oczy-
wiscie o ile rodzina o to prosi — o czym warto poinformowac, przypomnieé¢, zapropo-
nowaé w czasie rozmow przygotowawczych).

12. Czas pomigdzy zgloszeniem prosby a indywidualnie przezyta Pierwsza Spo-
wiedzia Swicta i Pierwsza Komunia Swicta ma byé taki, jaki jest realnie potrzebny do
potwierdzenia wystarczajacych kryteriow dopuszczenia kandydata oraz przygotowa-
nia rodziny do tych wydarzen.

13. Grupowa Pierwsza Komunia Swigta moze by¢ przezywana w parafii jeden raz
w roku, w terminie wiosennym, zgodnie z dotychczasowymi zwyczajami miejsco-
wymi w parafii. Podtrzymujac obowiazywalno$¢ dotychczasowego dwuletniego cy-
klu katechumenalnego przygotowania dziecka w parafii, zgloszenia kandydatéw do
grupowej Pierwszej Spowiedzi Swictej oraz Pierwszej Komunii Swigtej winny by¢
dokonane przez rodzicéw okoto jednego roku przed terminem (przed wakacjami), by
umozliwi¢ pelne przygotowanie duchowe i liturgiczne zarowno kandydatom, jak tez
ich rodzinom.

14. Proboszcz na pierwszym spotkaniu organizacyjnym, rozpoczynajacym bezpo-
érednie przygotowanie do Pierwszej Spowiedzi Swigtej oraz Pierwszej Komunii
Swietej, powinien poinformowaé rodzicow o szczegdtowych zasadach przygotowania
grupy w tej parafii oraz przypomnie¢ blizsze kryteria i warunki, jakie winni spetnic¢
kandydaci.

15. Poza spotkaniami z rodzicami i dzieémi w domu parafialnym, istotnym ele-
mentem w przygotowaniu dzieci do podjecia pelnego zycia eucharystycznego jest
Msza Swicta celebrowana w niedziele i $wicta z udziatem dzieci. Kazda Msze Swicta
z udziatem dzieci nalezy wczesniej starannie przygotowac, zwlaszcza modlitwy, pie-
$ni, homilig, czytania biblijne oraz wezwania modlitwy powszechnej, w porozumie-
niu z dorostymi i dzie¢mi pelniacymi funkcje liturgiczne.

16. Usilnie prosimy wszystkie rodziny, aby domowe zgromadzenia rodzinne, or-
ganizowane z racji Pierwszej Komunii Swigtej zachowywaly charakter przezycia re-
ligijno-duchowego, a ewentualne prezenty takze wiazane byty z poglebionym wymia-
rem duchowego zycia dziecka.

17. W praktyce duszpasterskiej nalezy tez zachgca¢ dzieci i rodzicéw do uczest-
nictwa w nabozenstwach tzw. Biatego Tygodnia, w ktoérych — z natury rzeczy — teksty
modlitw i homilii, jak tez cala atmosfera tych spotkan, maja poglebia¢ i umacniac¢
duchowe owoce rozpoczetego petnego zycia eucharystycznego.

18. W kancelarii parafialnej powinna znajdowac si¢ specjalna ksigga, w ktorej za-
pisuje si¢ imiona i nazwiska dzieci przystepujacych do Pierwszej Komunii Swigtej
w kolejnych latach.
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19. W kazdej parafii nalezy tez uroczyscie obchodzi¢ rocznicg Pierwszej Komunii
Swietej, jako wydarzenie wspolnotowe, do udziatu w ktorym zapraszaé (tylko zapra-
sza¢) nalezy takze osoby, ktére w roku minionym (w odniesieniu do indywidualne;j
formy Pierwszej Komunii Swigtej najlepiej bedzie uwzglednia¢ rok kalendarzowy)
podjely petne zycie eucharystyczne. Zaleca si¢, aby po takze tej Uroczystosci nadal
gromadzi¢ dzieci, wprowadzone juz w zycie eucharystyczne, na poglebiajaca kate-
cheze parafialng i okolicznosciowe nabozenstwa. Warto takze wprowadza¢ dzieci
w regularna (a wigc nie tylko przez pierwszy rok) praktyke przystepowania do sa-
kramentu pokuty i pojednania, przezywanego, np. w pierwsze piatki miesigca. Ta
forma duszpasterstwa eucharystycznego dzieci (a nast¢pnie miodziezy) pomoze im
w zasadniczym poglebianiu ich wiary i ozywianiu prawdziwej mito$ci do Jezusa
Chrystusa obecnego w Eucharystii i zyjacego w Kosciele.

V. UWAGI KONCOWE

20. W swietle powyzszych rozstrzygnigé i zalecen nie powinna by¢ w przysztosci
rozwazana kwestia: ,,w ktorej klasie powinna byé Pierwsza Komunia Swigta”, gdyz
przygotowanie do wprowadzenia dziecka w pelne Zycie eucharystyczne, rozeznanie
o jego duchowej i intelektualnej zdatnosci, a takze wstgpne rozstrzygnigcie o czasie
zwrdcenia si¢ w tej sprawie do swojego proboszcza, podejmuja przede wszystkim
rodzice (lub inni prawni opiekunowie). Nie ma tez zadnych przeszkdd duszpaster-
skich, aby w grupowej Pierwszej Komunii Swigtej uczestniczyli kandydaci w réznym
wieku, analogicznie jak ma to miejsce podczas udzielania innych sakramentow §wig-
tych, szczegodlnie Chrztu Swigtego oraz Bierzmowania.

21. Zasadne wydaje si¢ natomiast zalecenie, aby kandydaci majacy ukonczone 14
lat (lub wigcej) — niezaleznie od tego czy sa zglaszani przez rodzicow czy tez sami si¢
zglaszaja — byli przygotowywani odrgbnym trybem, z uwzglednieniem zasad kate-
chumenalnego przygotowania dorostych do sakramentéw wtajemniczenia chrzesci-
janskiego. Zdecydowane pierwszenstwo powinna tu mie¢ indywidualna forma przy-
jecia Pierwszej Komunii Swiete;j.

22. Przyjecie powyzszych zasad nie moze mie¢ zadnego wplywu na program kate-
chezy szkolnej, ktory jest niezmiennie realizowany w kolejnych klasach wedtug
wskazan Komisji Wychowania Katolickiego Konferencji Episkopatu Polski i Wy-
dzialu Wychowania Katolickiego Kurii Metropolitalnej Szczecinsko-Kamienskie;.

Oglaszajqc niniejsze Normy wypowiadam moje glebokie osobiste przekonanie
oraz zywq nadzieje, iz narastajqca dojrzatos¢ religijnego zZycia rodzin naszej Archi-
diecezji, a szczegolnie petna wdziecznej mitosci, duchowo pogtebiona odpowiedzial-
nos¢ rodzicow za ksztattowanie piekna duszy dziecka, ktorego zycie sam Bog ich ro-
dzicielskiej trosce zawierzyl, przy — pelnym ewangelicznej nadziei — zachowaniu
ewangelizacyjnej, formacyjnej i liturgicznej wspotpracy duszpasterzy z powierzonymi
im wspolnotami wiernych, wydadzq blogostawione owoce w tym i w nastepnych poko-
leniach katolikow na ziemiach nad Odrq i Baltykiem.

O to nieustannie prosze Boga w Tréjcy Swietej Jedynego, na owocne, godne regu-
larne Zycie eucharystyczne blogostawiqc wszystkim Wam, Czcigodni duszpasterze,
katecheci i inni duchowi opiekunowie wspolnot wiernych, a szczegolnie Wam, Drogie
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rodziny katolickie oraz cata Rodzino naszej Archidiecezji, w Imie Ojca i Syna, i Du-
cha Swietego. Amen.
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