IV. FORMACJA LITURGICZNA

Ks. Kazimierz Matwiejuk

Pelne uczestnictwo w celebracji Eucharystii

Wstep

Istotnym rysem soborowej odnowy liturgii jest jej personalizacja, tzn., aby liturgia
byta przezywana w duchu wiary i jako szczegolne miejsce spotkania z Bogiem Ojcem
przez Chrystusa w Duchu Swigtym. Liturgia jest ze swej natury miejscem i jednocze-
$nie sposobem zbawczego dialogu Boga z czlowiekiem we wspoélnocie ludu Bozego.
»Podobato si¢ Bogu uswigcic i zbawia¢ ludzi nie pojedynczo, z wykluczeniem wszel-
kiej wzajemnej migdzy nimi wigzi, lecz uczyni¢ z nich lud, ktory by Go poznawat
w prawdzie i zboznie Mu shuzyl. Przeto wybrat sobie Bég na lud nardd izraelski,
z ktérym zawart przymierze i ktory stopniowo pouczal, siebie i zamiary woli swojej
objawiajac w jego dziejach i uswigcajac go dla siebie. Wszystko to jednak wydarzyto
si¢ jako przygotowanie i jako typ owego przymierza nowego i doskonatego, ktore
miato by¢ zawarte w Chrystusie, oraz pelniejszego objawienia, jakie da¢ miato samo
Boze Stowo, stawszy si¢ ciatem” (KK 9).

Wcielony Syn Bozy to przymierze zawart z cata ludzkoscia we Krwi swojej. Wy-
lat ja w ofierze krzyzowej na odpuszczenie grzechéw. Jego smier¢ na krzyzu, dopet-
niona zmartwychwstaniem, jest sakramentalnie uobecniana w czynnosciach liturgicz-
nych, zwlaszcza w celebracji Eucharystii. Tam dokonuje si¢ najpetniejsza, w warun-
kach ziemskich, wspolnota cztowieka ze swym Zbawicielem. Przez Komuni¢ eucha-
rystyczna stajemy si¢ tym, kogo przyjmujemy'. Jest to rowniez najpehniejsza forma
uczestnictwa w celebracji Wielkiej Tajemnicy Wiary.

1. Misterium Emmanuela

Misterium w odniesieniu do Chrystusa nie oznacza jakiej$ zazdros$nie strzezonej
tajemnicy nieba. Oznacza za$ realna obecno$¢ Boga, ktory wszedt w histori¢ Swiata
i poszczeg6lnych ludzi. Bog juz w Starym Przymierzu zechciat t¢ obecnos$¢ objawic.
Wyrazat ja roznymi znakami. Byly to: $wiat stworzony, zawierane przymierza, stowo
kierowane przez prorokdéw, zbawcze ingerencje, jak np. exodus Izraelitow z niewoli
egipskiej. Cztowiekowi rozumnemu stato si¢ bliskie to, co o Bogu mozna poznac.
,Od stworzenia §wiata niewidzialne Jego przymioty - wiekuista Jego potega oraz bo-
stwo - staja si¢ widzialne dla umystu przez Jego dzieta, tak ze nie moga si¢ wymowic
od winy”. Ale ludzie ,,cho¢ Boga poznali, nie oddali Mu czci jako Bogu ani Mu nie
dzigkowali, lecz znikczemnieli w swoich myslach i zaémione zostato bezrozumne ich
serce. Podajac si¢ za madrych stali si¢ ghupimi. I zamienili chwal¢ niezniszczalnego
Boga na podobizny i obrazy $miertelnego cztowieka, ptakow, czworonoznych zwie-
rzat 1 ptazow. Dlatego wydat ich Bog poprzez pozadania ich serc na tup nieczystosci,
tak iz dopuszczali si¢ bezczeszczenia wlasnych cial. Prawde Boza przemienili oni

' Leon Wielki §w., Mowa 12 o Mece, 7, w: Mowy, th. K. Tomczak, Poznan 1957, s. 298.
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w klamstwo i stworzeniu oddawali cze$¢, i stuzyli jemu, zamiast stuzy¢ Stworcy” (Rz
1, 18-25).

Najpehiejszym znakiem Bozej obecnosci jest weielony Syn Bozy, Jezus Chrystus.
On jest prasakramentem, czyli obrazem Boga niewidzialnego. Natchnieni pisarze
mowili, ze Bog ,,rozbije swoj namiot” posrod swego ludu, a Jego duch przeniknie
wszelkie ciato (Wj 40,34-35). W Chrystusie dokonalo si¢ przyjscie Boga w ludzkim
ciele. Gdy Stowo Boze stato si¢ cialem (J 1, 14), Bog ukryty w wiecznym milczeniu,
»zamieszkujacy $swiatto$¢ niedostepna, ktérego zaden z ludzi nie widziat, ani nie mo-
ze zobaczy¢” (1 Tm 6, 16), objawil si¢ w ciele. Jednorodzony Syn Bozy, Logos, stat
si¢ cztowiekiem 1 Zbawicielem $wiata.

W tajemnicy inkarnacji Syna Bozego wypetnila si¢ tajemnica Emmanuela, Boga
z nami. Misterium inkarnacji Logosu przyjeto, z powodu grzechu Adama i jego po-
tomkow, postaé ,,oikonomia”, czyli realizacji zbawczego planu madrosci i mitosci
Ojca niebieskiego. Wcielony Syn Bozy, Jezus z Nazaretu, nie przyjat ciala chwaty,
lecz przyszedt ,,w ciele podobnym do ciata grzesznego” (Rz 8, 3), aby w swoim ciele
u$miercié grzech. Swigty Pawel uczyt, ze Ojciec niebieski ,,dla nas grzechem uczynit
Tego, ktory nie znat grzechu, aby$Smy si¢ stali w Nim sprawiedliwosécia Boza”. Jego
Syn przyszedl unizony i niepoznany, obciazony grzechem $wiata, to jest tymi jego
skutkami, ktére nie sprzeciwiaty si¢ Jego Bostwu. Apostot Narodow tak to thumaczyt:
,On, istniejac w postaci Bozej, nie skorzystat ze sposobnosci, aby na rowni by¢ z Bo-
giem, lecz ogotocit samego siebie, przyjawszy postac shugi, stawszy si¢ podobnym do
ludzi. A w zewngtrznym przejawie, uznany za cztowieka, unizyt samego siebie, staw-
szy si¢ poshusznym az do $§mierci - i to $mierci krzyzowej” (Flp 2,5-8). On nie dzie-
dziczyl winy grzechu pierworodnego, ani nie popehit zadnego grzechu osobistego,
gdyz byt poczety z Ducha Swigtego i narodzit si¢ z niepokalanej dziewiczej Matki.
On wzial na siebie skutki grzechu. Nosil wigc bdl i gorycz przesladowan, w koncu
za$§ przyjal krzyz i $mieré, cho¢ byt zupethie niewinny. ,,On grzechu nie popehit,
a w Jego ustach nie byto podstepu, gdy Mu ztorzeczono, nie ztorzeczyt, gdy cierpiat,
nie grozil, ale oddawat si¢ Temu, ktéry sadzi sprawiedliwie. On sam, w swoim Ciele
ponidst nasze grzechy na drzewo, abysmy umarli grzechowi a zyli dla sprawiedliwo-
$ci: Krwig Jego zostaliscie uzdrowieni” (1P 2, 22-23).

Wcielony Syn Bozy umart na krzyzu dla naszego zbawienia. Ukazat cata mito$¢
Ojca w sposob niepojmowalny dla czlowieka. ,,Bog okazuje nam swoja mitos¢ wila-
$nie przez to, ze Chrystus umart za nas, gdysSmy byli jeszcze grzesznikami” (Rz 5, 8).

2. Misterium Chrystusa Zrédlem wiary

Misterium Wcielonego Stowa glosili Apostotowie. Uroczyscie 1 publicznie pro-
klamowali Boze zbawienie dokonane przez Chrystusa ukrzyzowanego i zmartwych-
wstalego. Ich gloszenie kerygmatu bylo potaczone z wezwaniem do wiary i nawroce-
nia. Bylo ono skierowane do Zydow i do pogan (Rz 16, 25; 1 Kor 1, 21).

Koscidt kontynuuje ich misjg. Glowna trescia jego nauczania jest to ,,co Bog
uczynit dla ludzi” przez Chrystusa. Glosza ukrzyzowanie i §mier¢ Jezusa, Jego zmar-
twychwstanie i ukazywanie si¢ Apostolom, takze wladzg¢ sedziowska Zmar-
twychwstalego. Proklamujac Dobra Nowing, Ko$cidt pomaga ludziom w ich drodze
do wiary i nawrocenia, wreszcie do chrztu (Dz 2, 38; 3, 19-21). Ochrzczonym za$
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przypomina, ze ich zycie, jako nowych ludzi, winno by¢ zyciem z wiary”.

Gtoszenie Ewangelii budzi wiare. Ta prowadzi do sakramentéw swigtych. Kosciot
prowadzi ludzko$¢ do zbawienia przez nauczanie i liturgiczne celebrowanie miste-
riow zbawienia. W nich bowiem, za pomoca znakéw, uobecnia si¢ tajemnica krzyza
i rezurekcji Chrystusa. To misterium zbawienia byto, w wymiarze historycznym, je-
dyne i niepowtarzalne. Od swego zmartwychwstania Chrystus nie jest juz pomigdzy
swymi uczniami w widzialnej postaci. To, co ,,w Panu bylo widzialne, przeszto
w misteria™. Czlowiek ,,dzisiaj” odnajduje Chrystusa w Jego misteriach. Misteria to
liturgia, zwlaszcza sakramenty. To znaczy, ze Osobe¢ i dzieto zbawcze Chrystusa,
cztowiek odnajduje ,,dzi§” w czynnoS$ciach liturgicznych, tj. w sakramentach, sakra-
mentaliach, Liturgii godzin i celebracjach roku liturgicznego.

Misterium paschalne wcielonego Syna Bozego jest celebrowane w Kosciele
i przez Kosciot. Kosciot otwarty na natchnienia Ducha Swigtego wypracowat formy
celebrowania tego misterium. W istotnych elementach te formy okreslit sam Chry-
stus, zwtaszcza odnosnie do Eucharystii.

3. Chrystus prawdziwym chlebem

Ustanowienie Eucharystii zostatlo zapowiedziane przez Jezusa. Okazja do tej za-
powiedzi stato si¢ cudowne rozmnozenie chleba. Filip widzac glodne rzesze wyrazit
wobec Jezusa obawe, ze za dwiescie denardw, ktérymi dysponuja Apostotowie, nie
wystarczy chleba, aby kazdy z obecnych mégt cho¢ trochg otrzymac. A samych megz-
czyzn byto okoto pigciu tysigcy. Natomiast Andrzej, brat Szymona Piotra, powiedziat
Jezusowi, ze pewien chlopiec ma pig¢ chlebow jeczmiennych i dwie ryby. Jezus pole-
cit, aby ludzie usiedli. Nastgpnie ,,wziat chleby i odméwiwszy dzigkczynienie rozdat
siedzacym; podobnie uczynit z rybami, rozdajac tyle, ile kto chcial. A gdy si¢ nasyci-
1i, rzekt do ucznidw: «Zbierzcie pozostate utomki, aby nic nie zgingto». Zebrali wigce,
i utomkami z pigciu chlebow jeczmiennych, ktore zostaty po spozywajacych, napehi-
li dwanascie koszow” (J 6, 1-7).

Nazajutrz rzesze odnalazty Jezusa na drugim brzegu Jeziora Galilejskiego, w oko-
licy Kafarnaum. A On, nawiazujac do cudu rozmnozenia chleba, powiedzial, ze Bog
jest troskliwym ojcem. Karmit Izraelitow manna na pustyni, podczas ich wedrowki do
Ziemi Obiecanej. Teraz ,,0jciec mdj da wam prawdziwy chleb z nieba. Albowiem
chlebem Bozym jest Ten, ktory z nieba zstgpuje i zycie daje $Swiatu. (...). Jam jest
chleb zycia. Kto do Mnie przychodzi, nie bedzie taknat; a kto we Mnie wierzy, nigdy
pragnaé nie bedzie” (J 6, 34-35). ,,Jam jest chleb, ktory z nieba zstapit” (J 6, 41).

Zapowiedz Eucharystii podzielita stuchaczy. Gdy Jezus powiedziat ,,Ciato moje
jest prawdziwym pokarmem, a Krew moja jest prawdziwym napojem. Kto spozywa
moje Ciato 1 Krew moja pije, trwa we Mnie, a Ja w nim” (J 6, 55-56), niektorzy mo-
wili: ,,Trudna jest ta mowa. Kt6z jej moze stucha¢?” (J 6, 60). ,,0Odtad wielu uczniéw
Jego si¢ wycofalo i juz z Nim nie chodzito” (J 6, 66). Jezus, widzac t¢ reakcjg i prze-
razenie w oczach swoich apostotow, zapytat ich wprost: ,,Czyz i wy chcecie odej$¢?”
(J 6, 67). Szymon Piotr natychmiast dat odpowiedz: ,,Panie, do kog6z pdjdziemy? Ty

2 Zob. J. Kudasiewicz, Jezus historii a Chrystus wiary, Lublin 1987, s. 159- 160.
3 Leon Wielki $w., Sermo 74, PL 54, 398A.
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masz stowa zycia wiecznego. A my$my uwierzyli i poznali, ze Ty jeste§ Swictym
Boga” (J 6, 68-69). Oni pozostali, poniewaz uwierzyli. W wieczerniku byli $wiadka-
mi spetnienia tej Jezusowej zapowiedzi.

4. Mszalne obrzedy komunijne

Jezus ustanowit Eucharysti¢ podczas positku i na sposéb uczty. Podczas Ostatniej
Wieczerzy, podajac uczniom chleb i wino do spozywania, zachecat: ,,Bierzcie 1 jedz-
cie... bierzcie i pijcie. To jest Cialo moje...to jest Krew moja” (Mt 26, 26-27). Pozy-
wanie Jego Ciata i Krwi jest mozliwe dzigki sakramentalnemu sposobowi ich obecno-
sci.

Uczta eucharystyczna jest owocem sakramentalnego uobecnienia ofiary Chrystusa
z krzyza. Mszalne obrzedy komunijne rozpoczyna modlitwa ,,0jcze nasz”. Nauczyt
jej sam Jezus. A w liturgii mszalnej jest ona obecna od VI w. Jej recytacje lub $piew
poprzedza zachgta, nawiazujaca do okresu roku liturgicznego. Przewodniczacy cele-
bracji moze ja wyrazi¢ wlasnymi stowami. Nastgpujacy za$ po niej embolizm jest
rozwinigciem ostatniej prosby, czyli ,,ale nas zbaw ode zlego”. Uczestnicy liturgii
modla si¢ stowami wypowiadanymi przez przewodniczacego o wybawienie od zla
wszelkiego, zatem nieszczg$¢, zametu 1 wszelkich zyciowych perturbacji. Embolizm
zamyka aklamacja wiernych, znana juz od II w., ,,bo Twoje jest krolestwo i potega
i chwata na wieki”. Znamienne jest dwukrotne powtorzenie w tej formule samogtoski
»17. Nie jest to przypadek, ale emfaza, mocne podkreslenie stwierdzenia zawartego
w tej aklamacji.

Nastepujaca modlitwa o pokoj jest ufna prosba o duchowa postawe cztowieka,
ktora formuje mito$¢ Ducha Swietego rozlana w ludzkich sercach. Ona wyraza si¢
w dynamicznej wspotpracy cztowieka z Bogiem. Ta wspotpraca owocuje pokojem
z bliznimi. Jego liturgicznym wyrazem jest znak pokoju. Jest nim uklon glowa
w strong najblizej stojacych uczestnikow mszy $w. lub podanie reki. Kiedy przekazu-
je sie znak pokoju, mozna cicho powiedzie¢ zyczenie: ,,Pokdj z toba”, lub ,,Pokdj
Panski niech zawsze bedzie z toba”. Na to zyczenie, skierowane do najblizszego sa-
siada, ten odpowiada takze po cichu: ,,Amen”(OWMR 154).

Obrzed tamanie chleba jest zastrzezony dla kaptana lub diakona. Ma on charakter
symboliczny. W starozytnosci i $redniowieczu miat znaczenie praktyczne, poniewaz
famano konsekrowany duzy chleb, by poda¢ Komuni¢ $§w. uczestnikom celebracji
mszalnej. Podczas trwania obrzedu tamania chleba $piewa si¢ wezwanie Baranku Bo-
zy, wprowadzone do liturgii przez papieza Sergiusza [ (+701).

Przewodniczacy celebracji przygotowuje si¢ do komunii §w. cicha osobista modli-
twa. Modlitwy przygotowawcze stosowano od IX w. Obecna ich wersja pochodzi
z XIV w. Natomiast, kiedy ukazuje Chleb eucharystyczny wiernym, ogtasza: ,,Oto
Baranek Bozy, ktory gladzi grzechy $wiata. Blogostawieni, ktorzy zostali wezwani na
Jego uczte”. Tej formuty nie wolno zmienia¢. Wierni odpowiadaja, lekko zmodyfi-
kowanym wyznaniem ewangelicznego setnika: ,,Panie, nie jestem godzien, aby$ przy-
szedl do mnie, ale powiedz tylko stowo, a bgdzie uzdrowiona dusza moja”. Najpierw
kaptan spozywa z poboznoscia Ciatlo i Krew Chrystusa. Nastgpnie podaje Komuni¢
$w. wiernym.
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5. Komunia §w. jako integralna cze$¢ celebracji mszalnej

Zbawcza skuteczno$¢ ofiary Chrystusa urzeczywistnia si¢ w Komunii §w. Uczest-
nikéw celebracji mszalnej*®. Chrystus uwielbiony ofiaruje siebie jako pokarm. Zmar-
twychwstaly Zbawiciel przychodzi do uczestnika liturgii w znakach chleba i wina.
Wybral je podczas Ostatniej Wieczerzy z uczniami, gdy ustanawial sakramentalny
obrzed swej ofiary krzyzowej, dopetnionej chwalebna rezurekcja. A przychodzi nie
tylko po to, aby sta¢ si¢ przedmiotem adoracji, ale by by¢ Emmanuelem. On pragnie
ogarnia¢ kazdego cztowieka swoja mitoscia. Ta mitos¢ jednoczy z Nim, a w Nim
z drugim cztowiekiem’.

Uczestnictwo w uczcie eucharystycznej wymaga zywej wiary. Domaga si¢ takze
czci dla Chrystusa. On w Komunii eucharystycznej zawierza siebie kazdemu z komu-
nikujacych, ich sercu, sumieniu, takze wargom i ustom. On jest pokarmem. Przeszko-
da do uczestnictwa w Komunii eucharystycznej jest grzech cigzki. Wielu uczestnikow
liturgii mszalnej powstrzymuje si¢ jednak od Komunii z poczucia niegodnosci, a cz¢-
Sciej z braku gotowosci wewngetrznej, braku pragnienia i glodu eucharystycznego. Za
tymi motywami kryje si¢ najczgsciej brak odpowiedniego zrozumienia i odczucia sa-
mej istoty wielkiego Sakramentu mitosci®.

Zdarza si¢ rowniez tak, ze prawie wszyscy uczestnicy zgromadzenia eucha-
rystycznego przystgpuja do Komunii $w. Tej czgstotliwosci nie zawsze odpowiada
czestotliwosé spowiedzi, aby oczysci¢ wlasne sumienie. Moze to oznaczaé, ze przy-
stgpujacy do Stotu Panskiego nie znajduja niczego, co by w sumieniu i w $wietle
obiektywnego Prawa Bozego nie pozwalato im na ten doniosty i radosny akt sakra-
mentalnego zjednoczenia z Chrystusem. ,,Ale moze réwniez kry¢ si¢ za tym, przy-
najmniej w poszczegolnych wypadkach, i inne prze§wiadczenie, a mianowicie trak-
towanie Mszy Swictej tylko jako uczty, na ktora przybywa si¢ po to, aby przyjmujac
Chleb Panski zamanifestowa¢ nade wszystko braterska wspolnote. Do tych motywow
tatwo moze domiesza¢ si¢ pewien wzglad ludzki, a nawet zwyczajny «konfor-
mizm»”’.

Komunikujacy winni odznacza¢ si¢ poczuciem najwyzszej odpowiedzialnosci,
wynikajacej z wrazliwosci chrzescijanskiego sumienia. Komunia §w. ma by¢ przyj-
mowana tylko ze wzgledu na samego Chrystusa. On, przyjmowany w Eucharystii
musi znajdowa¢ w sercu komunikujacego godne mieszkanie. Jest ono godne przez
stan taski uswigcajacej. Takie przygotowanie dokonuje si¢ przez akt zalu przy $wia-
domosci grzechow powszednich, lub przez sakrament pokuty w sytuacji grzechu
cigzkiego, lub uzasadnionych moralnych watpliwosci. Ten sakrament winien by¢
przyjmowany z rzetelnym poczuciem odpowiedzialnosci za caly depozyt nauki mo-
ralnej. Uczestnik liturgii powinien umie¢ precyzyjne odréznia¢ dobro od zta. Powi-
nien umie¢ prawidtowo osadzi¢ samego siebie we wlasnym sumieniu. ,,Osad taki jest
nicodzownym warunkiem osobistej decyzji o przystapieniu do Komunii $wigtej lub

# Jan Pawet 11, Encyklika Ecclesia de Eucharistia, O Eucharystii w Zyciu Kosciola (17.04.2003), nr
16, Pallottinum - Poznan 2003.
> Zob. Benedykt XVI, Encyklika Deus caritas est (25.12.2005), Rzym 2005.
j Jan Pawet 11, List Tajemnica i kult Eucharystii (24.02.1980), nr 11, Rzym 1980.
Tamze.
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wstrzymaniu si¢ od niej”.

W pierwszym tysiacleciu wierni podczas celebracji Eucharystii przyjmowali Ko-
munie Swicta pod obiema postaciami’. Do IV wieku praktykowano Komunig $w.
domowa. Przyjmowano ja pod postacia chleba w dni aliturgiczne. Towarzyszyla tej
praktyce swiadomos¢, ktora Koscidt utrwalal przez nastepne wieki, ze takze pod jed-
na tylko postacia przyjmuje si¢ calego Chrystusa i prawdziwy Sakrament; ,,dlatego ci,
ktorzy przyjmuja tylko jedna postaé, gdy idzie o owoce Komunii, nie sa pozbawieni
zadnej taski koniecznej do zbawienia” (OWMR 282).

Wierni, jesli tylko spetniaja wymagane warunki, czyli sa w stanie taski u§wigca-
jacej i zachowaja post eucharystyczny przez godzing, powinni przyjmowaé¢ Komunig,
gdy uczestnicza we mszy swigtej. W tym samym dniu moga przyja¢ Najswigtsza Eu-
charysti¢ drugi raz. Warunkiem jest uczestnictwo w catej Mszy $sw. (KKK 1388).
Serce wierzacych w Chrystusa powinno by¢ przepelione gtodem chleba eucharys-
tycznego i pragnieniem trwania w zjednoczeniu z Nim w codziennym zyciu.

Jest bardzo pozadane, aby wierni podobnie jak przewodniczacy celebracji mszal-
nej, przyjmowali ciato Panskie z hostii konsekrowanych w czasie danej Mszy §wigtej,
a w przewidzianych przypadkach przystepowali do kielicha'’. Dzigki temu Komunia
$w. ukaze si¢ takze przez znaki jako uczestnictwo w aktualnie sprawowanej Ofierze
(OWMR 85).

Zakonczenie

Przyjmowanie Komunii oznacza wspoélnote z Chrystusem, a takze z Jego Ko$cio-
tem. Z Chrystusem, bo jak sam zapewnit: ,,Kto pozywa moje Ciato i pije moja Krew,
trwa we Mnie, a Ja w nim” (J 6, 56). Urzeczywistnia si¢ takze komunia horyzontalna,

¥ Tamze.

® Ceremoniat rzymski z VII wicku podawal, ze wierni maja pozostawaé na swoim miejscu, a duchowni
przyniosa im Komuni¢ Swieta pod postacia chleba i wina od ottarza. W Galii w IX w. duchowni, zakonnicy
i siostry zakonne przychodzili do oftarza i na jego stopniach przystepowali do Komunii Swigtej, wierni §wiec-
¢y za$ przy bocznym oltarzu. Przyjmowano Komunig Swigta w postawie stojacej. W XI wieku upowszechnit
si¢ zwyczaj przyjmowania Komunii Swigtej na kleczaco. Dwa wicki pozniej podczas Komunii Swietej akoli-
ci trzymali specjalny obrus przed komunikujacymi, natomiast od XVI wieku udzielano Komunii §w. przy
balustradzie odgradzajacej prezbiterium od nawy. Byla ona okrywana bialym obrusem, zob. B. Nadolski
Leksykon liturgii, Poznan 2005, s. 659-660.

19 Komunia $w. wiernych $wieckich pod obiema postaciami zostata zaniechana w XII wicku. Praktyko-
wali ja protestanci. Po soborze trydenckim praktykowano Komuni¢ §w. pod obiema postaciami na mocy in-
dultu Stolicy Apostolskiej w niektorych krajach i regionach, m.in.: w Bawarii do roku 1571, Austrii do 1584,
na Wegry do 1604, w Czechy do 1621, w katedrze wroctawskiej do 1597, w niektorych kosciotach $laskich
do 1628 r. Komuni¢ $w. dla wiernych pod dwiema postaciami przywrocono decyzja Stolicy Apostolskiej
w 1965 1., zob. B. Nadolski, dz. cyt., s. 669. Moga ja przyjmowac, m.in.: dorosli neofici w czasie Mszy sa-
kramentow inicjacji chrzescijanskiej, nowozency, ich $wiadkowie, rodzice, rodzenstwo w czasie Mszy $lub-
nej, diakoni w czasie Mszy ich §wigcen; osoby konsekrowane w czasie Mszy potaczonej z pierwsza profesja,
jej odnowieniem i profesja wieczysta oraz ich rodzice, krewni i wspotbracia zakonni; §wieccy pomocnicy
misyjni we Mszy, podczas ktdrej publicznie otrzymuja misje; chorzy, ktorzy przyjmuja Wiatyk i wszyscy
obecni, gdy Msz¢ odprawia si¢ w domu chorego; diakon 1 ustugujacy, kiedy speliaja swoje funkcje w czasie
kazdej Mszy; rodzice, czlonkowie rodziny oraz szczegdlniejsi dobroczyncy uczestniczacy we Mszy prymi-
cyjnej nowo wyswigconego kaplana; cztonkowie zgromadzen we Mszy konwentualnej oraz Mszy zgroma-
dzenia. To wymaga odpowiedniego przygotowania. Biskup diecezjalny okresla przepisy dotyczace udzielania
Komunii §wigtej pod obiema postaciami na terenie swojej diecezji (OWMR 283).
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tj. z bra¢mi. Swicty Pawet tak mowi o tej wspolnocie: ,,Chleb, ktory tamiemy, czyz
nie jest udzialem w Ciele Chrystusa? Poniewaz jeden jest chleb, przeto my, liczni,
tworzymy jedno ciato. Wszyscy bowiem bierzemy z tego samego chleba” (1 Kor 10,
16 n).

W chwili Komunii jej szafarz méwi: ,,Ciato Chrystusa”, a przyjmujacy wypowiada
swoje ,,Amen”. To ,,amen” jest mowione Najswigtszemu Ciatu Jezusa, narodzonemu
z Maryi Dziewicy i umegczonemu za ludzi. Ale winno by¢ ono takze ,,amen” Jego cialu
mistycznemu, czyli Kos$ciotowi. Tych dwoch cial nie mozna przyjaé roztacznie. Ciato
mistyczne to konkretni ludzie. Moze to by¢ ktos, kto sprawia bol, ktos, kto si¢ sprze-
ciwia, krytykuje, zniestawia. Powiedzie¢ w tym wypadku ,,amen” jest trudno, ale to
sfowo kryje w sobie specjalna faske'".

"' R. Cantalamessa, Eucharystia nasze uswiecenie. Tajemnica Wieczerzy Pariskiej, t. A. J. Zebik,
Warszawa 2004, s. 62-65.



