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Dlaczego musze is¢ w niedziele na Msze'?

Gratuluje Ci?, jesli chodzisz na Msze¢ w kazda niedzielg oraz w wielkie $wigta
chrzesdcijanskiego kalendarza, poniewaz to uczestnictwo jest istotnym elementem zy-
cia katolika. Zobaczymy p6zniej dlaczego.

Ale sa niestety i tacy katolicy, ktoérzy nie zawsze chodza na Mszg swigta lub tez
czynia to rzadko i nie bardzo si¢ tym przejmuja.

Dlaczego?

Niektorzy mowia, ze ida tylko wtedy, gdy czujq takie pragnienie. Ale czy idziesz
do pracy jedynie wtedy, gdy masz na to ochotg? Czy placisz swoje rachunki tylko
wtedy, kiedy tego chcesz? Czy matka malego dziecka karmi je tylko wtedy, gdy
przyjdzie jej na to ochota? Wiele razy w naszym zyciu wykonujemy pewne konieczne

! Tekst oryginalny: Perché devo andare a Messa la domenica?, Citta del Vaticano 2011. Teksty bi-
blijne cytuj¢ za: Pismo swiete Starego i Nowego Testamentu. Najnowszy przektad z jezykow oryginal-
nych z komentarzem. Opracowal Zespol Biblistéw Polskich z inicjatywy Towarzystwa Swietego Pawla,
Czgstochowa 2009. Wyr6znienia $rodtekstowe pochodza od Autora.

% Tekst jest poprzedzony krotkim listem wprowadzajacym autorstwa bylego juz Penitencjarza Wick-
szego kard. Fortunato Bardellego, w ktérym czytamy:

Drogi czytelniku,

masz w reku ksiazeczke o matych rozmiarach, ale z jakze bogata zawartoscia. Na kilku stronach
i prostym i dla wszystkich zrozumiatym jezykiem zostaty ukazane istotne elementy Sakramentu Eucha-
rystii 1 dyspozycje, z jakimi powinni§my go przyjmowac. W czasie ostatniego wieczora swego zycia
Jezus zostawil nam najbardziej niezwykty dar, jaki tylko mozna sobie wyobrazi¢. Zostawit nam siebie
samego, zawsze obecnego pod postaciami konsekrowanego chleba i wina. Mozemy powiedzie¢, ze Je-
zus, aby pozostaé blisko w kazdym czasie, odkryt to, co wydawato si¢ by¢ niemozliwe, co wigcej, nawet
bardziej niz blisko, gdyz poprzez Eucharysti¢ moze przebywaé¢ w kazdym z nas, stajac si¢ naszym po-
karmem na drogach tego $§wiata.

Cudowny skarb Eucharystii jest zawsze do naszej dyspozycji. Rozumiemy zatem dlaczego chrzesci-
janie poczawszy od pierwszych wiekow Kosciota gromadza sig¢ pierwszego dnia tygodnia, w dniu zmar-
twychwstania Pana, aby ,,ponawia¢” Jego gest ,,Jamania chleba eucharystycznego”. Wyznawcy Chrystu-
sa czynia to zgodnie z prosba wyrazona przez Jezusa w Wielki Czwartek: ,,Czyncie to na moja pamiat-
ke”. Ten ,,Chleb” w istocie jest nieodlacznym pokarmem chrzescijan, ich umocnieniem w zyciowej we-
drowece. I jak dla zdrowia cielesnego potrzebny jest codzienny pokarm, tak dla zdrowia duszy nie mo-
zemy uczyni¢ nic wigeej, jak karmi¢ ja ,,Chlebem Eucharystycznym”. Stad wtasnie rodzi si¢ obowigzek
uczestnictwa we Mszy $wigtej 1 w niedziele, i w wazne $wigta, kiedy celebrujemy tajemnice z Zycia
naszego Pana.

Jest zatem jasnym, ze dla uczestnictwa we Mszy Swigtej i przyjmowania tego ,,Chleba” sa wymaga-
ne szczegbdlne warunki duchowej higieny, uwaznej ,,toalety wewngtrznej”.

Kolejne stronice przypominaja nam w pierwszej kolejnosci o ogromnej tasce obecnosci Pana w Naj-
$wigtszym Sakramencie Eucharystii i 0 obowiazku spotykania si¢ z Nim przynajmniej we wszystkie
niedziele 1 wielkie $wigta chrzescijanskiego kalendarza, a w dalszej kolejnosci ukazuja nam konkretne
wskazowki pomagajace w dobrym uczestnictwie we Mszy $wigtej, tak, aby spotkanie z Panem byto
godne i bogate w owoce.



58 Jorge kard. Medina Estévez

zadania bez odczucia konkretnego pragnienia, by je spetniaé. Jednocze$nie nie prze-
staja te zadania by¢ autentycznym i treSciowym obowiazkiem; jesteSmy szczesliwi,
gdy mozemy robic to, co si¢ nam podoba, ale samo pragnienie nie jest ani jedyna, ani
tez gtowna racja ludzkiego dziatania. Byloby ciezkim naduzyciem a jednoczesnie by-
loby mato ludzkim takie dziatanie, ktére podejmowaloby si¢ jedynie dlatego, ze ma
si¢ takie, czy inne pragnienia. Kiedy przezwycigzajac pewna apati¢ podejmujemy si¢
wykonania pewnego dziatania, chcemy przez to powiedzie¢, ze mamy ku temu mocne
racje; spetnienie obowiazku staje si¢ wtedy lepszym, gdyz jest spetnieniem go z mito-
sci.

Inni méwia: poniewaz nie mam czasu. W niektorych przypadkach moze to by¢
rzeczywiscie prawda, kiedy na przyktad trzeba spetnié¢ palacy i niemozliwy do prze-
lozenia obowiazek. Ale takie przypadki nie sa nazbyt czg¢ste, poniewaz Msza §wigta
jest sprawowana w réznych porach dnia i generalnie istnieja mozliwosci, aby wybrac
inng i bardziej ,,kompatybilng” z innymi obowiazkami godzing. Wiele razy jednak
wyrazenie ,,nie mam czasu” jest eufemizmem, ktéorego uzywamy, aby powiedziec
jasno ,,to mnie nie interesuje”; kiedy bowiem rzeczywiscie co$ czlowieka interesuje,
to z pewnoscia znajduje i na to czas, przektada inne sprawy, zmienia swoje plany
1 jako$ si¢ dopasowuje. Bytoby cigzkim naduzyciem, gdyby Msza §wigta nie budzita
Twojego zainteresowania i gdyby inne rzeczy interesowaty Cig bardzie;j.

Moga jednak zaistnie¢ wazne racje, ktore usprawiedliwiaja nasz brak uczestnictwa
we Mszy $§wigtej. Kto jednak znajduje si¢ w tych okolicznos$ciach, ten ubolewa nad ta
niemoznoscia, jest mu przykro i szuka sposobow, aby uczyni¢ w domu, czy gdzie-
kolwiek przebywa, jaki§ akt poboznosci, poprzez ktory okazuje nalezna niedzieli —
jako ,,dniowi Panskiemu” — range, dniowi w szczegdlny sposéb Bogu poswigconemu.
W takich przypadkach zaleca si¢ zjednoczenie z celebracja Swigtej Ofiary Euchary-
stycznej poprzez radio czy telewizje. Racjami usprawiedliwiajacymi nieobecnos¢ na
Mszy swigtej moga by¢: choroba lub obowiazek opieki nad chorym, ktéry nie moze
pozosta¢ samotnie w domu i zarazem nie ma on innej osoby, ktéra mogtaby go do-
gladaé. Z choroba zrownana jest staros¢, w ktorej stabos¢ i r6znego rodzaju dolegli-
wosci zwiazane chociazby z poruszaniem si¢ sprawiaja czlowiekowi wiele trudu
i cierpienia. Inng racja usprawiedliwiajaca mogtaby by¢ dtuga podrdz, ktorej niestety
nie mozna przetozy¢ na inny termin. Mogloby si¢ takze zdarzy¢, ze trzeba wykonac
pewna prace, ktora wymaga dhuzszego czasu i jest rzeczywiscie pilng oraz nie mozna
jej w zaden sposdb opdzni¢. Motywem usprawiedliwiajacym jest takze znaczaca od-
legto$¢ od miejsca, w ktorym sprawuje si¢ Eucharystig, a poza tym brakuje srodkéw
transportu, ktérymi mozna by si¢ w to miejsce przemiesci¢. Trzeba bra¢ takze w tym
miejscu pod uwage bardzo wielki wysitek a takze wiek, zdrowie, czy chociazby panu-
jace warunki drogowe.

Kto jednak w stuszny sposob czuje si¢ zwolnionym z uczestnictwa we Mszy Swig-
tej, powinien odczuwaé zarazem pewien rodzaj ,,pustki”, ktora to potwierdza we-
wnetrzny stan ducha, ze czego$ istotnego cztowiekowi brakuje. Uczucie to jest do-
brym znakiem; jesli z kolei jest ono nieobecne, to brak ten powinien budzi¢ nasz nie-
pokoj.
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Dlaczego idziemy na Msze?

Na poczatku doprecyzujmy pojecia. Idziemy nie jest najlepszym okresleniem, po-
niewaz jest pojeciem nazbyt materialnym i wskazujacym jedynie na pewien ruch fi-
zyczny, czyli na fakt przemieszczania si¢. Oczywiscie trzeba is¢, ale powinien to by¢
nade wszystko akt osobisty 1 wspolnotowy. Idziemy, aby uczestniczy¢; idziemy, aby
wziq¢ udziat; idziemy nie po to, aby pokazaé sie na sposob pasywny, ani tez nie po to,
aby wystucha¢, ale, aby uczyni¢ naszym dzieto, ktore nas dotyczy, ktore dotyka nas
osobiscie, ktore nas wzywa, ktoére wymaga od uczestniczacych w nim rzeczywistej
odpowiedzi, ktora jest odpowiedzia osobista, ale i odpowiedzia przynalezacych do
wspolnoty, jaka jest Kosciot — Ciato Chrystusa. Za t¢ wspodlnote — jako jej cztonkowie
— jesteSmy wspotodpowiedzialni. JesteSmy takze solidarni z kazdym ochrzczonym
w realizacji tego samego powolania i tego samego przeznaczenia.

Idziemy zatem, aby uczestniczy¢, aby stuchac, aby odpowiadac, aby spiewac, aby
wyrazi¢ naszq przynaleznosé, i nade wszystko, aby zjednoczy¢ sie duchowo z tym, co
jest celebrowane.

Czym jest Msza Swigta?

Jest celebracjq, jest swigtecznym aktem, w ktorym Kos$ciot reprezentowany przez
lokalng wspdlnotg przewodzona przez biskupa lub prezbitera wypetnia nakaz Chrys-
tusa, aby uobecnia¢ Ofiar¢ Krzyzowa, pamiatkg Jego Mgki i chwalebnego Zmar-
twychwstania.

Jezus umarl, aby okaza¢ Ojcu niebieskiemu dowod swojego doskonalego postu-
szenstwa. Tym samym naprawit wszystkie niepostuszenstwa i grzechy, poprzez ktore
ludzie obrazili Boga. Jezus ofiarowat si¢ na Krzyzu za nas, aby spetni¢ na sobie sa-
mym wypowiedziane wczesniej stowa: ,,Nie ma wigkszej mitosci nad tg, gdy ktos
poswigca swoje zycie za przyjaciot” (J 15,13). A zatem $mier¢ Jezusa na Krzyzu jest
aktem mito$ci do Ojca, jest aktem postluszenstwa Jego woli. Zbawienie czlowieka,
ktore dokonato si¢ moca $mierci Syna Bozego w Jego pelnym unizeniu (por. Flp 2,6-
11), jest takze aktem nieskonczonej mitosci do ludzi. Milos¢, ktora ofiarowat nam
Jezus, stworzyta ponowna mozliwo$¢ ustabilizowania wiasciwej relacji cztowieka do
Boga. Trzeba na serio wzia¢ do siebie stowa $w. Pawla, w ktorych stwierdza, ze jako
chrzescijanie — wszyscy i bez wyjatku — ,,zyjemy dla Pana i umieramy dla Pana” (por.
Rz 14,8).

Jezus powiedzial, ze tak jak On zyje dla Ojca, tak i ten, kto spozywa Jego Cialo
w Komunii $wigtej, bedzie zyt dla Niego (por. J 6,57). I tak jak nie mozna oddzieli¢
Jezusa od Jego Ojca, tak w analogiczny sposob nie odnajdzie si¢ sensu zycia chrzes-
cijanskiego, jesli nie bedzie ono realizowane poprzez wewngtrzne zjednoczenie z Pa-
nem. Stowa $wigtego Pawtla: ,,Dla mnie bowiem zycie to Chrystus, a $mier¢ to zysk”
(Flp 1,21)° oraz ,,Z Chrystusem zostalem ukrzyzowany. Zyje wigc juz nie ja, ale zyje
we mnie Chrystus. A jesli zyjg teraz na $§wiecie, to zyj¢ dzigki wierze w Syna Bozego,
ktory umitowat mnie i samego siebie wydat za mnie” (Ga 2,19b-20) — sa stowami
programowymi dla kazdego ucznia Chrystusa. Nie sa to stowa skierowane tylko do

3 W tekscie wloskim podano bledny sigiel biblijny.
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niektérych sposrod chrzescijan czy tez tylko do pewne;j ich kategorii.

Swiety Pawel tak oto streszcza istote zycia chrzescijaniskiego, moéwiac do chrzes-
cijan w Rzymie: ,,Prosz¢ was bracia, przez milosierdzie Boze, abyscie sktadali wasze
ciala na ofiar¢ zywa, $wigta, mila Bogu jako doskonaly wyraz waszego kultu. Nie
upodabniajcie si¢ do tego §wiata, ale przemieniajcie si¢ poprzez odnowe¢ myslenia,
aby rozeznac, jaka jest wola Boza, co szlachetne, co mite, co doskonate” (Rz 12,1nn).

Wszyscy jestesmy Swiadomi, ze ofiara, ktéra sktadamy Bogu, jest z naszej strony
bardzo niedoskonata i zaciemniona przez jej liczne braki: nie spelniamy bowiem cat-
kowicie zleconego nam programu, aby w pehi ,,zy¢ dla Boga”. Dlatego Jezus Chry-
stus ofiaruje nam mozliwo$¢ wlaczenia si¢ w Jego ofiare, ktora jest ofiara doskonata.
Mozemy przedstawi¢ Ojcu co$, co jest rzeczywiscie godne Boga, a mianowicie jedy-
na i doskonata ofiar¢ krzyzowa Jego Syna. Jakaz zatem rados¢ dla nas, otrzymaliSmy
od milosiernego Ojca w darze Jego Jedynego Syna. Mozemy czyni¢ naszg Jego ofia-
re, a tym samym ofiarowaé i w niej siebie samych, gdyz zostaliSmy juz wczesniej
»wszczepieni” w Chrystusa!l W ten sposdéb mozna tatwiej zrozumieé, ze celebracja
Eucharystyczna jest prawdziwym $wigtem: posrdd ubostwa naszego grzechu, otrzy-
mujemy od Ojca niebieskiego dar nieskonczonej wolnosci, ktéra czyni nas na nowo
dzie¢mi Bozymi, czyni nas czlonkami rodziny Jego Syna i mieszkaniami dla Ducha
Swietego. To, kim jeste$my i co posiadamy, otrzymaliémy darmo od Pana: nasza
chwata jest Jego taska, nasza rado$cia jest zycie w Nim i przez Niego, w tym miejscu,
w ktorym Jego Boska Opatrzno$¢ nas postawita. Kto od Boga otrzymatl wszystko, nie
moze uczyni¢ nic innego, jak tylko zyciem wychwala¢ swego Dobroczynce, jak tylko
czu¢ sig zobligowanym do glebokiej i mitosnej wdzigecznosci, aby moc nadal liczy¢
na Jego hojnos¢ i nie by¢ powodem Jego ,,uskarzania si¢”” na nasza niewdzigczno$¢.

Czasami w stosunku do uczestnictwa we Mszy Swigtej uzywa si¢ okreslenia: wy-
petnianie obowiqzku. Nie sa to stowa do konca wilasciwe, poniewaz nie wyrazaja ca-
losciowo najglebszych motywacji, ktére powinny sktania¢ katolika do brania udziatu
w celebracji eucharystycznej. Wypetni¢ obowiqzek oznacza zwykle, ze cos jest spel-
niane tylko dlatego, ze nie ma si¢ innego wyboru, ze jest to spetniane nie do konca
w zgodzie ze swoja wola, bo gdyby tylko pojawita si¢ taka mozliwos¢, to czlowiek
opuscilby spetnienie tego obowiazku. Ta motywacja nie jest do konca doskonata,
gdyz bardziej cechuje postawe strachu anizeli mitosci. Jesli na przyktad matka karmi-
laby dziecko, aby jedynie wypefni¢ obowiqzek, bytoby to smutne. Jesli maz okazy-
watby swojej zonie uczucie jedynie dla wypefnienia obowiqzku, bytoby to bolesne.
Jesli kaptan modlitby si¢ Liturgiq Godzin jedynie, aby wypetnié¢ przyrzeczony obo-
wiqzek, bytoby to przecigtnoscia i ukazywatoby pewien brak entuzjazmu. Takie po-
dejscie jest obecne takze wtedy, gdy uczestnictwo w Eucharystii zaczynamy pojmo-
waé jedynie w kategoriach wypelniania obowiqzku. Istnieje oczywiscie przykazanie
koscielne, ktére zobowiazuje wiernych do wzigcia udziatu w celebracji Eucharystii
w kazda niedzielg i w wielkie swigta kalendarza chrzescijanskiego: wypelnianie tego
obowiazku jest rzecza dobra i zaslugujaca, ale motywacja ta nie jest ani najbardziej
idealna, ani najbardziej doskonata. Gdy uczestniczymy we Mszy $wigtej, winniSmy
nade wszystko stara¢ si¢ o to, aby okaza¢ nasza mitos¢ do Boga Ojca, ktéry z mitosci
do nas, wydat w ludzkie rece swojego Syna i ktéry dat nam Ducha Swietego, aby$my
zyjac, kochali Boga a w Nim wszystkich naszych braci.
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Dlaczego i w jakim celu uczestniczymy w celebracji Mszy Swietej?

Uczestniczymy we Mszy swigtej przede wszystkim po to, aby wyrazi¢ mifos¢ do Bo-
ga.

Uczestniczymy we Mszy Swictej, aby poprzez adoracje i unizenie okaza¢ Bogu —
Jednemu i w Trzech Osobach — nasz pokorny hotd.

Uczestniczymy we Mszy Swietej, aby wychwala¢ Pana za Jego dzieta, za pigkno
tego Swiata, Jego stworzen oraz dzieta Jego taski.

Uczestniczymy we Mszy Swigtej z zywym duchem wdziecznosci za niezliczone
dobrodziejstwa, ktérymi nas hojnie obdarza, nawet nim Go o to poprosimy.

Uczestniczymy we Mszy Swictej, aby ofiarowa¢ Ojcu niebieskiemu najdrozsza
Krew Jego Syna przelana na Krzyzu dla zadosc¢uczynienia za nasze grzechy i grzechy
ludzi kazdego czasu i kazdego migjsca.

Uczestniczymy we Mszy Swigtej, aby z pokora przedstawi¢ Bogu nasze prosby,
z nadzieja, ze udzieli nam tego, co jest nam rzeczywiscie potrzebne.

Uczestniczymy we Mszy Swietej, aby sklada¢ Ofiare Eucharystyczna w dowdd
pamieci o naszych zmartych braciach, proszac, aby zostali oczyszczeni ze swoich
grzechoéw 1 mogli dostapié¢ szczescia wiecznego.

Uczestniczymy we Mszy Swictej, aby uwaznie sfuchaé Stowa Bozego i konfron-
towac z nim sposdb naszego myslenia i czyni¢ z niego norm¢ naszego dziatania.

Uczestniczymy we Mszy Swietej, aby otrzyma¢ w niej — po nalezytym przygo-
towaniu i z nalezna dyspozycja — Jezusa Chrystusa: Jego Ciato i Jego Krew, Jego Du-
szg i Jego Bosko$¢. To On nas karmi i przemienia w siebie, umacnia nasze pielgrzy-
mowanie na ziemi i staje si¢ zadatkiem nie§miertelnego zycia, ktore rozpoczyna sig¢
juz tu w doczesnosci, ale ktore — jak ufamy — osiagniemy w pelni w niebieskim Jeru-
zalem. Pragne przypomnie¢, ze aby w sposob godny przyja¢ Ciato i Krew Pana, trze-
ba by¢ w stanie taski i zachowac jedna godzing poprzedzajacego postu, ktora liczymy
od momentu komunii.

Nie uczestniczymy we Mszy Swigtej jako ,,samotne wyspy” i osoby wzajemnie
sobie nieznane, ale jako cztonkowie jednego i zywego ciala, jakim jest Kosciot, kto-
rego Glowa jest Chrystus i w ktorym jestesmy jedni z drugimi solidarni — ,,ja” kazde-
go z nas zyje odtad w ,,my” Kosciota.

Dlaczego tak czesto uczestnictwo we Mszy §wigtej pojmowane jest jedynie tak
aspektowo — jako wypelnienie obowiqzku? Jest to oczywiscie obowiazek, ktory nale-
zy wypehiaé, poniewaz Ko$cidt ustanowil go jako przykazanie, ale jest to tez co$
o wiele wigkszego.

Dlaczego tak czgsto narzeka sig, gdy celebracja trwa prawie godzing? Czy nie po-
winni$§my by¢ §wiadomi, ze Bog ofiaruje nam kazdego tygodnia 168 godzin i prosi
nas, aby$my ofiarowali mu jedynie jedna sposrdd nich? Jakze czgsto jestesmy podob-
ni do kalkulatoréw, ktore sa wstanie wygospodarowac jedynie bardzo krotki czas,
ktory poswigcamy dla Boga. A trzeba pamigtac, ze kto kocha prawdziwie, ten nie li-
czy czasu, ktory uptywa u boku osoby kochanej. Co wigcej, gdyby to byto tylko moz-
liwe, cztowiek taki wydtuzytby jak najbardziej swoj czas u boku ukochanej osoby.

Dlaczego nie potrafimy by¢ szczgsliwi okazujac wdzigczno$¢ za dar, w ktoérym
Bog pozwala nam uczestniczy¢, a ktory jest momentem centralnym catej historii,
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gdyz jest nim przeciez ofiara Chrystusa na Krzyzu. Ofiara ta uobecnia si¢ na ottarzu
za kazdym razem, ilekro¢ sprawuje si¢ na nim Eucharysti¢.

Pewnego dnia $wicta Teresa z Avila zapytata Jezusa, co moglaby uczynié¢ dla Nie-
go szczegoblnie cennego. Jezus jej odpowiedziat: ,,1dz 1 wystuchaj jednej Mszy”. Mo-
zemy odwréci¢ t¢ odpowiedz i zapytac Jezusa, co jest dla Niego szczego6lnie nieprzy-
jemne. Sadze, ze z pewnos$cia odpowiedzialby: ,,Gdy bez nalezytego usprawiedliwie-
nia przegapile$ w niedziele Msze swigta”.

A teraz niektore sprawy, ktére trzeba wzia¢ pod uwage

Celem tego wszystkiego, co do tej pory przeczytates, byto w pierwszej kolejnosci
przypomnienie o uczestnictwie w niedzielnej Mszy $wigtej. Wszystko to odnajduje
swoje pelne odniesienie do kazdej celebracji eucharystycznej. Wielu katolikow, $wia-
domych glebokiego znaczenia i wielkich owocow wyplywajacych ze Swigtej Ofiary,
tak organizuje plan swojego codziennego zycia, aby moc uczestniczy¢ kazdego dnia
we Mszy $wigtej, jako zrédle i centrum zycia w Chrystusie.

Z punktu widzenia zycia duchowego jestes do tego wezwany w szczegdlny spo-
sob, gdy zyjesz w stanie taski. A jesli poprzez nieszczescie popetnienia grzechu ten
stan utracite$, to szukaj jak najblizszej okazji, aby zblizy¢ si¢ do kaptana i pros
o spowiedz, aby otrzymac rozgrzeszenie ze swoich grzechow, tak, aby znowu by¢ w
stanie taski i godnego przyjecia Komunii §wigtej. Zapamigtaj przy tym powazne
ostrzezenie $w. Pawla: , Ktokolwiek jednak by jadt ten Chleb lub pit z kielicha Pana
w sposob niegodny, ten bedzie winny Ciala i Krwi Pana. Niech kazdy wpierw wni-
kliwie oceni samego siebie, a potem niech je ten Chleb i pije z tego Kielicha. Kto bo-
wiem je 1 pije, a nie zwaza na Cialo Panskie, je i pije na wlasna zgubg” (1 Kor 11,27-
29).

Przygotuj sig, aby pdj$¢ na sprawowanie Mszy $wigtej z nalezytym wyprzedze-
niem, tak, aby si¢ nie spdznic; trzeba by¢ w kosciele przed rozpoczgciem celebracji
Swigtej Ofiary i nie opuszcza¢ §wiatyni przed jej zakonczeniem.

IdZ ubranym w sposob godny, ale i z nalezyta skromno$cia. Dom Bozy nie jest au-
la pokazu mody czy miejscem, do ktorego przychodzimy ubrani w taki sposob, ze
powoduje to u innych znaki rozproszenia. Kosciot jest za§ miejscem, w ktoérym po-
winni$my pomodc naszym bliznim w skupieniu. Jesli jeste$ kobieta, przyjdz do Kos-
ciola ubrana w sposob przyzwoity, to znaczy tak, aby nie prowokowa¢ ciekawosci lub
niezdrowych rozproszen u innych.

Nie jest wlasciwe przychodzenie do ko$ciota w ubraniu sportowym, tak jakby si¢
przyszto na spotkanie rodzinne czy towarzyskie.

Aby nie przeszkadza¢ nikomu w przezywaniu modlitwy, to nim przekroczysz prog
Kosciota, wylacz telefon komérkowy i w zadnym wypadku nie uzywaj go w trakcie
Mszy.

Wchodzac do miegjsca $wigtego spojrzyj, czy jest obok ottarza lampka z czerwo-
nym $wiatlem. Jesli tak, to znaczy, ze jest tam Najswigtszy Sakrament, w ktorym
obecny jest prawdziwie, realnie i substancjalnie nasz Pan Jezus Chrystus. Dlatego
pozdréow Go z calym szacunkiem i adoruj, przyklgkajac przy tym, czynigc to w ten
sposob, aby twoje kolano dotkneto posadzki, chyba Zze nie pozwala ci na to stan
zdrowia. Zréb to samo przed wyj$ciem z kosciota.
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Jest czym$ wspaniatym, gdy w Eucharystii uczestniczy cata rodzina. Jesli zatem
idziesz na Msz¢ $wigta z matymi dzie¢mi, pozostaw im w kosSciele nalezna swobode
ruchu — jest to najlepszy sposob, aby pozostawaty spokojne. Zdecydowanej wigkszos-
ci kaptanow nie sprawia zadnej uciazliwosci, gdy widza poruszajace si¢ w kosciele
dzieci — dzieci maja swoj ,,wlasny $wiat” i trzeba im pozwoli¢ na to, aby mogly
w nim pozostac; gdy to czynimy, dzieci odwzajemnia si¢ spokojnym zachowaniem.

W czasie Mszy nie rozmawiaj z twoimi bliskimi, ani nie czyn zadnego rodzaju
uwag. Zostaw je sobie na pdzniej. Zachowanie ciszy pomaga w stworzeniu wilas-
ciwego modlitwie klimatu. Niepotrzebne stowa wptywaja na jakos¢ modlitwy twoich
bliskich i sa wyrazem braku mitosci wobec tych, ktorzy chca zachowaé nalezng uwa-
ge 1 skupienie.

W roznych momentach celebracji zachowuj wraz ze wspolnota wtasciwe postawy
swojego ciata; jest to sposdb wyrazenia jednoSci naszego uczestnictwa we wspolnym
akcie.

Gdy nastgpuje moment rozdzielania Komunii $wigtej, podejdz do ottarza z zacho-
waniem naleznego porzadku i bez jakiegokolwiek form przepychania si¢ z innymi.

Jesli otrzymates Komuni¢ $wigta na reke, jak to jest zaaprobowane w niektorych
krajach, zl6z Swigta Hostie w ustach i potknij ja natychmiast, gdy jeste$ jeszcze bli-
sko ottarza; nie wracaj na swoje miejsce z Hostia w reku.

Jesli ztozyle$ kaptanowi ofiarg, aby aplikowal owoce Mszy Swigtej w szcze-
gblnych dla ciebie intencjach lub w dowdd pamigci o bliskich ci zmartych, to nie
pojmuj tego jako ,kupienia” sobie Mszy swigtej: spraw Bozych ani si¢ nie sprzedaje,
ani si¢ nie kupuje. Ofiara, ktora ztozyles, jest twoim materialnym wktadem, ktory
pomaga w utrzymaniu kosciola, a koszty te nie sa wcale niskie. Prosba skierowana do
kaptana, aby ofiarowal owoce Swigtej Ofiary w dowdd pamieci o naszych zmartych
i z prosba o oczyszczenie ich dusz i osiagnigcia szczgscia wiecznego, jest jednym
z uczynkow mitosci; jest to jedna z najbardziej pozytecznych rzeczy, jaka mozemy
uczyni¢ dla zmartych.

Jesli z kolei masz nieszczgscie zy¢ w stanie grzechu cigzkiego, tym samym nie
mozesz przyjmowaé Komunii §wigtej; czyniac to popetnialoby si¢ kolejny grzech
nazywany $wictokradztwem. Ale to wcale nie oznacza, ze nie mozesz uczestniczy¢
we Mszy swigtej. Powiniene$ jednak zrozumie¢, ze twoje uczestnictwo jest niedos-
konate, poniewaz twdj stan grzechowy jest w sprzecznosci z postawa ,,zycia dla Bo-
ga”. Jesli znalaztby$ si¢ w tej smutnej sytuacji, idz na Msz¢ $wigta z sercem po-
kornym i blagaj Boga, aby przez zastugi Meki i Smierci Jezusa Chrystusa, udzielit ci
taski nawrocenia i dat site do oddalenia si¢ od wszystkiego, co oddziela ci¢ od Bozej
mitos$ci.

Nie wszyscy kaptani maja takie same zdolnosci intelektualne i oratorskie. Niczego
nie uzyskasz, gdy krytykujesz prezbitera, ktory wedle twojego osadu jest mniej
uzdolniony. W kazdym przypadku z tego, co dane ci byto ustysze¢, mozesz zaczerp-
nac jakie§ profity duchowe, jesli tylko wystuchasz tego stowa z pokora i zycz-
liwoscia. Byloby gorzej, gdyby$ czynit wraz z twoimi domownikami lub znajomymi
jakie$ negatywne i glosne komentarze.

Kiedy wrocisz do domu, pamigtaj, ze w kazdej okolicznos$ci twojego zycia powi-
niene$ kontynuowac ,,zycie dla Boga”. Na tym opiera si¢ bowiem sp6jnos¢ chrzesci-
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janskiego powotania i chrzcielnej konsekracji z uczyniona z samego siebie ofiara,
ktora zostaje wlaczona w Swieta Ofiare, ktora Chrystus zlozyt z samego siebie, czy-
niac z niej dar dla Ojca niebieskiego.

W kazdym momencie celebracji staraj si¢ powierza¢ Bogu przez rece Najswigtszej
Maryi Panny; nikt nie ofiarowal swojego zycia Bogu jak Ona, nikt tez nie utozsamit
si¢ z wolg Boga lepiej niz Ona; Maryja byta u stop Krzyza, kiedy Syn Bozy — Syn jej
lona — ofiarowal swoje zycie dla naszego zbawienia. Z tej szczego6lnej racji Maryja
uczestniczy w kazdej Mszy $wictej, ktora sprawuje Kosciot. Nie jest to przypadkiem,
ani tez elementem czysto estetycznym, ze w kazdym katolickim kos$ciele znajduje si¢
obraz Madonny. Kiedy przyjmiesz w Komunii §wigtej Najswigtsze Cialo Chrystusa,
przypomnij sobie, ze otrzymujesz tez i ludzkie Ciato, ktére Syn Bozy otrzymat w naj-
czystszym tonie Maryi, aby mdc potem je ztozy¢ w Ofierze dla naszego zbawienia.

(przetlumaczyl z jezyka wioskiego i opracowat
ks. Wojciech Surmiak,

Wydziat Teologiczny

Uniwersytet Slgski w Katowicach)



