3. Kongregacja ds. Duchowienstwa

Rachunek sumienia dla kaplanow oraz modlitwy kaplana
przed przystgpieniem do spowiadania i po spowiadaniu
z dokumentu ,,Kaplan — Szafarz Milosierdzia BoZego”

W nr 67 ,,Anamnesis” publikowaliSmy prezentacje i wprowadzenie do dokumentu ,, Kaptan
— Szafarz Milosierdzia Bozego”. Obecnie przedrukowujemy z tego dokumentu dodatki: I. Ra-
chunek sumienia dla kaptanow oraz II. Modlitwy kaplana przed przystqpieniem do spo-
wiadania i po spowiadaniu (w jezyku polskim).

RACHUNEK SUMIENIA DLA KAPLANOW

1. ,,A za nich Ja poswiecam w ofierze samego siebie, aby i oni byli u§wieceni w
prawdzie” (J 17,19)

Czy powaznie mysle o $wigtosci w moim kaptanstwie? Czy jestem przekonany, ze
ptodnos¢ mojej postugi kaptanskiej ma zrodto w Bogu i ze dzieki tasce Ducha Swigtego
powinienem utozsamia¢ si¢ z Chrystusem i dawa¢ moje zycie za zbawienie swiata?

2.,,To jest Cialo moje” (Mt 26,26)

Czy $wicta Ofiara mszalna stanowi centrum mojego zycia wewngetrznego? Czy
dobrze si¢ przygotowuje, poboznie celebruje i sktadam w skupieniu dzigkczynienie?
Czy Msza stanowi staly punkt odniesienia w ciagu dnia dla uwielbiania Boga, dzig-
kowania za Jego dobrodziejstwa, odwotywania si¢ do Jego zyczliwo$ci oraz do wy-
nagradzania za grzechy moje i wszystkich ludzi?

3. ,,Gorliwo$¢ o dom Twéj plonie” (J 2,17)

Czy celebruje Msze zgodnie z obrzedami i ustalonymi normami, z autentyczna
motywacja, w oparciu o zatwierdzone ksiggi liturgiczne? Czy zwracam uwage¢ na
Swigte postacie zachowane w tabernakulum, odnawiajac je okresowo? Czy troskliwie
przechowuj¢ swigte naczynia? Czy uzywam godnie wszystkich swigtych szat nakaza-
nych przez Kosciot, biorac pod uwage, ze dziatam in persona Christi Capitis?

4. ,,Trwajcie w milosci mojej” (J 15,9)

Czy raduje mnie trwanie przed Jezusem Chrystusem obecnym w Naj$wigtszym
Sakramencie, w mojej medytacji i milczacej adoracji? Czy jestem wierny codzienne-
mu nawiedzeniu Najswigtszego Sakramentu? Czy moj skarb jest w tabernakulum?

5. ,,Wyjas$nij nam przypowie$¢” (Mt 13,36)

Czy codziennie medytuj¢ z uwaga, starajac si¢ przezwycigza¢ wszelkie rozprosze-
nia, ktore oddalaja mnie od Boga, szukajac Swiatla Pana, ktoremu stuz¢? Czy rozwa-
zam wytrwale Pismo Swigte? Czy recytuje uwaznie moje modlitwy?

6. Trzeba ,,zawsze |[...] si¢ modli¢ i nie ustawa¢” (Lk 18,1)

Czy codziennie celebruje Liturgie godzin w sposob integralny, godny, uwazny
i pobozny? Czy jestem wierny mojemu zobowiazaniu wobec Chrystusa w tej waznej
dziedzinie mojej postugi, modlac si¢ w imieniu calego Kosciota?
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7. ,,Przyjdz i chodz za Mna” (Mt 19,21)

Czy Jezus Chrystus jest prawdziwa miloscia mojego zycia? Czy radosnie zacho-
wuj¢ milos¢ do Boga we wstrzemigzliwosci celibatu? Czy zatrzymatem si¢ $wiado-
mie na myslach, pragnieniach lub czynach nieczystych? Czy prowadzitem nieodpo-
wiednie rozmowy? Czy wystawialem si¢ na bliskie okazje do grzechu przeciw czy-
stosci? Czy strzeglem mojego spojrzenia? Czy bylem roztropny w przebywaniu
z rébznymi osobami? Czy moje zycie jest dla wiernych swiadectwem faktu, ze czy-
stos¢ jest czym$ mozliwym, ptodnym i radosnym?

8. ,,Kto ty jestes?” (J 1,20)

Czy w moim codziennym postepowaniu znajduj¢ elementy stabosci, lenistwa,
zniechgcenia? Czy moje rozmowy sa zgodne ze zmystem ludzkim i nadprzyrodzo-
nym, ktory powinien posiada¢ kaptan? Czy uwazam, by w moje Zycie nie weszly
elementy powierzchowne lub frywolne? Czy we wszystkich moich dziataniach jestem
spojny z moim stanem kaptanskim?

9. ,,Syn Czlowieczy nie ma miejsca, gdzie by glowe maégl polozy¢” (Mt 8,20)

Czy kocham ubdstwo chrzescijanskie? Czy sktadam moje serce w Bogu i dystan-
suje sig wewnetrznie od wszystkiego innego? Czy jestem gotowy, aby lepiej stuzy¢
Bogu, zrezygnowa¢ z moich obecnych wygod, z moich planow, z moich uczu¢? Czy
posiadam rzeczy zbedne, robilem niekonieczne zakupy lub dajg si¢ ponies¢ konsumi-
zmowi? Czy robi¢ to, co mozliwe, aby przezywa¢ chwile odpoczynku i wakacji
w obecnosci Boga, pamigtajac, ze zawsze i wszedzie jestem kaptanem, takze w tych
momentach?

10. ,,Ze zakryle$ te rzeczy przed madrymi i roztropnymi, a objawile$ je pro-
staczkom” (Mt 11,25)

Czy sa w moim zyciu grzechy pychy: trudnosci wewngtrzne, pobudliwos$é, iryta-
cja, niechg¢ do przebaczenia, sktonno$¢ do zniechgcenia itd. Czy proszg Boga o cnote
pokory?

11. ,,I natychmiast wyplynela krew i woda” (J 19,34)

Czy jestem przekonany, ze dziatajac ,,w osobie Chrystusa" jestem bezposrednio
wlaczony w Jego Ciato - Kosciol? Czy moge szczerze powiedzieé, ze kocham Ko-
$ciot i radosnie stuzg jego wzrostowi, jego sprawom, kazdemu z jego czlonkow, catej
ludzkosci?

12.,,Ty jestes Piotr” (Mt 16,18)

 Nihil sine episcopo - nic bez biskupa” mowit $w. Ignacy Antiochenski. Czy te
stlowa sa podstawa mojej postugi kaptanskiej? Czy ulegle przyjmowatem polecenia
lub rady mojego biskupa? Czy modle sie za Ojca Swietego, w pelnej tacznosci z jego
nauczaniem i intencjami?

13. ,,AbyScie si¢ wzajemnie milowali” (J 13,34)

Czy z mitoscia traktuje moich braci kaptanow? A moze nie interesowatem si¢ nimi
z powodu egoizmu, apatii lub niedbatoséci? Czy krytykowatem moich braci w kaptan-
stwie? Czy bytem obok tych, ktérzy cierpia z powodu choroby fizycznej lub bélu mo-
ralnego? Czy zyj¢ po bratersku, aby nikt nie byt sam? Czy traktuj¢ wszystkich moich
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braci kaptandw, a takze wiernych §wieckich z taka sama mitoscia i cierpliwoscia jak
Chrystus?

14. ,,Ja jestem droga, prawda i zyciem” (J 14,6)

Czy znam doglebnie nauczanie Kosciota? Czy je przyjmujg i wiernie przekazuje?
Czy jestem $wiadomy, Ze nauczanie tego, co nie zgadza si¢ z nauczaniem Kosciola,
tak uroczystym, jak zwyczajnym, stanowi powazne naduzycie, wywotujace szkode
w duszach?

15. ,,1dZ i odtad juz nie grzesz” (J 8,11)

Gloszenie stowa prowadzi wiernych do sakramentow. Czy spowiadam sig regular-
nie i czgsto, odpowiednio do mojego stanu i sprawowania rzeczy $wigtych? Czy hoj-
nie sprawuj¢ sakrament pokuty? Czy jestem dyspozycyjny w petnieniu kierownictwa
duchowego wiernych, poswigcajac mu odpowiedni czas? Czy starannie przygotowuje
si¢ do przepowiadania i katechizacji? Czy gorliwie i z mito$cia glosz¢ Boga?

16. ,,Potem wszedl na gore i przywolal do siebie tych, ktorych sam chcial”
(Mk 3,13)

Czy nalezycie staram si¢ dostrzega¢ zalazki powotania do kaptanstwa i zycia kon-
sekrowanego? Czy troszcze si¢ o budzenie wsrod wszystkich wiernych wigkszej
swiadomosci powszechnego powotania do swigtosci? Czy prosze wiernych o modli-
twe o powotanie i uswigcenie duchowienstwa?

17. ,,Syn Czlowieczy [...] nie przyszedl, aby Mu sluzono, lecz aby shuzy¢”
(J 20,28)

Czy staralem si¢ poswigcac innym, stuzac im ewangelicznie? Czy wyrazam mitos¢
Panska takze w czynach? Czy widz¢ w krzyzu obecno$¢ Jezusa Chrystusa i triumf
mito$ci? Czy w zyciu codziennym staram si¢ o ducha stuzby? Czy traktuj¢ jako forme
stuzby takze sprawowanie wtadzy zwigzanej z urzgdem?

18. ,,Pragne” (J 19,28)

Czy modlitem sig i wielkodusznie poswigcalem za dusze, ktore Boég mi powierzyt?
Czy wypeliam moje obowiazki duszpasterskie? Czy pamigtam réwniez o duszach
wiernych zmartych?

19. ,,0to syn Twdj. [...] Oto Matka twoja” (J 19,26-27)

Czy zwracam si¢ z ufnoscig do Swietej Dziewicy, Matki kaptanow, by kochaé
i prowadzi¢ do wigkszej mitosci Jej Syna Jezusa? Czy kultywuje poboznos¢ maryjna?
Czy kazdego dnia odmawiam rézaniec? Czy odwotuje si¢ do Jej macierzynskiego
wstawiennictwa w walce z szatanem, pozadliwoscia i Swiatem?

20. ,,Ojcze, w Twoje rece powierzam ducha mego” (J 23,44)

Czy troszcze si¢ o umierajacych i udzielam im sakramentéw? Czy uwzgledniam
w mojej osobistej medytacji, w katechezie i przepowiadaniu rzeczy ostateczne? Czy
czesto 1 poboznie modle si¢ za dusze zmartych?
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MODLITWA KAPLANA PRZED PRZYSTAPIENIEM DO SPOWIADANIA

Panie, udziel mi madrosci, by mi towarzyszyla, gdy jestem w konfesjonale, aze-
bym umiat osadza¢ sprawiedliwie Twoj lud i Twoich biednych. Spraw, abym uzywat
kluczy krolestwa niebieskiego — abym nie otwieral nikomu, kto nie zastuguje na
otwarcie, 1 nie zamykat temu, kto zastuguje na otwarcie. Spraw, aby moja intencja
byla czysta, moja gorliwos¢ szczera, moja mitos¢ cierpliwa, a moja praca owocna.

Abym byt ulegty, ale nie staby; aby moja powaga nie byla surowa, abym nie poni-
zat biednego, ani nie schlebiat bogatemu. Spraw, bym byt tagodny w pocieszaniu
grzesznikow, roztropny w zadawaniu pytan i wprawny w udzielaniu pouczen.

Prosze, aby$ udzielil mi taski oddalania ich od zta, troskliwosci o umacnianie ich
w dobru; abym pomagat im by¢ lepszymi przez dojrzatos¢ moich odpowiedzi i pra-
wos$¢ moich rad; abym os$wietlat to, co ciemne, bedac przenikliwy w sprawach ztozo-
nych i zwycigski w sprawach trudnych; abym nie wdawat si¢ w nieuzyteczne rozmo-
Wy ani nie zarazit si¢ tym, co zepsute; abym ocalajac innych, nie zatracit samego sie-
bie. Amen.

MODLITWA KAPLANA PO SPOWIADANIU

Panie Jezu Chryste, stodki mitosniku i uswigcicielu dusz, prosze Cig, aby$ przez
wylanie Ducha Swigtego oczyscil moje serce od wszelkich grzesznych uczué lub my-
$li oraz Twoja nieskonczona litoscia i mitosierdziem usunal to wszystko, co w moje;j
postudze jest naznaczone grzechem z powodu mojej ignorancji lub niedbatosci. Po-
wierzam Twoim umitowanym ranom wszystkie dusze, ktére doprowadzites do pokuty
i uswigcile§ Twoja drogocenng krwia, aby$ wszystkie zachowat w Twojej bojazni
i utwierdzit w Twojej mitosci, abym je wspierat kazdego dnia wigksza cnotliwoscia
i prowadzit je do zycia wiecznego. Ktory zyjesz i krolujesz, z Ojcem i Duchem Swig-
tym, na wieki wiekdw. Amen.

Panie Jezu Chryste, Synu Boga zywego, przyjmij moja postuge jako dar dla tej
najwznioslejszej mitosci, ktora odpuscites grzechy $wigtej Marii Magdalenie
i wszystkim grzesznikom, ktorzy zwrdcili si¢ do Ciebie, a cokolwiek bym uczynit
niedbale lub mato godnie w sprawowaniu tego sakramentu, usun i odpowiednio wy-
nagrodz. Powierzam Twojemu najstodszemu Sercu wszystkich i kazdego z tych, kto-
rych spowiadatem, i proszg Cig, abys$ ich strzegl i zachowat od jakiegokolwiek upad-
ku oraz doprowadz nas, po ngdzach tego zycia, do wiecznej radosci. Amen.



