
Hostie niskoglutenowe dla chorych na celiakię 
 
W Przypomnieniu w sprawie materii Eucharystii opublikowanym w biuletynie 

„Anamnesis” nr  15 (2009) nr 3 (58) s. 78 zaznaczono: „Na Zebraniu Plenarnym 
Konferencji Episkopatu Polski w dniu 11 marca 2009 roku zezwolili na używanie 
hostii niskoglutenowych, wypiekanych w firmach posiadających kościelny certyfikat. 
Wypiek hostii z niewielką ilością glutenu wymaga specjalizacji w tej dziedzinie. 
Takie hostie wypiekają siostry lub firmy w Stanach Zjednoczonych, we Włoszech                 
i w Niemczech. W Polsce pozwolenie na wypiek hostii niskoglutenowych otrzymała 
firma CHRISTIANA – DĄBROWSCY, ul. Akacjowa 1 A, 26-300 Opoczno. Firma ta 
posiada certyfikat z Zakładu Mikrobiologii i Immunologii Klinicznej Instytutu „Po-
mnik-Centrum Zdrowia Dziecka” w Warszawie dotyczący zawartości glutenu w wy-
piekanych hostiach. 

Obecnie pozwolenie takie posiada także firma Charistia 2 w Kozach. Wydał je 
Biksup Bielsko żywiecki. Jego pismo zamieszczamy poniżej. 
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Przychylając się do prośby z dnia 16 kwietnia br., popartej opinią wydaną przez 
Instytut „Pomnik - Centrum Zdrowia Dziecka“ w Warszawie, na podstawie badań 
przeprowadzonych przez Pracownię Diagnostyki Immunologicznej tego Instytutu, 
uwzględniając także postanowienia Konferencji Episkopatu Polski z dnia 11 marca 
2009 roku, udzielam zezwolenia firmie Charistia 2 w Kozach na produkcję i dys-
trybucję komunikantów i hostii mszalnych o niskiej zawartości glutenu, przy zacho-
waniu pozostałych przepisów prawa kościelnego w tej dziedzinie. 

 
Z wyrazami szacunku i pasterskim błogosławieństwem. 
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