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Symbolika gestéw w liturgii

Przez liturgig uczestniczymy w kulcie, jaki sam zmartwychwstaty Chrystus sprawuje
wraz ze swoim mistycznym Ciatem, oddajac cze$¢ Ojcu’. Jest to kult, w ktorym Zba-
wiciel sktada w ofierze catego siebie: ducha i ciato. Kiedy przygwozdzono Jego ciato do
drzewa krzyza, zawotat do Ojca stowami psalmu: Ojcze, w Twoje rece powierzam du-
cha mego (por. Lk 23, 46). Jezus, ktéry uwielbit Ojca calym soba, pragnie, abysmy
przytaczyli si¢ do Jego wyslawiania tez «na catego», $piewajac Bogu piesn chwaty cala
dusza, calym cialem, calym zyciem. Znakiem tego jest podczas liturgii zaangazowanie
nie tylko mysli i serca, ale i ciala, wyrazajace si¢ w przyjmowaniu odpowiednich po-
staw 1 wykonywaniu okre$lonych gestow. Papiez Benedykt XVI pisat: ,,Uczestnictwo
ciata, o jakie chodzi w liturgii wcielonego Stowa, wyraza si¢ w swoistej dyscyplinie
ciata, w gestach, ktore wyrosty z wewnetrznego wymogu liturgii i ktore niejako ciele-
$nie unaoczniajq jej istote™. Dlatego nie jest obojetne, jaka to bedzie postawa i jakie
uczynimy gesty.

Zgromadzenie liturgiczne obrazuje niewidzialna rzeczywisto$¢ mistycznego ciata
Kosciota, gdzie rozne czlonki ciala stanowia jedno$é ze swoja Glowa’. Ponadto taka
sama postawa uczestnikOw przyczynia si¢ w liturgii do harmonii i pigkna sprawowa-
nych obrzedéw, do pomnozenia intensywnosci modlitwy i do$wiadczenia wspolnoty.
Stad przystepujac do sprawowania liturgii, nie przyjmujemy takiej postawy, jaka jest
najwygodniejsza, by dobrze si¢ pomodli¢, ani nie wykonujemy tylko te gesty, ktére nam
odpowiadaja, ale uczestniczymy tak, by catym soba wypowiedzie¢ siebie i to, czego
Bog pozwala nam do$wiadczy¢'. Mozna powiedzie¢, ze tak, jak przyjecie wlasciwej
postawy pomaga cztowiekowi w nawiazaniu kontaktu z Bogiem i przyjeciu tego, czym
On nas obdarowuje, tak wykonywane gesty pozwalaja nam pokazac, jakie jest nasze
odniesienie do przezywanej rzeczywistosci, w jaki sposob ja przyjmujemy i co ona dla
nas znaczy. Gesty te powinny odznacza¢ si¢ picknem i szlachetna prostota oraz wyrazac
i ksztaltowa¢ duchowe przezycia uczestniczacych’.

I. ZNAK KRZYZA

1. Ukrzyzowanie w starozytnosci

Ukrzyzowanie bylo jedna z najbardziej okrutnych kar, na jakie skazywano najwigk-
szych przestgpcow’. Byla ona praktykowana przez Asyryjczykow, Scytow, Fenicjan,
Rzymian i Persow (por. Ezd 6, 11). Rzymskie prawo chronito przed taka karg wszyst-
kich posiadajacych obywatelstwo, z wyjatkiem dopuszczajacych si¢ zdrady stanu. Do
ukrzyzowania uzywano dwoch kawatkow drewna. Belke pionowa wkopywano wcze-
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$niej w ziemi¢ na miejscu stracenia, a belke pozioma (patibulum) dzwigat sam skaza-
niec. Po drodze na miejsce stracenia skazanca bito rozgami. Urzednik sadowy niodst ta-
bliczke¢ z wypisana na niej wina. Po dojsciu na miejsce, skazanego rozbierano i przybi-
jano jego rece do belki poziomej. Nastepnie przy pomocy lin weiggano go na pal. Na
srodku pala byl wystajacy kolek (cornu), na ktérym skazaniec mogt si¢ oprze¢, aby
unikna¢ gwaltownej $mierci. Smier¢ nastepowata powoli, na skutek uptywu krwi, go-
raczki, gtodu i pragnienia. Niekiedy dobijano skazanca, stosujac famanie kosci lub prze-
bicie wtocznia. Najprawdopodobniej Pan Jezus niost na Golgote nie caly krzyz, ale tyl-
ko poprzeczna belke. Kara $mierci przez ukrzyzowanie przetrwata w Rzymie do potowy
IV w.

2. Teologiczny sens krzyza

Od Paschy Chrystusa, kiedy na drzewie krzyza dokonato si¢ zbawienie §wiata, krzyz
przestal by¢ symbolem ponizenia. Chrzescijanie uczynili go swoim godlem i odnalezli
w nim $wiatlo, pozwalajace dostrzec kryjacy si¢ w tym znaku sens. Papiez §w. Leon
Wielki (1461) w jednym z kazan o mgce Panskiej mowi: ,,0 przedziwna potego krzyza!
O niewystowiona chwato meki, w ktorej kryje si¢ i trybunat Panski i sad nad §wiatem i
moc Ukrzyzowanego! [...] Dzieje sig tak dlatego, ze krzyz Twdj jest zrodtem wszelkich
blogostawienstw i przyczyna wszystkich task. Dzigki niemu wierzacy czerpia moc ze
stabosci, chwale ze wzgardy i zycie ze $mierci”’.

Jasna 1 wyczerpujaca nauke o tajemnicy krzyza i jego konsekwencjach w zyciu
uczniow Chrystusa podal §w. Pawet Apostot. W liscie skierowanym do pierwszej gminy
w Efezie przypomina, ze krzyz jest przede wszystkim narzedziem i znakiem pojednania,
jakiego dokonat Jezus migdzy Bogiem i ludzmi (wymiar wertykalny). Przyjmujac krzyz
Zbawiciela, podejmujemy si¢ misji kontynuowania tego dzieta pojednania w wymiarze
choryzontalnym. Mamy by¢ apostotami jednania ludzi miedzy soba: ,,Chrystus jest na-
szym pokojem. On, ktory obie czgSci ludzkosci uczynit jednoscia, bo zburzyt rozdziela-
jacy je mur — wrogos¢. W swym ciele pozbawil On mocy Prawo przykazan, wyrazone
w zarzadzeniach, aby z dwdch rodzajow ludzi stworzy¢ w sobie jednego nowego czto-
wieka, wprowadzajac pokoj, i w ten sposob jednych, jak i drugich znéw pojednac z Bo-
giem w jednym Ciele przez krzyz, w sobie zadawszy $mieré wrogosci” (Ef 2, 14-16).
Krzyz jest tez objawieniem mocy i madrosci Boga. Jednak mozna to dostrzec jedynie za
taska Boza, oczami wiary. Stad dla pogan, krzyz pozostaje gtupstwem, a dla Zydow —
zgorszeniem (por. 1 Kor 1, 22-24). Ten za$, kto pojal tajemnice krzyza, kto «odgadh»
krzyz, doskonale wie, ze z niczego bardziej nie mozna si¢ chlubi¢, jak wilasnie z przy-
Ignigcia do krzyza (por. Ga 6, 14).

Chrzescijanie od poczatku znaczyli swoje zycie znakiem krzyza. Wykonywali go
podczas codziennych czynnos$ci oraz przy sprawowaniu liturgii. Tertulian zachecat do
czestego zegnania si¢ znakiem krzyza, w ten sposob: ,,Na kazdym kroku, przy kazdym
wejsciu 1 wyjsciu, przy wkladaniu szat i obuwia, przy myciu si¢, jedzeniu, zapalaniu
$wiatla, udawaniu si¢ na spoczynek, przy siadaniu, przed kazda czynno$cia znaczymy

7 Kazanie 8, 7. Fragment czytany jest w Godzinie czytan wtorku 5 tygodnia Wielkiego Postu: LG, t.
11, s. 286.
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czoto znakiem krzyza™®.
3. Znak krzyza w liturgii

Wedhug Romana Guardiniego (11968) znak krzyza stanowi syntez¢ chrzescijanstwa
i jest gestem najswietszym’. W nim «uciele$nia sie» tre$¢ naszej wiary i jest on pochwa-
la calej Najéwietszej Trojcy. Sw. Ignacy Loyola (11556) pisat: ,,Kiedy czynimy znak
krzyza, dotykamy palcami dtoni najpierw czota, co oznacza Ojca, ktdry od nikogo nie
pochodzi. Nastepnie nasza dton dotyka ciala: oznacza to Syna, naszego Pana, ktory zro-
dzony z Ojca, zstapit w ciato Najswigtszej Dziewicy Maryi. Dalej kladziemy reke na
jedno i drugie ramig; oznacza to Ducha Swietego, ktory od Ojca i Syna pochodzi. A
kiedy ponownie sktadamy rece, woéwcezas ma to przedstawiac, ze trzy Osoby sa jednej
natury”'’. Dlatego ten znak towarzyszy calemu zyciu chrzescijanina, od chwili wejécia
na droge chrztu az do $mierci, stanowiac dla niego tarczg i ochronny plaszcz.

Sw. Augustyn (1430) upewnia nas, ze juz w starozytnoéci chrzescijanskiej znak
krzyza byl jednym z najwazniejszych podczas sprawowania liturgii: ,,Przez znak krzyza
uswigca si¢ Ciato Pana, ochrzczeni sa uswigceni, prezbiterzy i inne stopnie KosSciota
inicjowane, wszystko, co powinno by¢ uswigcone, jest znaczone znakiem krzyza Pana i
wezwaniem imienia Chrystusa”''. Nalezy zauwazy¢, ze w drugim tysiacleciu utrzymy-
wala si¢ w liturgii rzymskiej tendencja do mnozenia znakéw i wielokrotnego ich powta-
rzania. Dlatego Kosciét dokonujac po Soborze reformy liturgii, aby na powrét odzyska-
la szlachetna prostote i byla zrozumiata dla uczestniczacych, usunat lub zredukowal w
liturgii wiele gestow, zmniejszajac takze liczbe znakow krzyza.

Obecnie w samym Ordo Missce mamy o wiele mniej znakow krzyza, niz byto ich w
okresie trydenckim. Kaptan zegna si¢ 1 glosno wypowiada formule trynitarna rozpoczy-
najac Msze Swicta. Na poczatku gloszenia Ewangelii diakon lub prezbiter wykonuje
maty znak krzyza na ksiedze, a potem na swoim czole, ustach i piersiach; podobnie
czynia wierni. Podczas epiklezy konsekracyjnej, kaplan czyni duzy znak krzyza nad
darami chleba i wina. W Kanonie rzymskim ten znak krzyza nad darami ma miejsce na
poczatku anafory, a przy jej koncu, w czesci zwanej epikleza komunijna, celebrans i
koncelebransi zegnaja si¢ duzym znakiem krzyza przy stowach: Pokornie Cie blagamy
(Supplices te rogamus). Wreszcie kaptan czyni duzy znak krzyza nad zgromadzonymi,
kiedy udziela im blogostawienstwa koncowego.

Znak krzyza otwiera wszystkie inne obrzedy, a jesli przewodniczy im duchowny,
wykonywany jest nad zgromadzonymi podczas btogostawienia ludu. Szczegdlng wy-
mowe¢ ma znak krzyza w obrzgdach chrztu. Sprawujac w drzwiach kosciota ryt przyje-
cia, szafarz wypowiada stowa, po ktérych kresli kciukiem znak krzyza na czole dziecka.
Potem czynia to rodzice i chrzestni. Podczas przyjmowania do katechumenatu osoby
dorostej przewidziane jest naznaczenie krzyzem nie tylko czota, ale i narzadéw zmy-
stow kandydata. Przy udzielaniu sakramentu bierzmowania biskup zwilza kciuk prawe;j
reki olejem krzyzma $wigtego i kresli nim znak krzyza na czole kandydata.

8 De corona militis, 3, 11.

° R. Guardini, Von heiligen Zeichen, s. 13, za: M.Worbs, Wymowa osobowych znakéw w liturgii we-
dtug Romana Guardiniego, w: Stowo i gest, red. H. J. Sobeczko, Z. W. Solski, Opole 2009, s. 89.

10 7a: E. Kapellari, Swiete znaki, Krakow 2002, s. 146.

1 Sermo 181.
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W Liturgii godzin znak krzyza kreslimy kciukiem na ustach na poczatku Wezwania,
rozpoczynajac oficjum dnia stowami: Panie, otworz wargi moje. Duzy znak krzyza wy-
konujemy na poczatku kazdej nastepnej godziny kanonicznej, przy stowach: Boze, wej-
rzyj ku wspomozeniu memu. Taki sam duzy znak krzyza kreslimy na sobie rozpoczyna-
jac $piew kantykéw ewangelicznych w Jutrzni, Nieszporach i Komplecie. Jezeli Jutrzni
i Nieszporom przewodniczy duchowny, koncza si¢ te dwie glowne godziny takim sa-
mym blogostawienstwem, jakiego udziela si¢ podczas mszalnego rozestania.

II. NALOZENIE RAK

1. Biblijne bogactwo symboliki natozenia rak

Do jednego z najwazniejszytch i najstarszych gestow w liturgii nalezy natozenie rak.
W prawie rzymskim gest nalozenia rak na czyja$ glowe byl wyrazem zroéwnania tej
osoby w godnosci'2. W wielu religiach oznaczat przeniesienie na kogo$ posiadanej mo-
cy. Symbolika natozenia rak zaktada, ze ten, kto wykonuje 6w gest, sam jest zrodlem
lub przynajmniej odpowiednim narzedziem przekazywanej sity. Byt to takze znak wia-
czenia do wspolnoty, ktora naktadajacy rece reprezentowat.

W Starym Testamencie nakladano rece podczas udzielania ludziom blogostawien-
stwa (por. Rdz 48, 12-14), a takze podczas ustanawiania lewitéw shugami $wiatyni (por.
Kpt 9, 22), poswigcania zwierzat na ofiarg (por. Lb 8, 10), przy przekazywaniu wiadzy
(por. Lb 27, 18. 22) i podczas sktadania przysiggi (por. Dn 13, 34). W Ksiedze Liczb
podany jest migdzy innymi taki nakaz: ,,Gdy wyprowadzisz lewitow przed Pana, Izra-
elici wloza na nich rece” (Lb 8, 10)".

W Nowym Testamencie gest natozenia rak spotykamy podczas uzdrawiania chorych
przez Jezusa (por. Mk 6, 5: ,,I nie mogl tam zdziata¢ zadnego cudu, jedynie na kilku
chorych potozyt rece 1 uzdrowit ich”); i blogostawienia przez Niego dzieci (por. Mt 19,
13: ,,Wtedy przyniesiono Mu dzieci, aby potozyt na nie rece i pomodlit si¢ za nie; a
uczniowie szorstko zabraniali im tego™). Apostotowie stosowali ten gest na znak prze-
kazania ochrzczonym Ducha Swietego (por. Dz 19, 5-6: ,,Gdy to ustyszeli, przyjeli
chrzest w imi¢ Pana Jezusa. A kiedy Pawel polozyt na nich rece, Duch Swicty zstapit na
nich”), a takze ustanawiajac diakonow (por. Dz 6, 6) i wysylajac powotanych na misje
zlecona przez Ducha Swigtego (por. Dz 13, 2-3). Od poczatku gest natozenia rak towa-
rzyszyt takze obrzedom $wigcen biskupow i prezbiterow (por. 1 Tm 4, 14), jednaniu
pokutujacych z Kosciotem ( por. 1 Tm 5, 22) oraz udzielaniu sakramentu namaszczenia
chorych (por. Jk 5, 14n).

2. Natozenie rak w liturgii

Roéwniez w liturgii natozenie rak stato si¢ jednym z najwazniejszych gestow'*. To-
warzyszy ono wszystkim sakramentom i wielu innym czynnosciom liturgicznym,
zwlaszcza blogostawienstwom. Podczas modlitwy kaplan wyciaga rece lub tez naktada
je na ludzi albo rzeczy. Gest posiada wielorakie znaczenie. Podczas obrzedéw chrztu

12 A. J. Znak, Fundamentalne rzeczywistosci liturgii, Oles$nica 1992, s. 244.
3 E. D. Freed, Nalozenie rqk, w: Stownik wiedzy biblijnej..., s. 545.
'4 B. Nadolski, Leksykon liturgii, Poznan 2006, s. 1004-1006.
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wyraza uznanie cztowieka przez Boga za swoje dziecko i przyjecie do wspolnoty Ko-
Sciota. Najczesciej natozenie rak podkresla dziatanie taskawosci Bozej, ktora zstepuje
na czlowieka, wchodzi do jego wngetrza i czyni go znakiem Pana. Przez wlozenie rak
zostaje przekazane zycie Boze 1 zapoczatkowany albo naprawiony proces zjednoczenia
cztowieka ze Stworca (wyciagnigcie prawej reki w kierunku penitenta towarzyszace
rozgrzeszeniu). Najczesciej nazywamy ten gest epikletycznym, poniewaz zwiazany jest
z przyzywaniem dzialania Ducha Swictego i Jego u$wiecajacej mocy (bierzmowanie).
Dzieki tej mocy dokonuje si¢ podczas Mszy Swigtej przemiana chleba i wina w Ciato i
Krew Chrystusa, i1 dzigki tej samej mocy przekazane zostaja dary, przez ktore cztowiek
otrzymuje zdolnos¢ do dziatania zgodnego z zamystem Boga i w Jego imieniu (np. sa-
krament $wigcen).

III. POCALUNEK CZCI I POKOJU

Pocatunek jest wyrazem czci i mitosci. Udzielajac go wypowiadamy nie tylko swoje
uczucie milosci, ale i pragnienie bliskosci, rados¢ ze spotkania, braterstwo, a takze prze-
baczenie 1 skruche. Podczas liturgii przez pocatunek wypowiadamy to wszystko wobec
Boga, calujac swigte znaki, oraz wobec drugiego cztowieka. Dlatego caluje si¢ ottarz —
znak Chrystusa i Jego ofiary — czy ksigge Ewangelii, a przed przyjeciem Komunii wier-
ni przekazuja sobie pocalunek pokoju. W liturgii §wigcen osoba wyswigcona otrzymuje
pocatunek pokoju od udzielajacego sakrament oraz wymienia go z tymi, do ktorych
grona wchodzi (biskup z biskupami, prezbiter z prezbiterami, diakon z diakonami). Po-
dobnie dzieje si¢ podczas konsekracji dziewic czy slubow zakonnych.

1. Ucatowanie oltarza

Ottarz jest miejscem spelniania si¢ §wigtych tajemnic, wokot ktérego gromadza si¢
wierni. Ucatlowanie ottarza jest wyrazem szacunku dla miejsca, na ktorym sktadana jest
Ofiara eucharystyczna. Zwyczaj calowania ottarza, powszechnie znany w religiach po-
ganskich, wprowadzili chrzescijanie pod koniec IV w'”. Przyczynit sie do tego zwlasz-
cza $w. Ambrozy (7397), nauczajac, ze ottarz symbolizuje Chrystusa, ktory — jak mowi
5 prefacja wielkanocna — sam stat sie Kaptanem, Oftarzem i Barankiem ofiarnym. Na
znak, ze ottarz oznacza Chrystusa (=Pomazanca), podczas uroczystego poswigcenia bi-
skup wylewa na ottarz olej krzyzma i namaszcza nim cala mense¢. Dlatego pocalunek
sktadany na oltarzu traktowano jako pozdrowienie samego Chrystusa, ktory jest kamie-
niem wegielnym swojego Kosciota (por. Ef 2, 20). Totez autorzy pism ascetycznych
przestrzegali podchodzacych do ottarza kaptandéw, aby ich pocatunek nigdy nie byt po-
catunkiem Judasza (por. Mt 26, 48. 49).

Kiedy zaczeto umieszcza¢ w ottarzu relikwie, pocatunek ten nabrat jeszcze jednego
znaczenia. Pozdrawiano nim Kosciot triumfujacy w niebie, do ktorego otaczajacy ottarz
maja nadziej¢ dojs¢. Taka interpretacje dal papiez Innocenty III (11216). W pocatunku
oltarza widzial pozdrowienie przez Chrystusa, ktérego uobecnia celebrans, swojej Ob-
lubienicy — Kosciola, ktorej czastka byly ztozone w oltarzu relikwie. W starozytnosci
celebrans catowat najpierw ottarz, a nastgpnie ztozona na nim ksigge Ewangelii. W wie-
kach érednich catowano takze umieszczony przy oltarzu krzyz.

'S B. Nadolski, Leksykon symboli liturgicznych, Krakéw 2010, s. 206.
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W rycie trydenckim celebrans catowat ottarz podczas liturgii mszalnej az dziesigé
razy. Obecnie czyni to tylko na poczatku i na koncu Mszy Swietej oraz na poczatku i
(fakultatywnie) na koncu Jutrzni oraz Nieszporow. Kaptani koncelebrujacy zobowiazani
sa do ucatowania oltarza tylko na rozpoczecie Mszy Swictej, chyba ze i to jest niemoz-
liwe.

Kosciol dopuszeza mozliwos¢ zastapienia tego gestu innym, bardziej odpowiadaja-
cym kulturze danego regionu. Stolica Apostolska wyrazita zgode, aby w Japonii po-
zdrawiano ottarz nie przez ucatlowanie, ale przez dotknigcie go czotem.

2. Znak pokoju

Gest ten wyraza milo§é, jednosé, przebaczenie, przyjazi i pokdj'®. Czyniony pod-
czas liturgii nabiera znaczenia mistycznego. Sw. Bernard (1153) twierdzit, ze cztowick
znajduje si¢ posrodku pocatunku i uscisku Boga Ojca i Syna Bozego, pocatunku, kto-
rym jest Duch Swiety'”.

Nie wiemy, czy nowotestamentalne zachety, podawane na koncu listow $§w. Pawta
Apostota, do wzajemnego pozdrowienia pocatunkiem pokoju, sa dowodem na istnienie
w liturgii sprawowanej przez pierwsze gminy znaku pokoju, czy jedynie wyrazem bra-
terskiej zyczliwosci. Jedna z takich zachet znajdujemy na koncu Listu do Rzymian (16,
16): ,,Pozdrowcie wzajemnie jedni drugich pocatunkiem $wigtym. Pozdrawiaja was
wszystkie Koscioty Chrystusa”. Istnienie liturgicznego znaku pokoju potwierdzone jest
juz przez $w. Justyna (7165) w jego I Apologii. Méwiac o nowo ochrzczonych, zazna-
cza, ze zostaja oni wprowadzeni do grona braci, by po raz pierwszy uczestniczy¢ w mo-
dlitwie powszechnej i otrzymac pocatunek pokoju od innych wiernych. W starozytnosci
pocatunek pokoju wymieniali wierni na koncu liturgii stowa, przed modlitwa wiernych i
przyniesieniem do ottarza daréw ofiarnych. Nawiazywali w ten sposob do polecenia
Jezusa, zostawionego w Ewangelii Mateusza (por. Mt 5, 23-24), by pojednac si¢ z bra-
tem przed przyniesieniem daru do oltarza. Takie umiejscowienie gestu umozliwialo
wymiang braterskiego pocalunku migdzy wszystkimi, takze katechumenami, ktérzy po
liturgii stowa musieli opusci¢ zgromadzenie.

Papiez Innocenty I (1417), w liScie do biskupa z Gubbio, pisat w 416 r., ze znak po-
koju powinien mie¢ miejsce dopiero przed spozyciem §wigtych Postaci. Umieszczony
po modlitwie Panskiej, otrzymywat nowe znaczenie: wierni okazywali swoja gotowosé
do wypehienia stow: ,,Odpus¢ nam nasze winy, jako i my odpuszczamy naszym wino-
wajcom”. Totez papiez Grzegorz Wielki (7604) przenidst pocatunek pokoju na state do
obrzedéw komunijnych i tak jest do dzisiaj. Po modlitwie o pokdj, a przed tamaniem
chleba, celebrans wypowiada do wiernych zyczenie pokoju i wzywa ich do przekazania
sobie tego znaku.

Sam sposob przekazania znaku byt rozny'®. W niektorych Kosciotach wszyscy wy-
mieniali pocatunek, poczynajac od celebransa, ktdry najpierw catowat Hosti¢. W liturgii
koptyjskiej znakiem pokoju byto dotknigcie reki, a w armenskiej skton wobec innych.

16'S. Czerwik, Symbole wspélnototwércze w celebracji Eucharystii, ,,Studia Theologica Varsavien-
sia” 38 (2000) nr 2, s. 98.

'7B. Nadolski, Leksykon symboli liturgicznych..., s. 228.

'8 T. Syczewski, Znaczenie postaw i gestow dla Swiadomego udziatu we Mszy $wietej, ,,Ruch Biblij-
ny i Liturgiczny” 1 (2003), s. 50.
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W XIII w. przywedrowal z Anglii zwyczaj catowania tabliczki z wygrawerowanym
swigtym znakiem. Nazywano ja osculatorium albo pacificale. W dawnych wiekach po-
za liturgia mszalng ten znak czyniono takze w obrzedach chrzcielnych, podczas pojed-
nania pokutnikéw z Kosciolem, w sakramencie malzenstwa i s$wigcen.

Pocatunek pokoju wraz z uptywem wiekoéw zanikt i ograniczono go do mszy uro-
czystych, podczas ktorych wymieniali go jedynie duchowni. Znak pokoju przywroécono
do liturgii mszalnej dopiero na ostatnim Soborze, zostawiajac Konferencjom Episkopatu
decyzje co do sposobu jego przekazywania. We Wprowadzeniu ogolnym do Mszatu
rzymskiego mamy podana nastgpujaca zasade: ,Jesli chodzi o sam znak przekazania
pokoju, winny go ustali¢ Konferencje Episkopatu zgodnie z mentalnoscia i zwyczajami
ludow. Wypada jednak, aby kazdy z umiarem przekazywat znak pokoju tylko osobom
najblizej stojacym”'’. Obecnie specjalny pocatunek pokoju, jako znak przyjecia do gro-
na, przewidziany jest w obrzedzie swigcen oraz przy konsekracji dziewic i $lubach za-
konnych. Wierni caluja tez drzewo Krzyza podczas liturgii wielkopiatkowe;.

IV.GESTY RAK
1. Wzniesienie roztozonych rak

Gest roztozonych rak (postawa oranta) jest najstarszym gestem modlitewnym chrze-
Scijanstwa, wyrazajacym postawe cztowieka, ktory wzywa Boga i teskni za Nim oraz
jest peten pokoju wobec innych ludzi®’. W liturgii rzymskiej taka postawe przyjmuje
przede wszystkim przewodniczacy, wypowiadajac w imieniu zgromadzonego ludu mo-
dlitwy, zwlaszcza Modlitwe eucharystyczna.

Do wznoszenia rak podczas modlitwy Pismo Swiete zacheca wszystkich. W Psalmie
28 styszymy, ze wzniesienie rak ma spotegowac skuteczno$¢ zanoszonych prosb:
,Ustysz glos mego btagania, gdy wotam do Ciebie, gdy wznosze r¢ce do swigtego
przybytku Twego” (w. 2). Wczesniej przekonali si¢ o tym Izraelici walczacy pod wodza
Mojzesza z Amalekitami: ,,Jozue speit polecenie Mojzesza i wyruszyt do walki z
Amalekitami. Mojzesz, Aaron i Chur wyszli na szczyt gory. Jak dlugo Mojzesz trzymat
rece podniesione do gory, Izrael mial przewage. Gdy za$ rece opuszczat, miat przewage
Amalekita” (Wj 17, 10-11). Do podnoszenia czystych rak podczas modlitwy zachecat
takze sw. Pawet Apostot: ,,Chce, by mezczyzni modlili si¢ na kazdym miejscu, podno-
szac rece czyste, bez gniewu i sporow” (1 Tm 2, 8).

Wazniesienie rozltozonych rak wyraza oddanie siebie Bogu. W sztuce staro-
chrzescijanskiej spotykamy malowidta i plaskorzezby przedstawiajace postacie oran-
tow, modlacych si¢ z rekami roztozonymi w ksztatcie krzyza lub wzniesionymi ku go-
rze. Tertulian (1240) doszukiwat si¢ w tej postawie pragnienia chrzescijan, aby podczas
modlitwy upodobni¢ si¢ do postawy Chrystusa ukrzyzowanego: ,,My nie tylko podno-
simy, lecz takze rozktadamy rece, nasladujac meke Panska i w tej postawie modlac si¢

wyznajemy Chrystusa™'.

' OWMR nr 82.
20 1. Ratzinger, Duch liturgii..., s. 180-181.
2 Oratio 14.
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2. Trzymanie rak ztozonych

Gest ztozonych rak pojawil si¢ w liturgii w XIII w., 1 jest postawa poddanego, staja-
cego przed swoim Panem. W systemie lennym wasal wkitadal ztozone dionie pomigdzy
dlonie seniora na znak, ze z ufno$cia oddaje si¢ w opieke dla wlasnego dobra. Gest ten
zachowata liturgia rzymska do dzisiaj w obrzedzie $wigcen prezbiterow i diakonow,
podczas przyrzeczenia postuszenstwa.

Podczas modlitwy zlozone dlonie sa znakiem skupienia potrzebnego do znalezienia
Boga. Albrecht Diirer (11528) przedstawit w ten sposéb Maryje w rozmowie z Bo-
giem”. Jak napisat biskup Grazu, Egon Kapellari, cztowick sktadajac rece ,,caty skupia
si¢ i zatapia w tym gescie, wyciagajac ztozone rece, znajdujace si¢ na przecigciu piono-
wej 1 poziomej osi jego ciata, w kierunku transcendencji. Proszac, dzigkujac i przepra-
szajaZ%C, wykracza poza siebie uwalniajac si¢ od $miertelnego uwigzienia w samym so-
bie”.

3. Uderzenie si¢ w piersi

Przez gest uderzenia si¢ w piersi wyrazamy swoj zal i przyznanie si¢ do winy, nasla-
dujac w ten sposdb pokornego celnika z jerozolimskiej §wiatyni, o ktorym wspomina
Jezus: ,,Celnik stat z daleka i nie $mial nawet oczu wznies$¢ ku niebu, lecz bit si¢ w pier-
si, méwiac: «Boze, miej litos¢ dla mnie, grzesznika!»” (Lk 18, 13); czy tez rzymskiego
setnika z Golgoty oraz ludzi nawracajacych si¢ w godzinie $mierci Zbawiciela: ,,Na wi-
dok tego, co si¢ dzialo, setnik oddat chwal¢ Bogu, mowiac: «Istotnie, cztowiek ten byt
sprawiedliwy». Wszystkie tez thumy, ktére zbiegly si¢ na to widowisko, gdy zobaczyly,
co si¢ dziato, powracaty, bijac si¢ w piersi” (Lk 23, 47-48).

W liturgii mszalnej gest uderzenia si¢ w piersi przewidziany jest w dwoch miej-
scach: podczas wyznania grzechow w 1 formie aktu pokuty, przy stowach: moja wina,
oraz w Kanonie rzymskim, na poczatku modlitwy: Rowniez nam, Twoim grzesznym stu-
gom (Nobis quoque peccatoribus).

V.POZOSTALE GESTY

1. Wzniesienie oczu ku gorze

Sw. Ireneusz (1202) powiedzial, ze zyciem czlowieka jest ogladanie Boga®. Dzieki
Duchowi Swigtemu otrzymujemy ,,§wiatle oczy dla naszego serca, tak bysmy widzieli”
Niewidzialnego (por. Ef 1, 18) i odczuwamy podczas liturgii przedsmak spogladania na
oblicze Pana. Dlatego symbolika oczu jest obecna w chrzescijanskim kulcie.

Na kartach Ewangelii gest wzniesienia oczu ku gorze jest wspominany wielokrotnie.
Jezus modlit si¢ w ten sposob przed rozmnozeniem chleba (por. Mt 14, 19), na poczatku
blogostawienstw (por. Lk 6, 20), przed wskrzeszeniem Lazarza (por. J 11, 41) oraz na
poczatku modlitwy arcykaptanskiej ( J 17, 1): ,,Jezus podnidstszy oczy ku niebu, rzekt:
«Ojcze, nadeszta godzina. Otocz swego Syna chwala, aby Syn Ciebie nia otoczyt»”.
Gest wzniesionych oczu Jezusa symbolizuje Jego stale zjednoczenie z Ojcem, zazytosc,

2 E. Kapellari, Swiete znaki..., s. 150.
2 Tamze.
2 dversus hereses, IV 20, 7
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catkowite oddanie, Swiadomos$¢ ciaglej asystencji. Powtdrzony przez uczniow stajacych
do modlitwy, oznacza odczucie bliskosci ze Stworca i szczere, pelne mitosci, pokazanie
Mu calych siebie. Kiedy grzech zburzy t¢ otwartos¢, pozostaje spusci¢ oczy ku ziemi na
znak pokory, jak uczynit to modlacy si¢ celnik (por. Lk 18, 13).

Prawdopodobnie pod wplywem Janowego opisu Ostatniej Wieczerzy znalazt si¢ w
Kanonie rzymskim, w narracji o ustanowieniu, zwrot: podniost oczy ku niebu, do Cie-
bie, Boga, swego Ojca wszechmogqcego. Kiedy kaptan wymawia te stlowa, nasladuje
gest Jezusa i tez podnosi oczy. Jest to jedyne miejsce, w ktorym liturgia rzymska prze-
widuje ten gest.

2. Sklony ciata

,Kto chce zblizy¢ si¢ do Boga, ten powinien umie¢ spojrze¢ w gore — to rzecz naj-
wazniejsza. Jednak musi on takze nauczy¢ si¢ ktania¢, gdyz sam Bog sklonit si¢ w ge-
$cie pokornej mitosci” — pisal w ksiazce Duch liturgii kardynat Joseph Ratzinger®.
Ukton (inklinacja) wyraza uszanowanie i cze$¢ oddawana osobom lub ich wyobraze-
niom, a takze zal i zdanie si¢ na czyjas wole. Ceremonial liturgicznej postugi bisku-
pow?® rozréznia dwa rodzaje uktonéw: pochylenie glowy i pochylenie ciata.

Sklon glowy obowiazuje podczas wypowiadania doksologii Chwata Ojcu oraz przy
wymawianiu imion: Jezusa, Maryi, albo Swietego, ktoremu oddaje si¢ cze$é danego
dnia.

Gleboki skton ciata jest wyrazem szacunku i wykonujemy go wobec oltarza — jako
znaku Chrystusa — przychodzac do niego, przechodzac przed nim i odchodzac od niego;
odmawiajac modlitwe o btogostawienstwo przed czytaniem Ewangelii; podczas wypo-
wiadania symbolu wiary, przy slowach méwiacych o Wcieleniu; podczas modlitwy
przed umyciem rak w czasie przygotowania daréw; przyjmujac Komunie Swicta w po-
stawie stojacej. Podczas koncelebry, po podniesieniu Hostii i kielicha, koncelebransi
wykonuja gleboki ukton w momencie, w ktorym gtéowny celebrans przykleka.

Jest jeszcze $redni uklon ciala, ktoéry obowiazuje celebransa w czasie wypowiadania
stow konsekracji nad chlebem i winem. W mszale jest powiedziane: parum se inclinat.

% % %

Liturgia to $wiat znakow, ktorymi sg osoby, stowa, rzeczy, postawy i gesty. Odsta-
niaja one rzeczywisto$¢ niewidzialng i odkrywaja tajemnice wiary. Jednoczes$nie przy-
pominaja, ze glebokie warstwy rzeczywistosci, ktéra oznaczaja, pozostaja za zastona.
Opadnie ona catkowicie dopiero, kiedy ujrzymy Boga twarza w twarz, takiego, jaki jest
(por. 1 Kor 13, 12). Wtedy zadne gest nie beda juz potrzebne i pozostanie sama mito$¢.

5 J. Ratzinger, Duch liturgii..., s. 182.
2 Ceeremoniale Epioscoporum, Libreria Editrice Vaticana 2008, nr 68, s. 29.



