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Drodzy Duszpasterze,
Siostry i Bracia w Chrystusie,

Trwajacy rok duszpasterski 2010-2011 zaprasza nas do uwaznego spojrzenia na
zawotanie ,,W komunii z Bogiem”, wpisane w nowe zadania na kolejne lata, w kto-
rych mamy rozpoznawac¢ prawdg: ,,Kosciot domem i szkota komunii”. Trzeba ciagle
pamigtac, ze podstawowy sens komunii odnosi si¢ do zjednoczenia z Bogiem przez
Jezusa Chrystusa w Duchu Swictym. Chodzi o jej budowanie przez wszystkich
ochrzczonych i1 ze wszystkimi wiernymi w Ciele Chrystusa, ktorym jest Kosciot,
pielgrzymujacy lud Nowego Przymierza (por. 1 Kor 10, 16). Nasza blisko$¢ z Bo-
giem i cztowiekiem ma wies¢ do prawdziwego szczescia i pokoju.

1. Wyzwania Wielkiego Postu

W Srode Popielcowa, w znaku posypania gléw popiotem, wejdziemy w czas
Wielkiego Postu, czyli czterdziestodniowego przygotowania do przezycia misterium
paschalnego Jezusa Chrystusa. Nalozenie popiolu na glowe jest symbolem pokory,
pokuty i oczyszczenia, by godnie $wigtowac tajemnicg paschalna i otrzymac zycie
wieczne. To czas szukania i podazania ku Bogu oraz oczyszczenia; proby i walki
z grzechem, stabos$ciami i nalogami. Potrzeba zrozumie¢ nam, co mowi Kosciot
w jednej z prefacji wielkopostnych, ,,...abysSmy oczyscili serca od nieuporzadkowa-
nych przywiazan i wsrdd spraw doczesnych troszczyli si¢ przede wszystkim o wiecz-
ne zbawienie”. Te dni sa szansa znalezienia i poznawania Chrystusa, co powinno
ujawni¢ si¢ w naszych postawach moralnych, wyborach zyciowych oraz traktowaniu
bliznich. Cate dzielo przemiany Zycia mozliwe jest w osobistym zaangazowaniu ser-
ca, ale tylko dzigki pomocy pochodzacej od Boga.

Kosciot swigty w tych dniach bedzie na nowo wskazywatl wielka wage trzech tra-
dycyjnych aktow religijnych: postu, modlitwy i jalmuzny. One wyrazaja ,,nawrocenie
w odniesieniu do samego siebie, do Boga i do innych ludzi” (KKK 1434). To pigkne
formy zado$cuczynienia za grzechy. Modlitwa wyraza nawrdcenie do Boga, post —
nawrocenie dotyczace siebie samego, a jalmuzna — otwarcie si¢ i zwrocenie do innych
ludzi (por. KKK 1434; 1969).

2. Modlitwa

Modlitwa, cho¢by najprostsza zawsze jest znakiem wiary i mitosci do Boga
Stworcy 1 Zbawiciela. Najbardziej popularna modlitwa prosby prowadzi grzesznika
do Boga, gdyz uznaje on w pokorze, ze Bog jest jego Stworca i Panem. Modlitwa
prosby i modlitwa przebtagalna za grzechy moze by¢ zanoszona indywidualnie lub
we wspolnocie. Jej trescia jest zwykle przyznanie si¢ przed Bogiem do grzechu i od-
rzucenia Jego mitosci, a jednoczesnie odwotanie si¢ do Bozego milosierdzia i po-
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korna prosba o przebaczenie win. W modlitwe taka mozemy wiaczy¢ si¢ w Drodze
Krzyzowej, Gorzkich Zalach, Koronce do Mitlosierdzia Bozego, czy pielgrzymkach
o charakterze pokutnym oraz w innych formach zawierajacych prosbg o odpuszczenie
grzechow. Szczegodlnie w Wielkim Poscie winni§my by¢ wrazliwi na te pigkne, a jed-
noczesnie tak popularne w Polsce przejawy modlitwy pasyjne;.

3. Post

Post chrzescijanski nie oznacza pogardy dla cielesnej natury czlowieka — wszak
naturg t¢ przyjal sam Jezus Chrystus. Kazdej niedzieli méwimy w Wyznaniu wiary:
»przyjat ciato z Maryi Dziewicy i stat si¢ cztowiekiem”. Post jest jedynie srodkiem do
celu, czyli do panowania ducha nad ciatem i poddania si¢ dziataniu Ducha Swietego,
ktory daje wlasciwe rozumienie wymagan Chrystusa zawartych w Ewangelii,
a zwlaszcza przykazania mitosci Boga i blizniego. To umiejgtno$¢ pomocy biednemu,
pojednanie si¢ z nieprzyjacielem, niezazdroszczenie innym, zwlaszcza czynionego
przez blizniego dobra. Zatem post moze by¢ praktykowany jako znak nawrodcenia,
skruchy i osobistego umartwienia w tacznosci z Chrystusem Ukrzyzowanym i w soli-
darnosci z gtodujacymi i cierpiacymi, zepchnigtymi na margines zycia i doznajacymi
przemocy.

4. Jalmuzna

Jalmuzna juz w Starym Testamencie stanowita gest dobroci cztowieka wzgledem
jego braci i byta traktowana jako nasladowanie czynéw Boga, ktory pierwszy okazat
dobro¢ cztowiekowi, juz po grzechu pierworodnym (por. Rdz 3,15-16). Jako akt reli-
gijny usposabia serce cztowieka i prowadzi do przebaczenia grzechow. Gdy daje si¢
jatmuzng, trzeba jednak pamigta¢ stowa Chrystusa: ,,niech nie wie lewa twoja reka, co
czyni prawa” (Mt 6, 3). Dobry czyn w postaci jalmuzny ma by¢ calkowicie szczery
i bezinteresowny, a przede wszystkim znany jedynie Bogu, ,,Ojciec twoj, ktory widzi
w ukryciu, odda tobie” (por. Mt 6,4). Dawanie i oddanie si¢ nie zalezy od ilosci po-
siadanych rzeczy, lecz od zywionej w duszy mito$ci do Boga, przeciez nasz Zbawi-
ciel mowi: ,,wszystko, co uczyniliScie jednemu z tych braci moich najmniejszych,
Mniescie uczynili” (Mt 25,40). Nasze pokorne oddanie sig staje si¢ mile w oczach
Boga dzigki zjednoczeniu z paschalng ofiara Chrystusa.

5. Pokuta

Szczegblna zachete do pokuty wyrazaja stowa samego Jezusa: ,,Nawracajcie sig
i wierzcie w Ewangeli¢” (Mk 1, 15). Wlasciwe nawrocenie i pokuta rodza si¢ ze stu-
chania zyciodajnego Stowa Bozego. Nawrocenie dokonuje si¢ poprzez stuchanie Pa-
na. Nawrdcic si¢ znaczy zwroci¢ si¢ znowu w strong Boga, zwroci¢ si¢ w kierunku
Pana, ktory wota z mitoscia. Nawrocenie, do ktorego jestesmy wezwani i do ktorego
wzywamy, polega przede wszystkim na pomnozeniu i poglebieniu naszych kontak-
tow z Jezusem. Jesli chcemy by¢ blisko Syna Bozego, nie mozemy by¢ daleko od
naszych sidstr i braci; tak we wspoélnej modlitwie, jak rowniez w kazdym dobrym
czynie, ptynacym z Bozego natchnienia.

Wkroétce rozlegnie si¢ wezwanie $w. Pawla ,,...w imi¢ Chrystusa, pojednajcie si¢
z Bogiem” (por. 2 Kor 5, 20). Jest to w gruncie rzeczy apel skierowany do catego Ko-
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Sciota, aby w tym czasie taski glosi¢ konieczno$¢ pokuty i sprawowac tajemnicg po-
jednania w sakramentach wielkanocnych. Pokuta Wielkiego Postu powinna ,,zjedno-
czy¢ lud”, wyrazi¢ si¢ w ,,Swictej spoltecznosci” (por. JI 2,15-16). Caty Kosciot wi-
nien do§wiadczy¢ daru zblizenia do Boga — Mitosci, bo przeciez ,,Bog jest mitoscia”
(1 J 4,8) wskazujacym ze my ,,winniSmy wzajemnie si¢ mitowa¢” (1 J 4,11).

6. Pustynia

U poczatku Wielkiego Postu bedziemy patrze¢ na ewangeliczny obraz Jezusa
Chrystusa, ktory wychodzi na pustynig 1 posci przez czterdziesci dni i nocy. Niech ten
Wielki Post bedzie takze i dla nas czasem wyjscia na pustyni¢ pelniejszego otwarcia
si¢ na siebie 1 innych. Niech to beda dni wyciszenia sig, wejscia w siebie, uwolnienie
od egoizmu czy samozadowolenia w szukaniu prawdy. Niech ten czas pozwoli nam
rozpozna¢ nasze miejsce w $wiecie, w rodzinie, w ludzkiej spotecznosci, a przede
wszystkim nasze miejsce przed Bogiem i z Bogiem oraz dla Boga. Sprobujmy odna-
lez¢ sily do przeciwstawienia si¢ pokusom i stabosSciom, do trwania w nadziei na zy-
cie wieczne z Bogiem, na nasze zmartwychwstanie. Pokoj i cisza modlitwy nie kaza
nam ucieka¢ od $wiata, bo przeciez spotkanie Boga w chrzescijanskich postawach
kaze nam wraca¢ do bliznich i nie$¢ im nadziejg.

Czy jesteSmy gotowi catkowicie powierzy¢ si¢ i ztozy¢ wszystko w rece Boga?
Czy jesteSmy otwarci na catkowita przemiang, gotowi na nawrdcenie i przyjgcie woli
Boga? Mozemy wro6ci¢ umocnieni, odnowieni i pelni wewngtrznego pokoju. Tak ro-
dzi si¢ catkowite zaufanie Bogu, a wigc najwigksza ludzka wolnos¢. Zaufaj Panu juz
dzi§. Zaufaj Mu! Nie zginiesz — On jest twoja droga, twoja prawda i twoim zyciem
(por. J 14,6), méwi $w. Jan. Zwycigstwo z Chrystusem jest pewne.

Zakonczenie

Oto po raz kolejny w naszym zyciu, wskazujac na Jezusa Chrystusa, bedziemy
styszeli stowa zachety: ,,Dzi$, jesli glos Jego ustyszycie, nie zatwardzajcie serc wa-
szych” (Hbr 4,7). To propozycja wzmocnienia drogi zycia chrze$cijanskiego prowa-
dzacego do komunii z Bogiem. Chodzi o ,,peine i szczere przylgnigcie do Chrystusa
i do Jego Ewangelii poprzez wiarg” (Redemptoris missio, 46). Potrzebna jest tutaj
wieksza otwarto$S¢ serca, wrazliwa na mitosierng mito$¢, ktora niesie znaki SwigtoSci.

Niech tegoroczny Wielki Post przeniknigty bedzie takze modlitewnym oczekiwa-
niem na beatyfikacj¢ Stugi Bozego Jana Pawtla II. Niech te dni, ktore sa przed nami,
doprowadza nas do jeszcze wigkszej komunii z Bogiem, pamigtajac jednoczesnie
o ciaglym budowaniu i doskonaleniu komunii z ludzmi.

Na wielkopostna drogg ku Bogu i ludziom z serca wszystkim blogostawig: W Imig
Ojca i Syna, i Ducha Swigtego.
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