I. NAUCZANIE OJCA SWIETEGO

1. Oredzie na Wielki Post 2011 r.

»Z Chrystusem jestescie pogrzebani w Chrzcie,
z Nim jesteScie takze wskrzeszeni” (por. Kol 2,12)

Drodzy bracia i siostry,

Wielki Post, ktory prowadzi nas do swigtowania Wielkiej Nocy, jest dla Kosciota
drogocennym i waznym okresem liturgicznym, dlatego z radoscia kieruje do was
stowo, aby byl on przezywany z naleznym zaangazowaniem. Wspolnota Kosciota,
gorliwie trwajaca w modlitwie i w czynnej milosci, wypatruje ostatecznego spotkania
ze swym Oblubiencem, gdy nadejdzie czas wiekuistej Paschy, intensyfikuje swoja
droge oczyszczenia w Duchu, aby z wigksza obfitoscia dostapi¢ w tajemnicy odku-
pienia nowego zycia w Chrystusie Panu (por. I Prefacja Wielkopostna).

1. To wtasnie zycie zostato nam juz przekazane w dniu naszego Chrztu, gdy ,,sta-
jac sig uczestnikami $mierci i zmartwychwstania Chrystusa”, zaczeta si¢ dla nas ,,ra-
dosna i zdumiewajaca przygoda ucznia” (Homilia z dnia Chrztu Panskiego, 10 stycz-
nia 2010). Swigty Pawet w swoich listach wielokrotnie ktadzie nacisk na wyjatkowa
wspolnote z Synem Bozym, ktora realizuje si¢ w tym obmyciu. Fakt, ze w wigkszosci
przypadkow Chrzest otrzymuje si¢ w dziecinstwie, ukazuje, ze chodzi o dar Boga:
nikt poprzez wiasne sity nie zastuguje na zycie wieczne. Mitosierdzie Boga, ktore
gladzi grzech i pozwala przezywaé we wiasnej egzystencji ,,te same dazenia Chrystu-
sa Jezusa” (Flp 2,5), darowane jest cztowiekowi z czystej taski.

Apostot Narodow wyraza w Liscie do Filipian sens transformacji, ktéra dokonuje
si¢ wraz z udzialem w $mierci i zmartwychwstaniu Chrystusa, wskazujac na jej cel:
»abym mogl pozna¢ Jego, moc Jego zmartwychwstania, udziat w Jego cierpieniach,
upodabniajac si¢ do Jego $mierci, w nadziei na osiagnigcie zmartwychwstania umar-
tych” (Fip 3,10-11). Chrzest nie jest wigc rytem z przesztosci, ale spotkaniem z Chry-
stusem, ktore ksztattuje cate istnienie ochrzczonego, daje mu zycie Boze i wzywa go
do szczerego nawrdcenia, sprawionego i podtrzymanego przez Laske, ktore prowadzi
go do osiagnigcia dojrzalej postawy Chrystusa.

Szczegolny zwiazek taczy Chrzest z Wielkim Postem, jako czasem dobrym do
przezycia zbawiajacej Laski. Ojcowie Soboru Watykanskiego 11 wezwali wszystkich
Pasterzy Kos$ciota do uzywania ,,obficiej elementow chrzcielnych wlasciwych dla
liturgii wielkopostnej” (Konstytucja Sacrosanctum Concilium, 109). W istocie, Ko-
$ciol od zawsze taczy Wigili¢ Paschalng z celebracja Chrztu: w tym sakramencie re-
alizuje si¢ owa wielka tajemnica, przez ktora cztowiek umiera dla grzechu, uzyskuje
udziat w nowym zyciu w Zmartwychwstatym Chrystusie 1 otrzymuje tego samego
Ducha Bozego, ktory wskrzesil Chrystusa z martwych (por. Rz 8,11). Ten darmowy
dar powinien by¢ zawsze w nas ozywiany, a Wielki Post daje nam drogg analogiczna
do katechumenatu, ktory dla chrzescijan starozytnego Kos$ciota, podobnie jak dla ka-
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techumenéw dzisiejszych, jest niezastapiona szkota wiary i zycia chrzescijanskiego:
oni naprawdg przezywaja Chrzest jako akt decydujacy dla catej ich egzystencji.

2. Aby wej$¢ na powaznie na droge wiodaca do Wielkiej Nocy i przygotowac si¢
do $wigtowania Zmartwychwstania Panskiego — najrado$niejszego i najuroczystszego
swigta catego roku liturgicznego — c6z moze by¢ bardziej stosowne, niz pozwoli¢ si¢
prowadzi¢ Stowu Bozemu? Dlatego Koscidt, w tekstach ewangelicznych kolejnych
niedziel Wielkiego Postu, prowadzi nas do szczegdlnie intensywnego spotkania z Pa-
nem, zapraszajac nas do przebiegni¢cia na nowo etapdéw chrzescijanskiego wtajemni-
czenia: dla katechumenow w perspektywie otrzymania sakramentu odrodzenia, dla
ochrzczonych w perspektywie nowych i decydujacych krokow w nasladowaniu Chry-
stusa i w jeszcze glebszym darze dla Niego.

Pierwsza niedziela wielkopostnej drogi ukazuje nasza sytuacj¢ cztowieka na tej
ziemi. Zwycigska walka z pokusami, ktéra rozpoczyna misj¢ Jezusa, jest zaprosze-
niem do uswiadomienia sobie wtasnej utomnosci, aby przyja¢ Laske, ktora uwalnia z
grzechu i wlewa nowa site w Chrystusie jako drodze, prawdzie i zyciu (por. Obrzedy
Chrzescijanskiego Wtajemniczenia Dorostych, n. 25). Jest stanowczym wezwaniem
by przypomnie¢, jak wiara chrzescijanska implikuje, na wzor Chrystusa i w jednosci
z Nim, walke ,,z wladcami tego §wiata pograzonego w ciemnosciach” (Ef 6,12), w
ktorym diabel dziata i nie ustaje, takze i dzisiaj, w kuszeniu cztowieka, ktory chce
zblizy¢ si¢ do Pana: Chrystus wychodzi z niej zwycigski, aby otworzy¢ nasze serce na
nadziej¢ i prowadzi¢ nas do zwyci¢zania pokus zla.

Ewangelia o Przemienieniu Panskim stawia przed naszymi oczami chwate Chry-
stusa, ktora antycypuje zmartwychwstanie i ktéra zwiastuje przebostwienie cztowie-
ka. Wspdlnota chrzescijanska uswiadamia sobie, ze jest prowadzona, jak apostotowie
Piotr, Jakub i Jan, ,,0sobno, na wysoka gore” (Mt 17,1), aby przyja¢ na nowo w Chry-
stusie, jako synowie w Synu, dar Laski Bozej: ,,To jest m6j Syn umitowany, w kto-
rym sobie upodobatem. Stuchajcie Go” (w. 5). Jest to zaproszenie do oddalenia si¢ od
codziennego szumu, aby zanurzy¢ si¢ w obecnosci Boga: On chce przekaza¢ nam
kazdego dnia stowo, ktére przenika do glebin naszego ducha, gdzie rozréznia dobro
od zta (por. Hbr 4,12) i umacnia wolg pdjscia za Panem.

Prosba Jezusa do Samarytanki: ,,Daj mi pi¢” (J 4,7), ktéra przekazana zostaje w li-
turgii trzeciej niedzieli, wyraza uczucie Boga do kazdego cztowieka i pragnie wzbu-
dzi¢ w naszym sercu pragnienie daru ,,wody, ktory tryska ku zyciu wiecznemu” (w.
14): jest to dar Ducha Swigtego, ktory czyni z chrzescijan ,,prawdziwych czcicieli”,
ktorzy modla si¢ do Ojca ,,w duchu i prawdzie” (w. 23). Tylko ta woda moze ugasic¢
nasze pragnienie dobra, prawdy i pickna! Tylko ta woda, dana nam przez Syna, na-
wadnia pustynie niespokojnej i nienasyconej duszy, dopoki ta ,,nie spocznie w Bogu”,
zgodnie ze stynnymi stowami §wigtego Augustyna.

,Niedziela niewidomego od urodzenia” ukazuje Chrystusa jako §wiattos¢ $wiata.
Ewangelia stawia kazdemu z nas pytanie: ,,Czy ty wierzysz w Syna Cztowieczego?”
»Wierze, Panie!” (J 9,35.38), stwierdza z radoscia niewidomy od urodzenia, stajac si¢
glosem kazdego wierzacego. Cud uzdrowienia jest znakiem, ze Chrystus, razem ze
wzrokiem, pragnie otworzy¢ nasze spojrzenie wewngtrzne, aby nasza wiara stawata
si¢ coraz glebsza i aby$my mogli rozpozna¢ w Nim naszego jedynego Zbawiciela. On
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rozswietla wszystkie ciemnosci zycia i prowadzi cztowieka do zycia jako ,,syn $wia-
tlosci”.

Gdy piatej niedzieli zostaje nam ogloszone wskrzeszenie Lazarza, jesteSmy posta-
wieni przed ostatnia tajemnica naszej egzystencji: ,,JJa jestem zmartwychwstaniem i
zyciem... Wierzysz w to?” (J 11,25-26). Dla wspodlnoty chrzescijanskiej jest to mo-
ment szczerego zlozenia, wraz z Marta, catej nadziei w Jezusie z Nazaretu: ,,Tak, Pa-
nie, ja wierze, ze Ty jestes Chrystus, Syn Bozy, ktory przychodzi na $wiat” (w. 27).
Wspoétudziat z Chrystusem w tym zyciu przygotowuje nas do pokonania granicy
$mierci, aby zy¢ bez konca w Nim. Wiara w zmartwychwstanie umartych i nadzieja
na zycie wieczne otwieraja nasze spojrzenie na ostateczny sens naszej egzystencji:
Bog stworzyt cztowieka dla zmartwychwstania i dla zycia, i ta prawda nadaje auten-
tyczny i definitywny wymiar ludzkiej historii, ich zyciu osobistemu i ich zyciu spo-
lecznemu, kulturze, polityce, ekonomii. Pozbawiony $wiatta wiary caty wszech§wiat
zostaje zamknigty w grobie bez przysztosci, bez nadziei.

Wielkopostna droga znajduje swoje spetnienie w Triduum Paschalnym, szczegol-
nie w Wielkiej Wigilii Swietej Nocy: odnawiajac przyrzeczenia chrzcielne, ponownie
wyznajemy, ze Chrystus jest Panem naszego zycia, tego zycia, ktére Bég nam poda-
rowat, gdy zostalismy odrodzeni ,,z wody i z Ducha Swigtego”, i potwierdzamy nasze
mocne postanowienie, by odpowiada¢ dzialaniu Laski, aby stawac si¢ Jego uczniami.

3. Nasze zanurzenie w $mierci i zmartwychwstaniu Chrystusa przez Sakrament
Chrztu kazdego dnia nas pobudza, by uwolni¢ nasze serce od cigzaru rzeczy material-
nych, od egoistycznego przywiazania do ,,ziemi”, ktore nas zubaza i ktore przeszka-
dza nam w byciu dyspozycyjnymi i otwartymi na Boga i na blizniego. W Chrystusie
Bog objawit si¢ jako Mitos¢ (por. 1 J 4,7-10). Krzyz Chrystusa, ,,stowo Krzyza” ob-
jawia zbawcza moc Boga (por. I Kor 1,18), ktora sie¢ daje, aby wywyzszy¢ czlowieka
1 przynies¢ mu zbawienie: mito§¢ w jej najbardziej radykalnej formie (por. Enc. Deus
caritas est, 12). Poprzez tradycyjne praktyki postu, jatmuzny i modlitwy, wyrazy za-
angazowania w nawrocenie, Wielki Post uczy zy¢ w §wiecie coraz bardziej radykalna
mitoscia Chrystusa. Post, ktory moze mie¢ rézne motywacje, nabiera dla chrzescija-
nina znaczenia gigboko religijnego: czyniac nasz stdt ubozszym, uczymy si¢ poko-
nywaé egoizm, aby zy¢ w logice daru i mito$ci; znoszac pozbawienie czego$ — i to
nie tylko zbytecznego — uczymy si¢ odwracac spojrzenie od naszego ,,ja”, aby odkry¢
Kogo$ obok nas i rozpozna¢ Boga w obliczach tylu naszych braci. Dla chrzescijanina
post nie powoduje zamknigcia si¢, ale otwiera bardziej na Boga i na potrzeby ludzi, a
takze sprawia, ze mitos¢ do Boga staje si¢ takze mitoscia do blizniego (por. Mk
12,31).

Na naszej drodze znajdujemy si¢ przed pokusa posiadania, chciwos$cia pieniedzy,
ktora usidla prymat Boga w naszym zyciu. Zadza posiadania prowokuje przemoc,
naduzycia wladzy i $mier¢; dlatego Koscidl, szczegélnie w czasie wielkopostnym,
wzywa do praktykowania jafmuzny, to znaczy zdolnosci do dzielenia si¢. Natomiast
batwochwalcze stuzenie dobrom materialnym nie tylko oddala od drugiej osoby, ale
odziera czlowieka, czyni go nieszczesliwym, tudzi go, nie urzeczywistniajac tego, co
obiecuje, poniewaz umieszcza rzeczy materialne na miejscu Boga, jedynego zrodia
zycia. Jak poja¢ ojcowska dobro¢ Boga, jesli serce jest pelne siebie samego i swoich
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wlasnych projektéw, ktorymi tudzimy sig, ze mozemy zapewnié sobie bezpieczna
przysztos¢? Pokusa polega na mysleniu tak, jak bogacz w przypowiesci: ,,Duszo mo-
ja, do twej dyspozycji masz wiele dobr na wiele lat...” Znamy osad Pana: ,,Ghipcze,
tej wlasnie nocy zazadaja od ciebie twojego zycia...” (£k 12,19-20).

Praktykowanie jalmuzny jest wezwaniem do prymatu Boga i do uwagi skierowa-
nej na blizniego, aby na nowo odkry¢ naszego dobrego Ojca i przyjaé Jego milosier-
dzie. W calym okresie wielkopostnym Koscidél daje nam ze szczegodlna obfitoscia
Stowo Boze. Rozwazajac i przyjmujac je, aby zy¢ nim na co dzien, uczymy si¢ dro-
gocennej 1 niezastapionej formy modlitwy, poniewaz uwazne stuchanie Boga, ktory
stale mowi do naszego serca, karmi droge wiary, ktora rozpoczeliSmy w dniu Chrztu.
Modlitwa pozwala nam rowniez zdoby¢ nowe pojecie czasu: w istocie, bez perspek-
tywy wiecznosci i transcendencji, odmierza on po prostu nasze kroki w strong hory-
zontu, ktoéry nie ma przysztosci. W modlitwie znajdujemy natomiast czas dla Boga,
by poznaé, ze ,Jego stowa nie przeming” (por. Mk 13,31), by wejs¢ w te intymna
wspodlnote z Nim, ,,ktdrej nikt nie bedzie mdgt nam odebra¢” (por. J 16,22) i ktoéra
otwiera nas na nadziejeg, ktora nie zwodzi, na zycie wieczne.

Podsumowujac, wielkopostna droga, na ktérej jesteSmy zaproszeni do kontem-
plowania Tajemnicy Krzyza, polega na ,,upodobnieniu si¢ do Smierci Chrystusa” (Flp
3,10), aby przezy¢ glebokie nawrocenie naszego zycia: pozwoli¢ si¢ przemienié przez
dzialanie Ducha Swictego, jak $wicty Pawel na drodze do Damaszku; ukierunkowaé
w zdecydowany sposob nasza egzystencje wedtug woli Boga; uwolni¢ si¢ od naszego
egoizmu, pokonujac instynkt panowania nad innymi i otwierajac si¢ na mitos¢ Chry-
stusa. Okres wielkopostny jest dogodnym momentem, aby na nowo uzna¢ nasza sta-
bos¢, przyjac, ze szczera rewizja zycia, odnawiajaca Laske Sakramentu Pokuty i po-
daza¢ w zdecydowany sposob w stron¢ Chrystusa.

Drodzy bracia i siostry, poprzez osobowe spotkanie z naszym Odkupicielem oraz
przez post, modlitwe i jalmuzng, droga nawrdcenia w kierunku Wielkiej Nocy pro-
wadzi nas do odkrycia na nowo naszego Chrztu. Odnawiamy w tym Wielkim PoScie
przyjmowanie Laski, ktora Bog dat nam w owym momencie, aby o$wiecala i prowa-
dzita wszystkie nasze dziatania. JesteSmy powotani, by przezywaé kazdego dnia to,
co ten Sakrament oznacza i realizuje, w coraz hojniejszym i autentycznym naslado-
waniu Chrystusa. W tej naszej drodze zawierzamy nas samych Dziewicy Maryi, ktora
zrodzita Stowo Boze w wierze 1 w ciele, aby zanurzy¢ si¢ jak Ona w $mierci 1 zmar-
twychwstaniu jej Syn Jezusa i aby mie¢ zy¢ wieczne.

Z Watykanu, 4 listopada 2010 r.

BENEDICTUS PP XVI

(ze strony www.vatican.va/holy father/benedict xvi/messages/lent/documents/hf ben-
xvi_mes 20101104 lent-2011 pl.html



