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Dar sakramentu pokuty i pojednania zobowiqzuje
List pasterski Biskupa Tarnowskiego na Wielki Post 2010

Drodzy Diecezjanie!

1. Sakrament pokuty i pojednania jest darem Chrystusa zmartwychwstalego, ktory
wladzg jednania grzesznikow z Bogiem przekazat Apostotom mowiac: Wezmijcie
Ducha Swietego. Ktérym odpuscicie grzechy, sq im odpuszczone, a ktorym zatrzyma-
cie, sq im zatrzymane (J 20,22-23).

Od tego wydarzenia ,,miejscem” odpuszczania grzechow, udzielania sakramentu
pokuty i pojednania stat si¢ Kosciol, a jego kaptani, biskupi i prezbiterzy powotani
zostali do udzielania taski Bozego przebaczenia.

Tradycyjnie, czasem porzadkowania swego zycia i przystgpowania do spowiedzi
swigtej jest Wielki Post, w ktorym wielokrotnie i wyjatkowo dobitnie styszymy we-
zwanie do nawrdcenia i przemiany zycia. Znakiem tej przemiany jest I$niaca jak
$wiatto szata Przemienionego Chrystusa (por. Lk 9,29), ktora przypomina nam stowa
zapisane w Ksiedze 1zajasza: Chocby wasze grzechy byly jak szkartat, jak snieg wy-
bielejq (Iz 1,18). Najwazniejszym miejscem tej przemiany jest sakrament pokuty
i pojednania, bo w nim Bog objawia sig¢ jako:

Pan pelen mocy, prowadzacy grzesznika z Egiptu grzechu do obiecanej ziemi
wolnosci synow Bozych (por. Pwt 26,4-10);

jako Dobry Pasterz, ktory szuka zagubionej owcy (por. Lk 15,4-7);

jako dobry Samarytanin, ktory opatruje rany (por. £k 10,30-37);

jako Ojciec, ktory czeka na syna marnotrawnego i przyjmuje go, gdy powraca
(por. Lk 15, 11-32); wreszcie

jako sprawiedliwy Sedzia, ktory nie ma wzgledu na osobg i ktorego sad jest spra-
wiedliwy, a rownoczesnie mitosierny (por. Mt 25,31-46).

Bracia i Siostry!

Spowiedz jest wielkim darem mitosiernego Boga, ktory chce z nami odnowid
przymierze, aby ostatecznie po trudach ziemskiego zycia ofiarowa¢ nam obiecana
ziemi¢ Krolestwa Bozego (por. Rdz 15, 18). Czyz nie jest wielka taska, ze mozemy
wyzna¢ przed kaptanem w atmosferze dyskrecji, szacunku a przede wszystkim
w klimacie wiary w obecnos$¢ i dziatanie Boga, to, co najbardziej obciaza nasze su-
mienie i otrzyma¢ odpuszczenie grzechow? Czy nie powinnismy by¢ wdzigczni Bo-
gu, ze mozemy bez przeszkod korzysta¢ z ofiarnej postugi wielu kaptanow, ktorzy
w konfesjonale sa narzedziami Bozego milosierdzia? To przez nich Bog szuka
cztowieka, a kiedy ten kleka w skrusze i spowiada sig, wowczas sam Bog wychodzi
mu na spotkanie; szaty nieczyste zamienia w pigkne suknie, zaprasza do swego domu
i urzadza wspaniala ucztg, bo znalazt si¢ ten, ktory zaginat, ozyt ten, ktory umart (por.
Lk 15, 11-32). Gesty Boga wobec grzesznego cztowieka, przekazane w stowach Jezu-
sa Chrystusa, potwierdzaja prawde, ze Bog nas kocha, a sakrament pokuty i pojedna-
nia jest znakiem i wyrazem Jego mito$ci. Przyjmijmy tg¢ mitos¢, dajmy si¢ jej ogarnaé
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1 nig wypetnié. Nasladujmy celnika, ktory stanat przed Bogiem skruszony, a odszedt
usprawiedliwiony i szczesliwy (por. Lk 18,9-14).

Wszyscy — z wlasnego do§wiadczenia wiemy, ze sakrament spowiedzi jest darem
wymagajacym, dlatego niektoérzy maja opory, aby kleka¢ u kratek konfesjonatu i trak-
tuja to jak ciezki obowiazek. Szczegodlnie tym wiernym pragng raz jeszcze przypo-
mnieé, ze sakrament pokuty i pojednania to spotkanie z Jezusem Chrystusem — Sy-
nem Cztowieczym. Tylko On ma wtadze¢ odpuszczania grzechow. Jego uwalniajacego
i leczacego dzialania nie zastapi zadna psychoterapia. Te ludzkie wysitki nie sa
w stanie wyzwoli¢ grzesznika od wiazacego go zla i nie napelnia jego serca darem
prawdziwej radosci, wolnosci i pokoju, ktérych zrédtem jest sam Bog.

Droga Mtodziezy! Bracia i Siostry!

Nie lekajcie si¢ wigc spowiedzi swigtej. Przyjmijcie ten dar Mitosci, aby spehniaty
si¢ w was stowa §w. Jana Marii Vianneya: Kiedy kaptan daje rozgrzeszenie, nalezy
mysle¢ tylko o jednym: oto krew Pana Jezusa splywa do naszej duszy, aby ja obmyc¢,
oczysci¢ i uczynié tak picknaq, jaka byla po chrzcie swietym.

Drodzy Diecezjanie!

2. Swiety dar sakramentu pokuty i pojednania wymaga od nas, grzesznikow,
wspotdziatania, ktore wyraza si¢ w wypelnieniu pigciu warunkow dobrej spowiedzi.
Pozwolcie, ze w trosce o wlasciwe i godne przyjmowanie tego sakramentu krotko je
przypomne.

Pierwszym warunkiem jest rachunek sumienia. Zachgcam, by go dokonywac kaz-
dego dnia, aby dobrze pozna¢ swoje serce, siebie samego, bo prawda o sobie prowa-
dzi ku wolnosci. Trzeba rzetelnego rachunku sumienia przed kazda spowiedzia §wig-
ta. Jest on wejrzeniem w glab whasnej duszy w $wietle Ducha Swigtego, ktory pozwa-
la przemo6wi¢ sumieniu i osadzi¢ nasze czyny.

Pomoca w rachunku sumienia jest stowo Boze, ktore jak lampa o$wieca nasze
drogi, wskazuje btgdne decyzje i czyny oraz pomaga wraca¢ na wlasciwy szlak wio-
dacy ku Bogu. Starajmy si¢ wigc, by czas Wielkiego Postu wypetnita bardziej uwaz-
na, pilniejsza lektura i medytacja Stowa Bozego. Karmigc si¢ stowem Biblii, zaczy-
namy widzie¢ siebie i1 $wiat w $wietle Bozej prawdy. Nalezy tez korzysta¢ z pomocy
rachunku sumienia zawartego w ksigzeczkach do nabozenstwa, zbudowanego na
Stowie Bozym, ale tez dostosowanego do wieku i zyciowej sytuacji Nie powinien
wigc cztowiek dorosty korzysta¢ ze wzoru rachunku sumienia zawartego w ksiazecz-
ce do nabozenstwa przeznaczonej dla dzieci. Mozna tez przeprowadzaé osobisty ra-
chunek sumienia w oparciu o Dekalog — 10-cioro przykazan czy tez wg schematu
mszalnej Spowiedzi powszechnej, w ktorej wyznajemy, ze zgrzeszylismy mysla,
mowa, uczynkiem i zaniedbaniem.

Kolejnym warunkiem godnego przyjecia daru sakramentu pokuty jest zal za grze-
chy, czyli wewngtrzny bol z powodu odrzucenia mitosci Boga. Prawdziwy zal za
grzechy taczy si¢ rowniez z odrzuceniem popetnionych grzechow i postanowieniem
niegrzeszenia w przysztosci. Pomoca w budzeniu zalu za grzechy jest przypomnienie
sobie dobra, jakie stato si¢ naszym udziatem dzigki tasce Boga i zyczliwo$ci ludzi.
Tyle otrzymali$my i nadal otrzymujemy! Niech uswiadomione dobro uwydatni nie-



Dar sakramentu pokuty i pojednania zobowiqzuje 59

wdzieczno$¢ przekuta w grzechy — a wowczas zapltacze nasze serce, widzac jak wiele
odrzucili$my i utraciliSmy, chodzac bezboznymi drogami.

Niosac w sercu zal za grzechy, przystepujemy do sakramentu pokuty i wyznajemy
nasze grzechy. Zauwazmy, ze w zyciu wyznajemy trzy ,,rzeczy’’: wiarg, ktéra prowa-
dzi do zbawienia (por. Rz 10,10), milo$¢, ktéra prowadzi do komunii 0soéb i wia-
$nie... grzechy, co prowadzi nas do przebaczenia i pojednania. ,Jest jakas powaga
w wyznaniu. Dzieje sie cos szalenie istotnego. Kiedy dwoje ludzi wyznaje sobie mi-
tos¢, cos radykalnie sie zmienia w zyciu obojga. To jest poczqtek nowej, wspolnej
drogi. Wyznanie zawiera w sobie pewnq nieodwotalnos¢. Kiedy zatem wyznajemy
grzechy, pragniemy radykalnej i nieodwotalnej zmiany. Konczy sie to, co bylo, odrzu-
camy grzechy, aby rozpoczq¢ od nowa zycie w jednosci z Bogiem”.

Wyznanie grzechow, jesli ma rzeczywiscie prowadzi¢ do spotkania z mitosiernym
Ojcem, powinno by¢ szczere i obejmowaé wszystkie grzechy, zwlaszcza cigzkie. Przy
spowiedzi konieczna jest szczeros¢, bo to, co wyznajemy szczerze na spowiedzi, Bog
zabiera, z tego oczyszcza i uzdrawia. Szczero$¢ to wyraz uczciwosci przy spowiedzi.
To wlasnie ona wymaga, by wyzna¢ kazdy grzech, podajac przy grzechach cig¢zkich
ich liczbe oraz istotne okolicznosci. W przeciwnym wypadku, gdy brakuje peinej
szczerosci w wyznaniu grzechdéw, spowiedz moze by¢ aktem $§wigtokradzkim, a przez
to dodatkowo cigzko obciazajacym sumienie. Grzech, ktérego w naszej zarozumiato-
$ci czy tez z Ieku nie wyznamy, ponownie obraza Boga i spada na nieuczciwego peni-
tenta jako trudne do zniesienia brzemig, stajac si¢ czesto zrodlem gniewu, agresji,
a nawet nienawisci.

Jednakze nie wystarczy samo szczere wyznanie grzechow, ktore, podobnie jak zal,
musi si¢ taczy¢ z postanowieniem poprawy. Nalezy ono do najbardziej zaniedbywa-
nych warunkow dobrej spowiedzi swigtej. Zatrzymujemy si¢ bowiem czgsto na ogol-
nym postanowieniu zmiany zycia; co zwykle sprowadza si¢ do deklaracji stowne;j, za
ktora nie ida potem wytrwale czyny nawrodcenia i pokuty. Czwarty warunek dobre;j
spowiedzi przypomina nam o koniecznosci podejmowania konkretnych postanowien,
ktore bedziemy wypetnia¢ nie kiedy$ tam, tylko od zaraz, od dzis. Nawrdcenie, jesli
ma wyda¢ owoce, trzeba niejako podja¢ w sposob systematyczny, ustali¢ sposéb
wspotpracy z taska Boza, tak samo konkretny, jak konkretne byty nasze grzechy.
Trzeba wiedzie¢, ze ci, ktorzy lekcewaza postanowienie i podjgcie rzeczywistej
przemiany zycia, nosza w sobie ukrytego ateiste, ktory objawia swe istnienie poprzez
deklaracje bez pokrycia czy wypetnianie martwych praktyk religijnych.

Ostatnim z warunkow dobrej spowiedzi jest zados¢uczynienie. Wiele grzechow
przynosi szkodg blizniemu. Dlatego nalezy uczyni¢ wszystko, co mozliwe, by napra-
wi¢ popetione krzywdy. Jest to wymodg zwyczajnej sprawiedliwosci. Rozgrzeszenie
usuwa grzech, ale nie usuwa wszelkiego nieporzadku, jaki on wprowadzil; niepo-
rzadku w relacjach z Bogiem, Kos$ciotem, samym soba, z drugim cztowiekiem. Jesli
chcemy odzyska¢ zdrowie ducha, winniSmy uczyni¢ co$ wigcej, zados¢uczyni¢ wila-
$nie, czyli odpokutowaé za swoj grzech. Trzeba rowniez spetni¢ zadang przez kaptana
pokute.
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Drodzy, Bracia i Siostry!

3. Dar sakramentu pokuty i pojednania zobowiazuje nas do hojnosci w przebacze-
niu. Przypomina nam o tym prosba z Modlitwy Panskiej, ktora kazdego dnia wypo-
wiadamy w pacierzu: ,,/ odpus¢ nam nasze winy, jako i my odpuszczamy naszym wi-
nowajcom”. Tymi stowami dajemy Panu Bogu jakby do reki miar¢ mitosierdzia, mia-
re odpuszczenia naszych wlasnych grzechow.

W ten sposob spowiedz prowadzi do wzajemnego pojednania w rodzinie, migdzy
matzonkami, miedzy rodzicami i dzie¢mi. Obdarzeni Bozym przebaczeniem podej-
mijmy w tegorocznym Wielkim Poscie wysitek wielkodusznego przebaczenia w mat-
zenstwach 1 rodzinach, zwlaszcza przezywajacych kryzysy. Dla tego, kto wierzy
w moc Bozego Mitosierdzia, nie ma takich sytuacji, ktérych by nie mozna bylo po-
kona¢ w oparciu o taske¢ sakramentu matzenstwa i sakramentu pojednania. W niejed-
nym wypadku potrzeba bedzie skorzysta¢ z pomocy poradnictwa matzenskiego, ktore
jest rowniez po to, by stuzy¢ pomoca w sytuacjach kryzysow i konfliktow.

Sakrament pokuty i pojednania jest droga, ktdra prowadzi nas do odkrycia prawdy
0 naszym zyciu, o naszym sumieniu; prowadzi do pojednania migdzy soba, daje na-
dziej¢ na lepsze, bardziej radosne i pogodne zycie. Przez ten sakrament Bog odbudo-
wuje w nas duchowe pigkno i wzywa nas do tego, bysSmy szli w przyszto$¢ z nadzieja
wigksza od $mierci. Dar spowiedzi §wigtej jest szansa, bo zbliza ku §wigtosci. A po-
niewaz czas szybko mija, dlatego musimy przyspieszy¢ kroku, nie czekajac z czynie-
niem dobra na jutro. Dzi§ mozna zacza¢ kocha¢ bardziej. Dzi§ mozna zaczaé przeba-
cza¢. Ufa¢. Modli¢ si¢. Od dzi§ nasze zycie moze by¢ §wiadectwem, ze naprawde
wierzymy w Ewangeli¢ a Boga traktujemy na serio.

Dla wszystkich, ktorzy podejma wysilek nawrdcenia; wszystkich trwajacych
w wierze (por. Flp 4,1); wszystkich spowiednikow prosze¢ Boga o pickne przezycie
czasu Wielkiego Postu i czasu Wielkanocnej Radosci.

Niech ja pomnozy wiadomos$¢, ze my wspolnie, jako Kosciot tarnowski, zebrali-
$my na pomoc dla Haiti ponad milion ztotych. Bég zapta¢ wam za ten materialny wy-
raz solidarnosci z ofiarami strasznego trzesienia ziemi. Wdzigczny jestem osobom
tworzacym Parafialne Oddziaty Caritas za pomoc w zebraniu ofiar, ktoére poprzez Ca-
ritas Polska beda przeznaczone na odbudowe szkoly i edukacje mtodego pokolenia
Haiti.

Na dni Wielkiego Postu, a zwlaszcza na czas godnego, spelniajacego wszystkie
warunki dobrej spowiedzi, przystgpowania do sakramentu pokuty i pojednania udzie-
lam wszystkim diecezjanom Bozego blogostawienstwa:

W imig Ojca i Syna, + i Ducha Swigtego. Amen.
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