Ks. Zdzistaw Janiec
Wplyw liturgii domowej na rozwdj osobowy rodziny'

Wstep

Na wstepie niniejszych rozwazan nalezy zaznaczy¢, ze rodzina chrzescijanska nie
tylko przynalezy do Ko$ciota, ale sama jest Kos$ciotem. Sobor Watykanski Il nazywa
rodzing Domowym Kosciolem®, a takze Domowym sanktuarium Kosciola®. Wspolcze-
$nie Kosciot domowy rozumiany jest nie tylko jako zgromadzenie liturgiczne, lecz
okresla si¢ tym mianem rodzing w $cistym tego stowa znaczeniu, przede wszystkim
ojca, matke i dzieci®. Rodzina chrzescijanska bedac ko$ciotem w miniaturze, uczest-
niczy w funkcjach Kosciota Powszechnego’. Jedna z nich jest funkcja kaptanska, kto-
ra Kosciot petni poprzez kult liturgiczny®. Stanowiac Domowe sanktuarium Kosciola,
rodzina pelni role podstawowej wspolnoty liturgicznej, ktora nie tylko uczestniczy w
liturgii Ko$ciota Powszechnego, ale ma rowniez prawo do sprawowania liturgii do-
mowej’. Trzeba bowiem pamigtaé, ze obok liturgii Koéciota istnieje rowniez liturgia
rodzinna®. Przez liturgiec domowa, czy tez liturgie Kosciola domowego rozumie si¢
taka liturgie, ktora odbywa si¢ w domu i w ktdrej uczestniczy mata liczba osob’.

Kult w rodzinie sprawowany jest poprzez zycie sakramentalne, modlitwe wspolna
i indywidualna oraz przezywanie roku liturgicznego'”.

Warto zatem zadac pytanie, jaki wplyw liturgia domowa wywiera na rozwoj 0so-
bowy rodziny?. Odpowiedz, ktora postaramy si¢ zawrze¢ w niniejszym artykule,
opiera¢ si¢ bedzie na trzech watkach'': wptywie sakramentéw i sakramentaliow na
rozw0j rodziny (1), znaczeniu domowej modlitwy na rozwdj rodziny (2), omdéwieniu

! Jest to referat wygloszony przez autora na Migdzynarodowym Kongresie naukowym pt. ,,Wartos¢ i do-
bro rodziny”, organizowanym z okazji X-lecia Instytutu Nauk o Rodzinie KUL w dniach 12-13 maja 2009 r.

% Konstytucja dogmatyczna o Kosciele Lumen gentium (odtad skrot KK) 1964, nr 11.

3 Dekret o apostolstwie §wieckich Apostolicam actuositatem (odtad skrot DA), 1965, nr 11.

4 Por. F. von Betz, Die Familie als Kirche im kleinen, w: Plantare. Aufsatze, herausg. H. Aufder-
beck, Leipzig 1966, s. 231-237.

> Naleza do nich: funkcja kaplanska, prorocka i krolewska.

® Por. B. Cieplinska, Liturgia Kosciota domowego w roku kosScielnym jako przygotowanie do Eucha-
rystii, (maszynopis pracy magisterskiej znajduje si¢ w Bibliotece Instytutu Teologicznego w Sandomie-
rzu), Sandomierz 1999, s. 114.

7 Wezesne celebracje byly domowymi liturgiami. Sa one eklezjalne, tak jak caty Kosciot gromadzacy i
znajdujacy si¢ w takim domu na liturgii. Por. W. Nowak, Zarys liturgii Kosciota domowego, Olsztyn 2000, s.
9.

8 Przewodnikami w tej liturgii moga by¢, oprocz Rytualu rodzinnego J. Wysockiego, ukazujace si¢
w wydawnictwach r6znorodne modlitewniki dla rodzin.

° Por. W. Nowak, Zarys liturgi..., s. 9.

19 Por. Cz. Murawski, Teologia matzeristwa i rodziny w nauczaniu biskupéw polskich 1945-1980,
Sandomierz 1988, s. 197.

' 7 pewno$cia mozna by bylo uwzgledni¢ jeszcze nastepujace zagadnienia: celebracja blogosta-
wienstw zwiazanych z zyciem w rodzinie, nabozenstwa ludowe, modele czytania Pisma §wigtego w
Kosciele domowym, Maryja, Matka Pana Krolowa Kosciota domowego itp. Jednakze poszerzenie tego
referatu o powyzsze tresci przekraczatoby mozliwosci czasowe. Zob. W. Nowak, Zarys liturgii Kosciota
domowego, Olsztyn 2000.
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roku liturgiczny jako elementu sktadowego rozwoju rodzinny (3).
I. WPLYW SAKRAMENTOW I SAKRAMENTALIOW NA ROZWOJ RODZINY

Waznymi momentami dla rozwoju rodziny jest przyjmowanie sakramentow $wigtych.
Nie tylko daja one Zycie Boze poszczegdlnym cztonkom rodziny, ale przyczyniaja si¢
takze do mocniejszej wigzi z Bogiem catej wspolnoty domowej'”. Réwnoczesnie usposa-
biaja wiernych do owocnego przyjecia tej taski i do oddania Bogu naleznej Mu czci'.
Osiagnigciu tego celu winna sprzyjac cata atmosfera domu rodzinnego, wiara i wlasciwe
usposobienie wszystkich domownikéw'®. Cztonkowie Domowego kosciola przyjmuja
prawie wszystkie sakramenty w ramach wspolnoty rodzinnej. Dlatego w pierwszej czesci
wyktadu omoéwione zostana kolejne sakramenty'”: chrzest, bierzmowanie, Eucharystia,
sakrament pokuty i pojednania oraz matzenstwo. Bedzie takze mowa o sakramenta-
liach'®, czyli matych sakramentach'’.

1. Chrzest

Pierwszym etapem inicjacji chrzescijanskiej jest sakrament chrztu dorostych i dzieci.
W liturgii posoborowej w przygotowaniu do chrztu doroslych szczegélna odpowie-
dzialno$¢ spoczywa na czlonkach rodziny'®. W Ogélnym Wprowadzeniu do Obrzedow
chrzescijaniskiego wtajemniczenia dorostych" podkreslona zostata odpowiedzialnosé
ojca chrzestnego, ktory ,jako przedstawiciel zardéwno rodziny ochrzczonego, rozszerzo-
nej w znaczeniu duchowym, jak i Kosciola ma wspiera¢ rodzicow w staraniu o to, by
dziecko doszto do wyznawania wiary i wyrazato ja zyciem™?,

W obrzedzie chrztu dzieci rodzice odpowiedzialni sa za chrzest, ale przede wszyst-
kim za przygotowanie do niego, zwlaszcza, gdy istnieje zagrozenie zycia dziecka. Wow-
czas celebracja sakramentu moze mie¢ miejsce w domu prywatnym’'. Podkresla sig
obowiazek wychowania dzieci w Kosciele domowym do dojrzewania w wierze i Swia-
domego uczestniczenia w sakramentach Eucharystii** oraz bierzmowania®.

12 por. Cz. Murawski, Teologia matzenstwa..., s. 198.

13 Por. Konstytucja o liturgii $wictej Sacrosanctum Concilium (odtad skrot KL), 1963 nr 59, w: So-
bor Watykanski 11, Konstytucje, dekrety, deklaracje, Poznan 1967.

' Por. J. Wysocki, Rytuat rodzinny, Wloctawek 1999, s. 466.

15 Swiadomie pominigto dwa pozostale sakramenty, gdyz ich rola w liturgii domowej jest mniej znaczaca.

'8 Szerzej na ten temat zob. K. Matwiejuk, Sakramentalia, w: Leksykon teologii pastoralnej, red. R.
Kamienski, R. Przygoda, M. Fijatkowski, Lublin 2006, s. 767-769.

17 Nazwa pochodzi od F. X. Weisera.

'8 Por. W. Nowak, Zarys liturgii..., s. 26.

' Obrzedy chrzescijariskiego wtajemniczenia dorostych (odtad skrot OCD), Katowice 1988.

2 Por. OCD, nr 8; zob. M. Staneta, Przygotowanie rodzin wierzqcych przed udzieleniem chrztu dzie-
ciom, AK 88: (1977), s. 227-229.

2! por. W. Nowak, Zarys liturgii..., s. 27.

22 Szczegblnie wskazane jest, aby rodzice, wespdt z kaplanem, przygotowywali dziecko do pierw-
szej Komunii §wigtej, a pézniej wprowadzali je w zycie wiary przez ksztattowanie wlasciwej postawy
moralnej. Nalezy dazy¢ do tego, aby przed bierzmowaniem dziecka cata rodzina brata udziat w nowen-
nie do Ducha Swigtego. Za§ w dniu przyjecia tego sakramentu, po powrocie do domu, powinna kleknaé
do modlitwy w intencji bierzmowanego i caty dzien spedzi¢ w Bozym nastroju.

2 Por. B. Nadolski, Odnowa liturgii a rodzina, AK 78 (1972), s. 477-478.
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2. Bierzmowanie

Drugim etapem inicjacji chrze$cijanskiej jest sakrament bierzmowania®, ktory
udoskonala taske chrztu”. W Obrzedach Sakramentu Malzehistwa czytamy: ,Katoli-
cy, ktorzy jeszcze nie przyjeli sakramentu bierzmowania, przed zawarciem malzen-
stwa powinni go przyja¢, aby dopetni¢ wtajemniczenia chrzescijanskiego *°. Posobo-
rowy obrzed odnowionej liturgii bierzmowania mocno akcentuje wprowadzenie dzie-
ci Kosciota domowego w zycie chrzeScijanskie i sakramentalne. Jest to obowiazek
rodzicow, ktory wyraza sig, migedzy innymi, w aktywnym uczestnictwie w celebracji
sakramentow we wspolnocie Kosciota®’. Ta wspolnota jest przede wszystkim rodzina,
czyli Kosciél domowy bedacy reprezentantem ludu Bozego™.

3. Eucharystia

Rodzina jest srodowiskiem, w ktorym dokonuje si¢ przygotowanie do niedzielne-
go zgromadzenia eucharystycznego. W trakcie Mszy swigtej realizuje si¢ spotkanie z
Chrystusem i poglebienie wspolnoty rodzinnej”. Rownoczesnie Kosciél domowy jest
miejscem umozliwiajacym celebrowanie Eucharystii dla rodziny, z odpowiednimi
przystosowaniami®’. Jak pisze Wtadystaw Nowak: ,,Spotkania rodzinne przy chorych
lub starszych osobach, ktore nie wychodza z domu i dlatego nigdy nie moglyby
uczestniczy¢ we Mszy $wigtej. W takich przypadkach dotaczaja si¢ sasiedzi i inni
opiekujacy si¢ chorymi osobami. Podobnie mozna celebrowa¢ w matych grupach
zgromadzonych na czuwaniu przy zmartym, badz tez z powodu jakiej$ szczegolnej
okazji religijnej™".

Mszy $wigtej nie sprawuje si¢ z reguty w domu rodzinnym, niemniej jest on miej-
scem, w ktorym powinno dokonywac si¢ praktyczne przygotowanie do niedzielnej
Eucharystii.

4. Sakrament pokuty i pojednania w rodzinie

Wazna rolg¢ w procesie rozwoju rodziny odgrywa sakrament pokuty i pojednania.
Uczestniczenie w tym sakramencie we wspodlnocie rodzinnej jest niezmiernie wycho-
wawcze, zarowno dla dzieci, jak i dla rodzicow. Oboje rodzice moga pomodc dziecku
w przygotowaniu si¢ do przyjecia tego sakramentu, zwlaszcza w zrobieniu rachunku
sumienia. Rzecza niezwykle wazna jest przepraszanie si¢ matzonkow na oczach catej

2 Por. La confirmation. Que dire? Que faire?, Lyon 1972, s. 61.

% por. W. Nowak, Zarys liturgii..., s. 27.

% Obrzedy sakramentu matzerstwa dostosowane do zwyczajéw diecezji polskich (Odtad skrot OSM),
Katowice 1996, nr 18.

2 por. OCD, nr 3.

28 Tamze, nr 4.

» Por. R. Kaminski, Parafia osrodkiem ewangelizacji, ,,Wiadomosci Diecezjalne Podlaskie” 44
(1975) s. 272-285.

3% por. Soborowa reforma ktadta nacisk na czynne i pobozne uczestnictwo wiernych w sprawowa-
nych obrzedach. Wiazata si¢ z uproszczeniem dotychczasowych rytuatéw i dostosowaniem ich do miej-
scowych warunkow. Papiez Pawel VI w dokumencie z 1969 roku wprowadzit nowy porzadek odprawia-
nia Mszy $wigtej, w: http:/liturgia.wiara.pl/index.php?grupa=6&art=1077701061&dzi=1115658719 (20
kwietnia 2009 roku).

31 Cyt za: W. Nowak, Zarys liturgii..., s. 27-28.
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rodziny. Dzieci winny przeprasza¢ swoich rodzicow i odwrotnie, jesli rodzice popet-
nili wobec swych latorosli blad lub wyrzadzili im krzywde (por. Kor 3,19-21). I
wreszcie, Wszyscy razem przepraszaja Boga jako wspélnota rodzinna®>.

Wymiar wspolnotowy grzechu i pojednania w rodzinie podkre§lony zostat w pu-
blikacji Obrzedy pokuty dostosowane do diecezji polskich®. Wspomina takze o tym
Jan Pawet II:

Sprawowanie tego sakramentu nabiera szczegdlnego znaczenia dla zycia rodzin-
nego: odkrycie w duchu wiary tego, jak grzech sprzeciwia si¢ nie tylko przymierzu z
Bogiem, ale i przymierzu malzenskiemu oraz komunii rodzinnej, prowadzi matzon-
kéw 1 wszystkich cztonkow rodziny do spotkania Boga ,,bogatego w mitosierdzie”,
ktory rozszerzajac swa mito$¢ potezniejsza niz grzech, odbudowuje i udoskonala
przymierze matzenskie i komunig rodzinna™”.

Z sakramentu pokuty i pojednania rodzina winna korzysta¢ w ciagu tygodnia, nie
za$ w niedziele. Dzien Panski bowiem nie ma charakteru pokutnego i odznaczac si¢
musi atmosfera wielkanocnej radosci™.

5. Sakrament malzenstwa

Przysigga malzenska, zawarta miedzy matzonkami, jest symbolem jednosci Chry-
stusa z Kosciolem®™. Matzonkowie — rodzina — przez przyjecie tego sakramentu
otrzymuja specjalne blogostawienstwo Boze’’. W liturgii sakramentu malzefstwa
wszelkie modlitwy odnosza si¢ do przysztej rodziny powstalej i opartej na wspolnocie
zycia. W ten sposéb dom rodzinny staje si¢ wspélnota taski i modlitwy™®.

6. Sakramentalia (male sakramenty)

Na tak zwane male sakramenty skladaja si¢ po$wigcenia i b%ogos%awieﬁstwa”.
Niektore z nich moga by¢ sprawowane przez ludzi $wieckich®. Takie prawo w Ko-
Sciele domowym przystuguje rodzicom. Oni sg wilasciwymi liturgami domowego
sanktuarium. W sakramentaliach sprawowanych w domu powinni uczestniczy¢ wszy-
scy czlonkowie rodziny, gdyz celebracja wspolnotowa stwarza okazj¢ do jej osobo-
Wego rozwoju

32 Por. Cz. Murawski, Teologia matzenstwa..., s. 221.

33 Zob. Obrzedy Pokuty dostosowane do diecezji polskich, Katowice 1996, nr 5 (odtad skrot OP).

3* Jan Pawel 11, Adhortacja Apostolska Familiaris Consortio o zadaniach rodziny chrzescijafiskiej w
dzisiejszym $wiecie (odtad skrot FC), Czgstochowa 1982, nr 58.

35 Por. I. Wysocki, Rytual rodzinny..., s. 492.

38 por. W. Nowak, Zarys liturgii..., s. 28.

7 OSM, nr 35.

38 por. W. Nowak, Zarys liturgii..., s. 28.

% Chodzi o po$wiccenia i blogostawienstwa zwierzat, miejsc, przedmiotow kultu lub uzytku co-
dziennego oraz procesje i pielgrzymki, zob. J. Wysocki, Rytuat rodzinny..., s. 541.

40 por KL, nr 79.

*1 Por. I. Wysocki, Rytual rodzinny..., s. 542.
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II. ZNACZENIE MODLITWY W ROZWOJU RODZINY

Zasadniczym elementem w liturgii domowej jest modlitwa™®, torujaca droge ku
rozwojowi w rodzinie®. Kosciét domowy sprawuje kult gtéwnie poprzez: modlitwe
wsp6lna i indywidualna, rodzinny rézaniec oraz Liturgie Godzin™*.

1. Modlitwa wspdlna i indywidualna

Matzonkowie, dzigki sakramentalnosci ich wspdlnoty, uczestnicza w szczegdlny
sposob w kaptanstwie powszechnym wiernych. Rodzina ma nie tylko prawo, ale i
obowiazek wspolnej modlitwy, ktory wyplywa z istoty sakramentu malzenstwa,
uobecniajacego realizacj¢ mitosci Chrystusa do Kosciota.

Modlitwa malzenska przechodzi w modlitwe rodzinna, gdy wiaczaja si¢ w nia
dzieci. W Domowym sanktuarium modlitwa rodzinna przybiera rozne formy. Jest to
przede wszystkim modlitwa wspdlna meza, zony i dzieci. Jan Pawet II w adhortacji
apostolskiej Familiaris Consortio pisze, ze swoja tre§¢ modlitwa ta winna czerpaé z
samego zycia rodzinnego, ktére we wszystkich i rozmaitych okolicznosciach jest
pojmowane jako powotanie Boze i aktualizowane jako synowska odpowiedz na Jego
wezwanie: radosci i bole, nadzieje i smutki, narodziny i rocznice urodzin, rocznice
slubu rodzicow, wyjazdy, roztaka i powroty, dokonywanie waznych i trudnych wybo-
row czy $mieré drogich osob™.

Rodzice, na mocy godnosci i misji kaptanskiej, sa pierwszymi nauczycielami mo-
dlitwy dla swoich dzieci, maja obowiazek wprowadza¢ je stopniowo w tajemnice od-
krywania Boga oraz nauczenia osobistej rozmowy z Nim™*. Wazna role w tej misji
odgrywa przyktad osobisty i zywe $wiadectwo ojca i matki. Zadaniem rodzicoéw jest
wpajanie dzieciom zasad modlitwy, poczynajac od najprostszych aktow uwielbienia i
dzigkczynienia Bogu, do osobowego z Nim spotkania. Papiez pisze dalej: ,,modlitwa
stanowi istotng czgs¢ zycia chrzescijanskiego, nie jest ona ucieczka od codziennych
obowiazkéw, lecz dla rodziny chrzedcijanskiej stanowi jeszcze wicksza zachete do

podejmowania i wypehiania wszystkich swoich odpowiedzialnych zadan™’.

2. Modlitwa rézancowa w rodzinie

W liscie apostolskim o rézancu Swigtym Rosarium Virginis Mariae®™ Jan Pawet 11
stwierdza: ,,r6zaniec zawsze byl modlitwa rodziny i za rodzing. W przeszto$ci modli-
twa ta byla szczegolnie droga rodzinom chrzescijanskim i sprzyjata jej jednosci. Na-
lezy zadbag, by nie roztrwoni¢ tego cennego dziedzictwa. Trzeba powroci¢ do modli-
twy w rodzinie i do modlitwy za rodziny, wykorzystujac nadal t¢ formg modlitwy.
Rodzina, ktéra modli sie zjednoczona, zjednoczona pozostaje”™®.

#2 Konstytucja duszpasterska o Kosciele w §wiecie wspolczesnym Gaudium et spes (odtad skrot
KDK) 1965, nr 48.

# Por. Cz. Murawski, Teologia matzenstwa..., s. 202.

* por. tamze, s. 197.

“FC, nr 59.

4 Tamze, nr 60.

“TFC, nr 62.

8 Dokument ten ukazat si¢ 16 pazdziernika 2002 roku.

# Jan Pawet II, List apostolski Rosarium Virginis Mariae o rézancu $wietym (odtad skrot RVM),
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Ojciec Swicty podkresla takze korzysci ptynace z tej modlitwy: ,.kierujac wzrok
na Jezusa, poszczegolni jej cztonkowie odzyskuja na nowo réwniez zdolno$¢ patrze-
nia sobie w oczy, by porozumiewaé si¢, okazywacé solidarnos¢, wzajemnie sobie
przebaczaé, by zy¢é z przymierzem mitosci odnowionym przez Ducha Bozego™™'.

Modlitwa rézancowa niesie pomoc duchowa rodzicom w wychowaniu dzieci’'.
,Modlitwa rézancowa za dzieci — pisze Papiez — a bardziej jeszcze z dzieémi, ktdra
wychowuje od najmtodszych lat do tego codziennego momentu «modlitewnej prze-
rwy» catej rodziny z pewnoscia nie jest rozwiazaniem wszelkich problemdw, ale sta-
nowi pomoc — duchowa, ktorej nie nalezy lekcewazyé >>. Dlatego wlasnie rodzina
winna na nowo podja¢ odmawianie rézanca we wspolnocie, dzigki czemu wprowa-
dzone zostana nowe obrazy i tresci w ich zycie™. W ten sposéb powrdci do domu
rodzinnego obraz Odkupiciela z kart Ewangelii i obraz Jego Najswictszej Matki®*.
,,Rodzina, ktora odmawia razem rézaniec, odtwarza ponickad klimat domu w Nazare-
cie. Jezusa stawia si¢ w centrum, dzieli si¢ z Nim rados$ci i cierpienia, w jego rece
wklada si¢ potrzeby, projekty, od Niego czerpie si¢ nadzieje i sile na droge™ — czy-
tamy dalej w cytowanym wczes$niej licie apostolskim.

3. Liturgia Godzin celebrowana we wspélnocie rodzinnej

Papiez Pawet VI w adhortacji Marialis cultus uczy, ze stosownie do wytycznych
podanych przez Sobor Watykanski 11, rodzing zalicza si¢ do tych grup, ktorym przy-
stoi wspolne sprawowanie Liturgii Godzin®: , Jest rzecza pozyteczna [...] by rodzina,
jakby domowy przybytek Kosciota, nie tylko zanosita do Boga wspolne modlitwy,
lecz odmawiata rowniez wedle mozliwosci pewne czgSci Liturgii Godzin, by przez to
Scislej whaczy¢ sie¢ w Koscior™’. Sobor zacheca ludzi $wieckich, gromadzacych sig
we wspoélnocie z apostolskich Iub innych powodow, do wypelnienia obowiazku
wspolnej modlitwy Kosciota przez odméwienie chocby czesci Liturgii Godzin™.

Istotnym potwierdzeniem zastosowania omawianej modlitwy w rodzinie jest za-
cheta Ogolnego wprowadzenia do Liturgii Godzin, w ktérym sformutowany zostat
nastgpujacy postulat: ,,wypada wreszcie, by w rodzinie, ktora jest domowym sanktu-
arium Kosciota, nie poprzestawano na wspdlnych modlitwach, ale takze, w miare
moznosci, odmawiano jaka$ cze$¢ Liturgii Godzin, zespalajac si¢ w ten sposob tym
§cislej z catym Kosciotem™”’.

W dalszej czgsci adhortacji czytamy: ,,by przez to $cislej wlaczy¢ si¢ w Kosciot.
Zatem nie nalezy niczego pomija¢, by ta wyrazna norma dzialania w coraz wigkszej

Sandomierz 2002, nr 41.

>0 Tamze.

1 Por. Cz. Murawski, Teologia matzenstwa..., 208.

2 RVM, nr 42.

33 Por. Cz. Murawski, Teologia matzenstwa..., 208.

3% Por. tamze, s. 209.

SSRVM, nr 41.

3 Por. W. Nowak, Zarys liturgii..., 31.

37 Por. Pawel VI, Adhortacja apostolska Marialis cultus (odtad skrot MC), 1974, w: Matka Odkupi-
ciela Matkq KoSciota (Dokumenty), red. A. Wieczorek Warszawa 1990, nr 53.

%8 Por. W. Nowak, Zarys liturgii..., s. 31.

> Ogéine wprowadzenie do Liturgii Godzin (odtad skrot OWLG), Poznan 1992, nr 27.
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mierze i z radoscia byla stosowana w rodzinach chrzescijanskich”®. Warto takze
podkresli¢, ze w Liturgii Godzin, zwlaszcza w Jutrzni i Nieszporach, tematyka ro-
dzinna powraca dosy¢ czesto. Temat rodziny nie pojawia si¢ w Adwencie, raz zjawia
si¢ w okresie Narodzenia Panskiego — raz w Jutrzni i siedem razy w Nieszporach; w
Wielélldm Po$cie w Jutrzni trzy razy; w paschalnym nigdy, w okresie zwyklym szesé
razy’ .

II1I. WPLYW ROKU LITURGICZNEGO NA ROZWOJ RODZINY

Zasadniczy wptyw na rozwdj rodziny maja poszczegdlne okresy roku koscielnego,
przezywane we wspolnocie domowej poprzez sprawowanie liturgii familijnej. Kolej-
ne wydarzenia liturgiczne sa czasem, kiedy rodzina wprowadza do swojego domu
Chrystusa®. Akcentowanie w domowe;j liturgii poszczegélnych cyklow roku litur-
gicznego, $wiat i niedziel, przyczynia si¢ do glgbszego zrozumienia obrzgdow litur-
gicznych, tresci teologicznych, co razem wzigte przyczynia si¢ do rozwoju rodziny®.
Godne przezycie poszczegolnych okreséw liturgicznych, podejmowanie praktyk
zwiazanych z nimi, moze wplynac¢ pozytywnie na poglebienie wiary i rozwdj zycia
sakramentalnego poszczegdlnych cztonkéow Kosciota domowego®™.

W naszych rozwazan skupimy si¢ na nastgpujacych okresach roku liturgicznego:
misterium Wecielenia, czas paschalny i okres w ciagu roku. Powiemy réwniez o udzia-
le rodziny w niedzielnej Eucharystii oraz obchodach rocznic rodzinnych.

1.0kres Wcielenia przezywany w rodzinie

Na rozwdj rodziny znaczny wplyw wywiera owocne przezycie okresu Wcielenia.
W odpowiednim przygotowaniu do Narodzenia Panskiego cztonkom Kosciofa do-
mowego pomagaja podejmowane w tym czasie praktyki religijne.

2. Okres Paschalny we wspolnocie rodzinnej

Istotnym czynnikiem rozwoju rodziny jest czas przygotowania paschalnego czton-
koéw Kosciota domowego. Jest to okres wazny, zmuszajacy do refleksji nad zyciem
rodzinnym i poprawy tego, co moze niszczy¢ i psu¢ dobre relacje panujace w tym
srodowisku. W tej refleksji pomagaja cztonkom rodziny czyny pokutne. Poprzez
spetianie tych praktyk rodzina moze wiele zmieni¢ w swoim zyciu i umocni¢ dobre
relacje. Zakoficzeniem Wielkiego Postu jest Swigte Triduum Paschalne, w obchéd
ktorego Kosciot domowy winien wiaczy¢ si¢ poprzez udziat w bogatej liturgii para-
fialnej, jak rowniez przez sprawowanie liturgii domowej®.

Okres Wielkanocny jest czasem szczegélnej radosci ze Zmartwychwstania Chry-

M, 53.

' Por. W. Nowak, Zarys liturgii..., s. 33.

82 Por. G. Staszczak, Poboznosé ludowa Kosciota domowego w roku liturgicznym (maszynopis pracy
magisterskiej znajdujacy si¢ w Bibliotece Wyzszego Seminarium Duchownego w Sandomierzu), Lublin
2009 s.178.

% por. B. Cieplifiska, Liturgia Kosciola..., s. 116.

% por. G. Staszczak, Poboznosé ludowa..., s. 178.

% Por. tamze, 5.179-180.
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stusa, co uwidacznione jest w zwyczajach i obrzedach rodzinnych. Warto wymienic¢
chociazby niektdére z nich, na przyktad: udzial w rezurekcji — porannej Mszy swigtej
oznajmiajacej zmartwychwstanie Chrystusa, uroczyste $niadanie wielkanocne groma-
dzace przy wspdlnym stole cata rodzing, a poprzedzone dzieleniem si¢ poswigconym
jajkiem.

3. Okres zwykly w liturgii domowej

W Okresie Zwyktym nie czci si¢ konkretnych aspektow tajemnic Chrystusa®. W
tym czasie wspomina si¢ raczej tajemnice Zbawiciela w calej peni®’. Jest to wazny
czas w zyciu Kosciota domowego. Dlatego powinien by¢ wykorzystany na poznanie
nauki Chrystusa i budowanie Krélestwa Bozego®™. W Kosciele domowym realizowane
jest to poprzez codzienna modlitwe rodzinna, czytanie Pisma §wigtego oraz nabozen-
stwa®. Nie wolno zapominaé o wspdlnym i pelnym uczestnictwie cztonkéw rodziny
W glliedzielnej Mszy $wigtej”’, ktora jest podstawa i rdzeniem catego roku liturgiczne-
go'.

4. Niedziela dniem KoS$ciola domowego

Swigtowanie niedzieli w Kosciele domowym rozpoczyna si¢ w sobote wieczorem.
Sobotnie popotudnie, spedzone w gronie rodzinnym, winno by¢ wolne od cigzkich
prac’’. Niedziela rowniez nie moze stuzy¢ odrabianiu zaleglych prac, na ktore nie wy-
starcza czasu w ciagu tygodnia. Nalezy zwraca¢ uwagg, by w niedziel¢ mieszkanie
bylo czyste, a sprzatanie zawsze konczyto si¢ w sobote po potudniu”. Swietowanie
niedzieli w Kosciele domowym rozpoczyna sig, jak zostatlo wspomniane, w sobotg
wieczorem i obejmuje, oprocz przygotowania zewngtrznego, takze przygotowanie
wewnetrzne do godnego uczestnictwa w niedzielnej Mszy $wigtej’*. Jest ona — jak
uczy Jan Pawel Il — sercem niedzieli. ,,W dniu Panskim porzuécie wszystko — czyta-
my w Didaskaliach apostolskich (11, 59,2-3) — 1 spieszcie, nie zwlekajac, na swoje
zgromadzenie, bo przez nie oddajecie chwate Bogu™”. Jesli Eucharystia jest sercem
niedzieli, to sercem Kosciota domowego jest uczestniczenie w niej’®. Sobotni wieczor
winien sta¢ si¢ przygotowaniem do niedzielnej Eucharystii przez lekture Pisma Swig-

% por. . Usiadek, A. Sieradzki, Rok liturgiczny w rodzinie (Tradycja i obrzedy), Olsztyn 1998, s. 53.

87 Por. W. Markiewicz, Rok liturgiczny przezywany w rodzinie chrzescijanskiej (maszynopis pracy dy-
plomowej znajdujacy si¢ w Bibliotece Instytutu Teologicznego w Sandomierzu), Sandomierz 1997, s. 34.

§ Por. D. Pastuszynska, Rok liturgiczny przezywany w rodzinie (maszynopis pracy magisterskiej
znajdujacy si¢ w Bibliotece Instytutu Teologicznego w Sandomierzu), Sandomierz 2002, s. 55.

8 W okresie zwykltym w Kosciele domowym szczegolnie winno si¢ pamigta¢ o miesiacach poswie-
conych Matce Bozej i Sercu Jezusowemu. Wazne miejsce zajmuja tez Swigta narodowe, np. uroczystos¢
Krolowej Polski, sierpien — rocznica powstania warszawskiego, 11 listopada — rocznica odzyskania nie-
podlegtosci. Tak przezywany czas zwykty roku liturgicznego stanie si¢ dla wszystkich cztonkoéw rodzi-
ny czasem wzrastania w tasce Bozej. Por. W. Nowak, Zarys liturgii..., s. 83.

0 por. tamze, s. 55.

"I Por. tamze, s. 57.

72 Por. tamze, s. 58.

73 Por. tamze, s. 70.

™ Por. tamze.

7 Jan Pawel 11, List apostolski Dies Domini (odtad skrot DD), Poznan 1998, nr 46.

76 Por. W. Nowak, Zarys liturgii..., s. 65.
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tego. Domownicy winni zapoznaé si¢ z tekstami czytan niedzielnych’’. Jan Pawet II
we wspomnianym juz liScie apostolskim Dies Domini odnosi si¢ ze szczegolna esty-
ma do tych inicjatyw, ,przez ktére wspdlnoty parafialne, angazujac wszystkich
uczestnikow Eucharystii - kaptana, stuzbe liturgiczna i wiernych - juz w ciagu tygo-
dnia przygotowuja niedzielna liturgi¢, rozwazajac stowo Boze, zanim jeszcze zostanie
wygloszone "*. Dla wielu rodzin stosownym czasem na czytanie Pisma Swietego jest
pora wieczorna w sobote”’. Proklamowanie Biblii stanowi swoista liturgic domowa,
niejednokrotnie tez Stowo Boze przemienia rodzing, przyczyniajac si¢ do jej rozwo-
ju™. Papiez Polak apeluje: ,,Troche czasu przeznaczyé w przeddzien niedzieli [...] na
katecheze, ktora przygotuje serca chrzescijan na przyjecie samego daru™'.

Poniewaz Msza $§wigta jest Ofiara, nalezy uswiadomic sobie dar serca, ktory zostanie
ztozony w czasie Eucharystii, jak rowniez zrozumie¢ sens ofiary na tacg. Rodzice przy
tej okazji powinni wyjasni¢ dzieciom cel i przeznaczenie tego materialnego daru.
Cztonkowie rodziny zobowiazani sa do podjecia intencji modlitwy, przemyslenia, o co
chea si¢ modli¢ podczas tej Ofiary oraz kto z nich przyjmie Komunig $wigta®”.

Niedzielna Msza $wicta nie tylko przybliza cztonkéw rodziny do Boga, ale row-
nocze$nie ma charakter formacyjny, gdyz dzieci uczestniczace w niej od najmtod-
szych lat wraz z rodzicami przyjmuja wiele dobra, co niewatpliwie zaowocuje w ich
przysztym zyciu religijnym.

Trzeba réwniez pamigtac, ze niedziela jest dniem radosci, odpoczynku po catoty-
godniowej pracy, jak réwniez czasem solidarnosci rodzinnej. Jesli zatem rodzina
przezywa Dzien Panski w takim duchu, wptywa to pozytywnie na budowanie wi¢zow
wspolnotowych i tworzenie gigbokich relacji miedzy czlonkami Kosciola domowe-
20”. Eucharystia jest wigc zrodlem malzenstwa chrzescijanskiego i rodziny. W niej
stale sie%40dnawia 1 ozywia wspoélnota rodzinna, w niej znajduje korzenie, z ktérych
wyrasta® .

5. Obchody rocznic rodzinnych

Do liturgii domowej winny by¢ wilaczone takze rézne rocznice rodzinne, jak na
przyktad rocznica §lubu, narodzin i chrztu dziecka, pogrzeb. Przez uczestnictwo w
tych wydarzeniach umacnia si¢ wig¢z 1 obrzedowo$¢ rodzinna, ktéra ma wpltyw na
rozw6j osobowy Kosciola domowego® .

Szczegodlng troska nalezy otoczy¢ §wigta rodzinne, upamigtnia¢ wazniejsze wyda-
rzenia z zycia rodziny, nadajac im charakter religijny. Nie wolno wspomnianych uro-
czysto$ci profanowaé przez przezywanie ich w sposob czysto laicki®*.

"7 Por. Cz. Murawski, Teologia matzenstwa..., s. 220.

78 Por. DD, nr 40.

7 Por. R. Kaminski, Metody czytania Pisma $wietego w Kosciele domowym i malych grupach reli-
gijnych, ,Homo Dei” (odtad skrot HD), 69 (1990) nr 2-4, s. 237, 246.

80 W. Nowak, Zarys liturgii..., s. 60.

81 DD, nr 52.

82 Por. tamze, s. 220-221.

8 Por. tamze, s. 181.

8 FC, nr 57.

8 Por. Cz. Murawski, Teologia matzenstwa..., s. 237.

8 Por. tamze, s. 237.
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Chrzescijanska rodzina winna zachowywac i obchodzi¢ wszystkie rocznice w roku
koscielnym. Kazda obchodzona rocznica badz inna okolicznos$¢ religijna przezywana
w domu zdobyta swoja indywidualno$¢ w ciagu wiekow, jej ksztatt zostat uformowa-
ny przez wlaczanie narastajacych w czasie praktyk i zwyczajow religijnych®’.

Zakonczenie

1. Duza znaczenie dla rozwoju osobowego Kosciota domowego maja rodzice. To
oni powinni motywowac i zacheca¢ swoje dzieci do udzialu w liturgii rodzinnej, jak
réwniez angazowac je w przygotowanie i przeprowadzenie okre§lonych nabozenstw
domowych. Dzieci widzac rodzicow systematycznie praktykujacych, staja si¢ z cza-
sem ich nagladowcami, co moze byé pomocne w rozwoju osobowym rodziny™.

2. Sprawowana przez Kosciot domowy liturgia rodzinna winna by¢ oparta o peine i
$§wiadome uczestnictwo w sakramentach, szczegdlnie inicjacji chrzeScijanskiej,
Pokuty i Pojednania, Eucharystii oraz matzenstwa. To dzigki tym sakramentom za-
czyna si¢ nowe zycie w rodzinie i nastepuje jej prawdziwy rozwo;® .

3. Znaczaca rolg¢ w budowaniu relacji osobowych w rodzinie nalezy przypisac sa-
kramentaliom. Zostaly one ustanowione przez Kosciol, aby w okreslonych okolicz-
nosciach zycie rodzinne mogto sie dzieki nim rozwijaé i by¢ wzbogacone duchowo™.

4. Modlitwa rodzinna posiada znaczenie niemalze liturgiczne. Przede wszystkim
obowiazek modlitwy spoczywa na samych rodzicach, nastgpnie winni oni wprowa-
dza¢ w nia swoje dzieci. Modlitwa rodzinna, dzigki sakramentalnemu charakterowi
malzenstwa, przybiera formg codziennej liturgii ogniska domowego, a rodzice petnia
w niej rolg kaptana, dlatego maja za zadanie nie tyle jej asystowaé, co przewodniczy¢.
Dzieci powinny czynnie uczestniczy¢ w tej domowej liturgii oddawania czci Bogu.
Przedmiotem szczegodlnej zachgty jest modlitwa wieczorna, gdyz jest ona okazja do
wyjasniania i niwelowania urazéw i barier narostych w ciagu dnia migdzy mezem a
zona, czy migdzy rodzicami a dzie¢mi.

5. Wspolna modlitwa matzonkéw, wzbogacona uczestnictwem dzieci, czyni ro-
dzing szkola modlitwy. Rodzice sa duchowymi przewodnikami zarowno dla siebie,
jak i dla swoich dzieci. Nalezy tez zacheca¢ rodziny do modlitw przed i po positku.
Nade wszystko istnieje koniecznos¢ docenienia modlitwy rézancowej i Liturgii
Godzin’'. Sa to wskazania soborowe, wierne tradycji ko$cielnej i odnowionej liturgii
domowe;j’.

6. Pielggnowanie w rodzinie obchodow zwiazanych z rokiem liturgicznym stwa-
rza szans¢ utrzymania wigkszego zwiazku wartosci rodzinnych z warto$ciami religij-
nymi”’, co w konsekwencji prowadzi do rozwoju rodziny chrzescijanskiej. Pamieé¢ w

¥ Por. Mitos¢ — matzeristwo — rodzina, red. F. Adamski, Krakow 1981, s. 449.

8 Por. G. Staszczak, Poboznos¢ ludowa..., s. 182.

% Por. Cz. Murawski, Obecnosé¢ Chrystusa w matzenstwie i rodzinie, w: Diligis Me? Pasce, red. S.
Czerwik, M. Mierzwa, Sandomierz 1999, t. I, s. 705.

* Por. Obrzedy blogostawieristw (dostosowane do zwyczajow diecezji polskich), Katowice 1994, t. I, nr
41.

! Por. Cz. Murawski, Teologia matzenstwa..., s. 202.

°2 Por. I. Wysocki, Rytual rodzinny..., s. 7.

% Por B. Cieplinska, Domowy Kosciél — Przezywanie roku liturgicznego w rodzinie (maszynopis
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rodzinie o uroczystosciach i $wigtach roku liturgicznego nie tylko przypomina o waz-
nych wydarzeniach historiozbawczych, ale jednoczy Kosciof domowy z KosSciotem
Powszechnym®. Istotne jest, aby rodzinie towarzyszyta wiedza o tre§ciach kryjacych
si¢ w obchodach roku liturgicznego.

7. Szczegbdlna wage rodzina winna przywiazywac do niedzielnej Mszy $wigtej,
gdyz jest ona zrodlem mitosci rodzinnej. Oslabienie czy tez zaniechanie uczestnictwa
w niedzielnej Eucharystii oraz zaniedbanie Komunii $§wigtej prowadzi do zahamowa-
nia wigzi religijno-moralnych istniejacych w rodzinie, co w konsekwencji moze by¢
przyczyna rozbicia rodziny””.

pracy dyplomowej znajduje si¢ w Bibliotece Instytutu Teologicznego w Sandomierzu ), Sandomierz
1996, s. 45.

% Por. tamze, s. 45.

% Por. Cz. Murawski, Teologia matzenstwa..., s. 712.



