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Symbolika postaw w liturgii
I. POSTAWA CIALA WYRAZEM UCZESTNICTWA

1. Uczestnictwo calym sobg

Podczas liturgii cztowiek traktowany jest tak, jak w Pismie Swietym — nie oddzie-
lamy jego duszy od ciala. W $§wigtych czynno$ciach powinien uczestniczy¢ caty
cztowiek, angazujac si¢ w nie calym soba. Dlatego nie jest obojgtne, jaka postawe
przyjmuje podczas modlitwy nasze cialo. Przez nia mamy uzewngtrzni¢ to, co prze-
zywamy w swojej duszy'.

Rozumienie ciata cztowieka i jego roli w liturgii ewoluowato w ciagu wiekow. Po
czasach pewnego platonskiego dualizmu, kiedy do ciata odnoszono sig z rezerwa,
nastapit w czasach posoborowych powroét do antropologii biblijnej, dowartoscio-
wujacej cialo®. Pozwala ona spojrzeé na ciato cztowieka jako miejsce objawienia si¢
jego wngetrza. To prowadzi do wigkszego doceniania roli naszych postaw i gestow
oraz zaangazowania w modlitwe wszystkich zmystow’. Amerykanie méwia o Body-
prayer. Dobrze to wyrazit pewien miody Francuz, ktéry po pobycie w jednym z
klasztorow w Serbii powiedzial o tamtejszych zakonnicach, ze $piewaty ,,poczynajac
od palcow u nog”.

2. Jednakowa postawa znakiem wspolnoty

Jednakowa postawa ciata wszystkich uczestnikow zgromadzenia wyraza ich
wspolnotowe dziatanie i obrazuje niewidzialna rzeczywistos¢ mistycznego ciala Ko-
$ciola, gdzie rézne cztonki ciala stanowia jedno$¢ ze swoja Glowa. Ponadto taka sama
postawa uczestnikoOw przyczynia si¢ w liturgii do harmonii i pigkna sprawowanych
obrzedow, do pomnozenia intensywnosci modlitwy i doswiadczenia wspdlnoty. Stad
przystgpujac do sprawowania Eucharystii nie przyjmujemy takiej postawy, jaka jest
dla nas najwygodniejsza, by ,,dobrze” si¢ pomodli¢, ale taka jak inni bracia.

Przyjecie wlasciwej postawy pomaga czlowiekowi w nawiazaniu kontaktu z Bo-
giem 1 wyrazeniu przed Nim swojego odniesienia. Tutaj w calej rozciagtosci obowia-
zuje benedyktynska zasada, nakazujaca, aby nasze serce bylo w zgodzie z tym, co
glosza nasze usta (mens concordet voci)®. Przypomina o tym Wprowadzenie do msza-
tu: ,,Gesty 1 postawy ciata zarowno kaptana, diakona i ustugujacych, jak i ludu winny
zmierza¢ do tego, aby cata celebracja odznaczala si¢ pigknem i szlachetna prostota,
aby w pelni przejrzyste bylo znaczenie jej poszczegoélnych czgsci, za§ uczestnictwo
wszystkich stawalo si¢ latwiejsze. (...) Zachowywanie przez wszystkich uczestnikow
jednolitych postaw ciata jest znakiem jednosci cztonkow chrzescijanskiej wspolnoty

"H. J. Sobeczko, Postawy wewnetrzne i zewnetrzne w czynnym uczestnictwie wiernych, ,,Ruch Bi-
blijny i Liturgiczny” 48 (1989), s. 207-224.
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zgromadzonych na sprawowanie $wigtej liturgii: wyrazaja one bowiem i ksztattuja
duchowe przezycia uczestniczacych’.

II. WYMOWA POSTAW
1. Postawa stojaca

Podstawowa postawa na modlitwie — juz od czasow Starego Przymierza — jest po-
zycja stojaca’. Wyraza ona szacunek wobec Tego, przed Kim si¢ staje. , Ezdrasz
otworzyl ksigege na oczach catego ludu — znajdowat si¢ bowiem wyzej niz caty lud; a
gdy ja otworzyl, caly lud powstal” (Neh 8, 5). Podkresla ona wolno$¢ cztowieka i
jest oznaka radosci zgromadzonych z tego, ze si¢ spotkali. Oznacza sytuacj¢ ludzi
odkupionych i obdarzonych godnoscia dzieci Bozych. Przypomina o pragnieniu
uwielbienia Bozego majestatu i §wigtej bojazni przed Nim, a takze o dyspozycyjnosci
czlowieka, jego gotowos¢ do wypehienia woli Bozej. Mowimy Panu, jak prorok:
,Oto jestem. Poslij mnie!” (por. Iz 6, 8). Wreszcie postawa stojaca przypomina o na-
szym pragnieniu wzrastania na drodze nasladowania Chrystusa oraz o nieustannym
oczekiwaniu na Jego powr6t. Mamy ,,biodra przepasane i pochodnie w rgkach”. Je-
steSmy gotowi, by wyruszy¢ w droge¢ na ostateczna Paschg, ,,kiedy Pan powrdci i za-
kotacze” (por. Lk 12, 35-36).

Jest to najbardziej charakterystyczna postawa przy wykonywaniu czynnosci litur-
gicznych od samego poczatku. Podczas zanoszonych modlitw chrzescijanie stali ra-
zem dookota ottarza, stad mowiono o nich: circumstantes. W dniach upamigtnia-
jacych Paschg, czyli we wszystkie niedziele i w dni Pigédziesiatnicy Paschalnej, po-
stawa stojaca byta nakazana. Sobor Nicejski I (325 r.), w kanonie XX nakazuje: ,,Nie
nalezy modli¢ si¢ na kolanach w niedziele i w dniach Pigc¢dziesiatnicy. Poniewaz sa
tacy, ktorzy klgcza w niedzielg i w dni pigcdziesiatnicy, $wigty sobor postanowit, ze
modlitwa do Pana ma by¢ zanoszona w postawie stojacej, by wszgdzie byl przestrze-
gany jeden i ten sam porzadek™’.

Postawe stojaca nalezy przyjmowac podczas zanoszonych do Boga modlitw, stu-
chania Ewangelii, wyznawania wiary oraz $piewu hymnow i kantykow: ,,Wierni stoja
od rozpoczecia Spiewu na wejscie albo od poczatku wejscia kaptana do oltarza az do
kolekty wiacznie; podczas $piewu Alleluja przed Ewangelia; w czasie gloszenia
Ewangelii; podczas wyznania wiary i modlitwy powszechnej; od wezwania Orate
fratres przed modlitwa nad darami do konca Mszy §wigtej, z wyjatkami, ktore zostang
nizej wymienione™®,

2. Postawa siedzaca

Postawa siedzaca jest postawa stuchania, refleksji, medytacji, a takze odpoczynku.

> OWMR nr 42.

6 Znaczenie postaw oméwiono w podrecznikach do liturgiki i licznych publikacjach, migdzy innymi:
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1211-1213; A. Rojewski, Postawy i gesty celebransa w eucharystycznym zgromadzeniu liturgicznym,
,»Ruch Biblijny i Liturgiczny” 3 (1989) s. 198-207.

7 Dokumenty Soborow Powszechnych, red. A. Baron — H. Pietras, t. I, Krakow 2002, s. 47.
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Kiedy Chrystus wyjasnial tajemnice krolestwa, siadat na gorze, a thum wokot Niego
(por. Mt 5, 1). Podczas liturgii ten sam Pan méwi do kazdego: Usiadz i postuchaj
uwaznie, mam ci co$ istotnego do powiedzenia. Rozumiata to dobrze Maria z Betanii,
,, ktora usiadlszy u nog Pana, stuchata Jego stowa” (Lk 10, 39). Tak wigc postawa
siedzaca to pozycja nauczyciela i jego shuchaczy. Sprzyja przekazywaniu informacji i
ich przyswajaniu, a takze refleksji, medytacji oraz odpoczynkowi.

Podczas liturgii postawa siedzaca nalezy do waznych. Kosciot jest spotecznoscia
stuchajaca (audientes) stowa Bozego, ktore przyjmujemy jako duchowy pokarm, z
otwarto$cia 1 bez podejrzen, w pokoju serca. Wreszcie postawa ta zapowiada udzial w
wiecznym odpoczynku w przysztym §wiecie, gdzie bedziemy zasiadaé przy stole kré-
lestwa Bozego: ,,Zwycigzcy dam zasia$¢ ze Mna na moim tronie, jak i Ja zwycigzy-
tem i zasiadlem z mym Ojcem na Jego tronie” (Ap 3, 21).

Przyjmujemy postawe siedzaca na czas czytan biblijnych i homilii, trwajac we
wspoélnym uwielbieniu po Komunii $wigtej. Siedzimy takze przygotowujac dary na
liturgi¢ eucharystyczna, bo sa to czynnosci drugorzedne, w stosunku do tego, co juz
przezylismy, i co jeszcze nas czeka (chwilowy odpoczynek) i stuchajac ogloszen:
,Wierni siedza podczas czytan przed Ewangelia i psalmu responsoryjnego; w czasie
homilii i przygotowania dar6w oraz - zaleznie od okolicznosci - kiedy zachowuje si¢
$wicte milczenie po Komunii $wietej”. Celebrans moze siedzie¢ na miejscu prze-
wodniczenia podczas wygtaszania homilii'’.

3. Postawa kleczaca
* Wymowa klgczenia

Grecy 1 Rzymianie odrzucali postawe klgczaca jako niegodna cztowieka. Ozna-
czata dla nich postawe¢ niewolnika, btagajacego o darowanie Zycia i natozenie kary.
Inaczej postrzegali postawe kleczaca wyznawcy judaizmu i chrzescijanie. Do przyje-
cia takiej postawy podczas modlitwy zacheca Pismo Swigte. Kleczenie przysposabia
nas do przyjgcia Bozej prawdy i daréw pochodzacych z wysoka, na ktore my — ubo-
dzy i grzeszni — nie zaslugujemy. Dlatego stajacych do modlitwy psalmista wzywa
codziennie tymi stlowami: ,,Wejdzcie, padnijmy na twarze, uwielbiajmy, zegnijmy
kolana przed Panem, ktory nas stworzyt” (Ps 95, 6).

W liturgii klgczenie ma dwa znaczenia: jest naturalnym postawa pokutnika, po-
kornie wyznajacego grzechy oraz gestem adoracji.

Postawe kleczaca, jako wyraz unizenia z powodu przygniatajacych grzechow,
przyjmowali na liturgii ludzie odprawiajacy publiczng pokute. Klgczono takze podczas
zanoszenia modlitw btagalnych, czego dowodem jest zachowany do dzisiaj zwyczaj
klgkania podczas wielkopiatkowej uroczystej modlitwy powszechnej, czyli orationes
sollemnes (forma przywrocona jako fakultatywna w trzeciej edyciji Missale Romanum).
Na co dzien przyjmowano t¢ postawe przede wszystkim podczas modlitwy prywatne;.

Postawa kleczaca jest rowniez gestem adoracji i wyznaniem wiary w rzeczywista
obecnos¢ Boga. Od XIII w. przyjat si¢ zwyczaj — wprowadzony w diecezji paryskiej
— klgczenia podczas liturgii mszalnej, kiedy ukazywano konsekrowane Postacie. Od

® Tamze.
' Wprowadzenie do Lekcjonarza mszalnego nr 26.
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poczatku drugiego tysiaclecia istnieje tez zwyczaj przyklekania przed tabernakulum i
kleczenia przed Hostia wystawiona w monstrancji do adoracji. Od tego czasu rozpo-
wszechnita si¢ tez praktyka przyjmowania Komunii §wigtej w postawie klegczacej.
Klgczymy takze przed krzyzem, adorujac w Wielki Piatek drzewo, ,,na ktorym zawi-
sto zbawienie $wiata”.

Obecnie wierni powinni klecze¢ podczas konsekracji lub catej Modlitwy eucha-
rystycznej oraz podczas $piewu litanii do Swietych — poza niedzielami i Okresem
Wielkanocnym. Przyjmowanie Komunii w postawie klgczacej jest fakultatywne: ,,Je-
sli nie stoja na przeszkodzie wzgledy zdrowotne, ciasnota lub obecno$¢ znacznej
liczby uczestnikow albo inne uzasadnione przyczyny, wierni klecza podczas konse-
kracji. Ci za$, ktorzy na konsekracje nie klgkaja, niech wykonaja gieboki ukton, gdy
kaptan po konsekracji przykleka. (...) Gdzie istnieje zwyczaj, iz lud kleczy od zakon-
czenia aklamacji Swiety az do konca modlitwy eucharystycznej oraz przed Komunia
$wicta, gdy kaptan mowi Oto Baranek Bozy, zwyczaj ten wypada zachowaé''.

= Przyklgkanie

Jak zaswiadcza Pismo Swigte, w starozytnosci istniat zwyczaj przyklekania przed
boéstwami poganskimi oraz dostojnikami dworu. Bég zapowiadat przez prorokow, ze
tylko przed Nim nalezy klgka¢ i Jemu oddawac czes¢. ,,Przede Mna sig zegnie wszel-
kie kolano, wszelki jezyk na Mnie przysigga¢ bedzie” (Iz 45, 23). Przyklekanie ozna-
cza posluszenstwo wobec Boga i jest wyrazem wyznania wiary w Jego wielko$¢ oraz
obecno$¢ w miejscu, przed ktorym klgkamy. Jest to gest uwielbienia.

Przyklgknigcie (na prawe kolano) obowiazuje przed Najsw. Sakramentem (zarowno
zamknigtym w tabernakulum, jak i wystawionym do adoracji) oraz przed krzyzem — od
jego adoracji w Wielki Piatek do rozpoczgcia Wigilii Paschalnej. Podczas liturgii
mszalnej przyklgkamy zgodnie z zasadami podanymi w mszale: ,,W czasie Mszy $wig-
tej kaptan celebrujacy przyklgka trzy razy: po podniesieniu Hostii, po podniesieniu kie-
licha i przed Komunia §wigta. Szczegoétowe przepisy obowiazujace we Mszy koncele-
browanej zostaly podane w odpowiednim miejscu (por. nry 210-251). Jesli zas w pre-
zbiterium jest tabernakulum z Najswigtszym Sakramentem, kaptan, diakon i inni ustu-
gujacy przyklekaja po przyjsciu do ottarza i przed odej$ciem od niego, nie za$ podczas
samej celebracji Mszy $wietej. Poza tym przyklekaja wszyscy, ktorzy przechodza przed
Naj$wietszym Sakramentem, chyba ze ida w procesii”'>.

Ustugujacy, ktorzy w procesji na wejscie niosa Ewangeliarz, kadzielnicg i todke,
rowniez nie przyklekaja, ale oddaja czes¢ oltarzowi przez skton glowy. Podczas trwa-
nia liturgii mszalnej nie przykleka si¢ przed tabernakulum znajdujacym sig¢ w prezbi-
terium, nawet przechodzac przed nim.

Ponadto przyklekamy podczas wyznania wiary, na stowa méwiace o Wcieleniu, w
mszach uroczystos$ci Narodzenia Panskiego (25 grudnia) i Zwiastowania Panskiego
(25 marca). Nie nalezy przyklekania taczy¢ z zegnaniem sig¢ znakiem krzyza.

= Lezenie krzyzem
Postawa prostracji jest najdobitniejszym gestem unizenia. Nazwa pochodzi od tacin-

' OWMR nr 43.
2 OWMR nr 274.
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skiego czasownika prosterno, mowiacego o rozscielaniu si¢ na ziemi. W ten sposob
oddawano w starozytnosci cze$¢ zarowno Bogu, jak i wladzy doczesnej. Przypomina o
tym pokton Medrcoéw ze Wschodu: ,,Weszli do domu i zobaczyli Dzieci¢ z Matka Jego,
Maryja; padli na twarz i oddali Mu poklon” (Mt 2, 11). W Ogrodzie Oliwnym rowniez
Chrystus modlit si¢ do Ojca, upadajac na twarz: ,,I odszediszy nieco do przodu, padt na
twarz i modlil si¢ tymi stowami: «Ojcze mdj, jesli to mozliwe, niech Mnie ominie ten
kielich!»” (Mt 26, 39). Apokalipsa mowi, ze w chwale nowego Jeruzalem tak wiasnie
mieszkancy nieba uwielbiaja ,,Zasiadajacego na tronie” (por. Ap 4, 9-10).

W starozytnej liturgii rzymskiej postawe prostracji przyjmowat papiez w Wielki Pia-
tek, kiedy po dotarciu procesji do Bazyliki Swigtego Krzyza Jerozolimskiego, otwierano
na oltarzu relikwiarz zawierajacy czastke $wictego drzewa'’. W VII w. przejeto tez na
krotko benedyktynski zwyczaj padania na twarz i modlenia si¢ chwile w milczeniu na
poczatku kazdej Mszy $wietej, podczas $piewu na wejscie'*. Pozniej postawe prostracji
wprowadzono do liturgii wielkopiatkowej w catym Kosciele Zachodnim.

W obecnej liturgii postawe prostracji — ,,jako wyraz upokorzenia cztowieka ziem-
skiego, jak i smutku oraz bolu Kosciota”"® — przyjmuja: celebrans i ustugujacy mu
diakoni na poczatku liturgii Wielkiego Piatku, a takze kandydaci do swigcen, podczas
$piewu litanii do Swigtych, oraz zakonnicy sktadajacy $luby w formie uroczyste;.

4. Postawa postgpowania

= Symbolika procesji

Przemieszczanie si¢ podczas modlitwy przypomina o charakterze obecnego czasu.
Jestesmy ludem pielgrzymujacym, ktory nie ma tutaj trwatego domu. Ewangelie uka-
zuja ziemskie zycie Jezusa, jako droge z Galilei do Jerozolimy, aby tam dokonac
«przej$cian. Tak tez Nowy Testament kaze patrze¢ na nasze zycie. Ponadto pochod
procesyjny jest wyrazem szukania, wychodzenia w kierunku petni, wyrazem dazenia

do jakiegos celu. Powolne kroczenie jest tez oznaka rozmyslania. Nie jest to wigc tyl-
ko czynno$¢ motoryczna, ale postawa ukazujaca cala koncepcjg zycia.

= B. Rodzaje procesji

Mamy trzy rodzaje procesji.

Pierwsza grupg stanowia procesje mszalne. Na poczatku Mszy $wigtej jest proce-
sja na wejscie, w ktorej niesiony jest krzyz. Ukazuje ona, ze Kosciot pielgrzymujacy
idzie za Ukrzyzowanym (krzyz), majac Jego $wiatlo (akolici niosacy zapalone §wie-
ce). ,,Konstytucja zycia” jest dla nas Dobra Nowina (niesiony Ewangeliarz). Sam Pan
towarzyszy nam w drodze (w osobie celebransa). Druga procesja mszalna jest proce-
sja z darami. Przynosimy do ottarza ,,owoc ziemi i pracy rak ludzkich”, aby dzigki
mirabilis commercium (przedziwnej wymianie) otrzymaé¢ Pokarm aniotéw — Cialo i
Krew Chrystusa. W takiej procesji niesione sa tez dary dla biednych, albo zbierane sa

13 Ordo Romanus XXIIL, nr 13: M. Andrieu, Les Ordines Romani, t. 3, Louvain 1948, s. 271.

4 Ordo Romanus primus (OR I), nr 50: M. Andrieu, Les Ordines Romani du haut Moyen-Age, t. 2,
Les Textes (Ordines I-XI1I), Louvain 1948, s. 83.

'S Kongregacja Kultu Bozego, List ogdlny o przygotowaniu i obchodzeniu $wiqt paschalnych z 16
stycznia 1988 r., nr 65.
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ofiary pieni¢zne. Nie mozna bowiem milowaé niewidzialnego Boga, nie milujac zyja-
cych posréd nas braci. Wreszcie trzecia procesja, to procesja do Komunii swigte;j.
Przyjmujac Najswigtszy Sakrament procesjonalnie, przypominamy sobie, ze jest on
Wiatykiem, czyli pokarmem pielgrzyméw, bySmy nie ustali w drodze. Ponadto w
uroczystej celebracji jest procesja z Ewangeliarzem.

Druga grupa procesji zwiazana jest z obchodami roku liturgicznego. Naleza do
nich przede wszystkim: procesja ze §wiecami w $wigto Ofiarowania Panskiego, pro-
cesja z palmami w Niedzielg Palmowa Mgki Panskiej, procesja z Najsw. Sakramen-
tem po Mszy Wieczerzy Panskiej, procesja z paschalem w Wigili¢ Paschalna, proce-
sja eucharystyczna w uroczystos¢ Ciata i Krwi Chrystusa.

Mamy takze nabozenstwa procesyjne. Moga to by¢ procesje do jakiego$ miejsca,
albo procesje z ,,czyms” (np. relikwiami swigtych), co jest w nich niesione dla wigk-
szej czci, czy tez wreszcie procesje z jakiegos powodu, np. dla uproszenia urodzaju.

k %k %k ok 3k

Przyjmowanym podczas liturgii postawom towarzysza gesty, ktore sa bardzo rdzno-
rodne i posiadaja glteboka wymowe. Do podstawowych nalezy gest natozenia rak — ktd-
ry towarzyszy wszystkim sakramentom i1 wielu innym czynno$ciom liturgicznym,
zwlaszcza blogostawienstwom; znak krzyza — od ktérego rozpoczynamy liturgie i ktd-
rym blogostawimy osoby, rzeczy i zgromadzonych; pocalunek — sktadany na oltarzu,
oznaczajacym Chrystusa oraz przekazywany drugiemu czlowiekowi na znak braterstwa
(przed Komunia $wigta) i wejscia do grona (pocatunek podczas sakramentu Swigcen).

Na znak szacunku wykonujemy takze uktony. Gleboki skton ciata czynimy wobec ol-
tarza (przychodzac do niego, przechodzac przed nim i odchodzac od niego) odmawiajac
modlitwe o blogostawienstwo przed czytaniem Ewangelii, podczas wypowiadania Sym-
bolu — przy stowach méwiacych o Tajemnicy Wcielenia, podczas modlitwy przed umy-
ciem rak w czasie przygotowania dardéw, przyjmujac Komuni¢ swigta w postawie stoja-
cej. Sredni uklon obowiazuje celebransa w czasie wypowiadania stéw konsekracji nad
chlebem i1 winem (w mszale jest powiedziane: parum se inclinat). Wreszcie skton glowy
obowiazuje podczas wypowiadania doksologii ,,Chwala Ojcu” oraz przy wymawianiu
imion: Os6b Boskich, Maryi albo Swictego, ktéremu oddaje sie¢ czes¢ danego dnia.

Uderzamy si¢ tez w piersi, wyrazajac w ten sposéb swoj zal i przyznanie si¢ do
winy. Podczas modlitwy skladamy rece na znak skupienia potrzebnego dla znale-
zienia Boga w samym sobie albo wznosimy re¢ce roztozone w ksztatcie krzyza, jako
wyraz oddania i upodobnienia swojej postawy do Chrystusa ukrzyzowanego. Bogac-
two gestow 1 ich wielorakie znaczenie wymaga jednak oddzielnego oméwienia.



