2. Adoracja najlepszym przygotowaniem

do komunii eucharystycznej.
Przemowienie papieza Benedykta XVI do uczestnikow Sesji Plenarnej
Kongregacji ds. Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentow (13.03.2009)

Benedykt XVI spotkal sie z uczestnikami sesji plenarnej Kongregacji ds. Kultu Bozego i Dys-
cypliny Sakramentow. Sesja ta byla poswigcona tematowi adoracji eucharystycznej. Na jej
istotny Scisty zwiqzek z Mszq sw. zwrocit uwage Jan Pawel II w encyklice «Ecclesia de Eucha-
ristiay, a pozniej Synod Biskupow w 2005 r. Benedykt XVI podkreslit w swoim przemowieniu
m. in. aspekt adoracji, ktory zaklada relacje zjednoczenia, gdyz Ten, ktorego adorujemy, jest
Mitosciq.

Ksigza kardynatowie,
czcigodni bracia w biskupstwie i w kaptanstwie,
drodzy bracia!

Z wielka radoécia i nieustajaca wdzigcznoscia przyjmuje¢ was z okazji sesji plenar-
nej Kongregacji ds. Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentow. Przy tak waznej okazji
pragne w pierwszej kolejnosci serdecznie pozdrowié¢ prefekta, kard. Antonia Ganiza-
resa Lloverg, ktoremu dzigkuje za zapoznanie z dorobkiem waszej pracy w tych
dniach, jak réwniez za stowa wyrazajace uczucia wszystkich tu obecnych. Serdeczne
pozdrowienia i podzickowania kieruj¢ takze do wszystkich cztonkow i pracownikow
dykasterii, poczynajac od sekretarza, abpa Malcolma Ranjitha, podsekretarza oraz
wszystklch pozostatych, ktorzy sprawujac roznorakie funkCJe kompetentnie i z odda-
niem pelnia swa postuge na rzecz «uregulowania i rozwoju swigtej liturgii» (Pastor
Bonus, 62). Na sesji plenarnej rozwazaliscie tajemnice Eucharystii, a szczeg6lnie
kwestig adoracji eucharystycznej. Wiem dobrze, ze po opublikowaniu Instrukcji Eu-
charisticum mysterium 25 maja 1967 r. oraz po ogloszeniu 21 czerwca 1973 r. doku-
mentu De sacra communione et cultu mysterii eucharistici extra Missam — dykasteria
z wielkim naciskiem podkreslata znaczenie Eucharystii jako niewyczerpanego zrodta
Swigtosci.

Dlatego ucieszyta mnie propozycja, aby tematem obecnej sesji plenarnej byta ado-
racja eucharystyczna. Ufam bowiem, ze wspolne podjecie na nowo refleksji nad tym
zagadnieniem pomoze jasno okresli¢, w granicach uprawnien dykasterii, liturgiczne i
duszpasterskie $rodki, za pomoca ktorych Kos$ciot naszych czasow moze szerzy¢
wiarg¢ w rzeczywista obecno$¢ Pana w $wigtej Eucharystii oraz zapewnié¢ celebracji
Mszy §w. petny wymiar adoracji. Zwrécilem uwage ten aspekt w Adhortacji apostol-
skiej Sacramentum caritatis bedacej podsumowaniem XI Zwyczajnego Zgromadze-
nia Ogodlnego Synodu, ktore odbyto si¢ w pazdzierniku 2005 r. Ukazujac znaczenie
istotnej relacji migdzy celebracja Eucharystii a adoracja (por. 66), przytoczytem na-
uczanie $w. Augustyna: «Nemo autem, illum carnem manducat, nisi prius adoraverit;
peccemus non adorando. — Niech nikt nie spozywa tego Ciata, jesli Go najpierw nie
adorowal; (...) grzeszyliby$Smy, gdyby$my Go nie adorowali» (Enarrationes in Psal-
mos, 98, 9 CCL 39, 1385). Ojcowie synodalni wyrazili zaniepokojenie z powodu
pewnej niejasnosci, jaka powstata po Soborze Watykanskim II w kwestii relacji mig-
dzy Msza a adoracja Najswigtszego Sakramentu (por. Sacramentum caritatis, 66).
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W ich stowach odbija si¢ echem to, co moj poprzednik Jan Pawet I mowit na temat
wypaczen, ktore niekiedy zaktocaly posoborowa odnowe liturgiczna, wskazujac na
«bardzo ograniczone rozumienie tajemnicy Eucharystii» (Ecclesia de FEucharistia,
10).

Sobér Watykanski II ukazat szczegdlna role, jaka w zyciu ludzi wierzacych od-
grywa tajemnica Eucharystii (Sacrosanctum Concilium 48-54, 56). Jak wielokrotnie
powtarzal papiez Pawel VI: «Eucharystia jest bardzo wielka tajemnica, a nawet —
wedlug wyrazenia §wigtej Liturgii — jest ona w sposob szczegolny tajemnicq wiary»
(Misterium fidei 15). Eucharystia bowiem zwiazana jest z samym poczatkiem Koscio-
ta (por. Jan Pawetl 1I, Ecclesia de Eucharistia 21), jest zrodtem taski, stanowiac nie-
zréwnana okazje zar6wno do uswigcania ludzkos$ci w Chrystusie, jak 1 do wielbienia
Boga. W tym sensie, z jednej strony wszelka dziatalno$¢ Kosciota podporzadkowana
jest tajemnicy Eucharystii (por. Sacrosanctum Concilium 10; Lumen gentium 11;
Presbyterorum ordinis 5; Sacramentum caritatis 17), z drugiej za$, to dzigki Euchary-
stii «Kosciot ustawicznie zywi si¢ 1 wzrastay rowniez dzi§ (Lumen gentium 26). Na-
szym zadaniem jest pojmowanie bezcennej wartosci tej niewypowiedzianej tajemnicy
wiary «zaro6wno w samym obrze¢dzie Mszy $w., jak i w kulcie §wigtych Postaci,
przechowywanych po Mszy §w. dla przedtuzenia taski Ofiary» (Eucharisticum myste-
rium 3, g) Nauka o przelstoczemu chleba i wina oraz o rzeczywistej obecnoscei to
prawdy wiary wystgpujace juz w Pismie Sw1qtyrn a nastgpnie potw1erdzone przez
Ojcoéw Kosciota. Papiez Pawet VI przypominat odno$nie do tego, ze: «KosSciot kato-
licki dochowywat wiary w obecnos¢ Ciata i Krwi Chrystusowej w Eucharystii nie
tylko przez nauczanie, ale i przez zycie, gdyz w kazdym czasie oddawat tak wielkie-
mu Sakramentowi kult uwielbienia, nalezny jedynie Bogu» (Mysterium fidei 56; por.
Katechizm Kos$ciota Katolickiego 1378).

Nalezy w zwiazku z tym przypomnie¢ rdzne znaczenia, jakie w jezyku greckim i
tacinskim ma stowo «adoracja». Greckie stowo proskynesis wskazuje na gest podpo-
rzadkowania si¢, uznania Boga za prawdziwa miarg, ktorej norm zgadzamy si¢ prze-
strzegac. Lacinskie stowo adoratio wskazuje natomiast na kontakt fizyczny, pocatu-
nek, udcisk, ukryte w pojeciu mitosci. Aspekt poddania zakfada relacjg zjednoczenia,
pomewaz Ten, ktoremu si¢ poddajemy, jest Mitoscia. W Eucharystii bowiem adoracja
powinna sta¢ si¢ zjednoczeniem — zjednoczeniem z Panem zywym i z Jego mistycz-
nym Cialem. Jak powiedzialem mtodym ludziom na bfoniach Marienfeld w Kolonii
podczas XX Swiatowego Dnia Mtodziezy, 21 sierpnia 2005 r.: «Nie mamy juz Boga
tylko przed soba, jako tego, ktory jest catkowicie Inny. On jest w nas, a my w Nim.
Jego dynamika udziela si¢ nam, aby przez nas dotrze¢ do innych, rozprzestrzenic’ si¢
na caly $Swiat, aby Jego milo$¢ stala si¢ rzeczywiscie dominujaca miarg $wiata»
(«L’Osservatore Romanoy», wyd. polskie, n. 10/2005, s. 27). W takiej perspektywie
przypominatem mtodym, ze w Eucharystii dokonuje si¢ «podstawowa przemiana
przemocy w mitos¢, §mierci w zycie; pociaga za soba dalsze przemiany. Chleb i wino
staja si¢ Jego Cialem i Krwia. Lecz na tym nie koniec, przeciwnie, proces przemian
musi teraz przybra¢ na sile. Chrystus dal nam swoje Ciato i Krew, aby$my i my zosta-
li przemienieni» (tamze).

W Liscie apostolskim Spiritus et Sponsa z okazji 40. rocznicy ogloszenia Konsty-
tucji Sacrosanctum Conciiium o liturgii $wigtej, moj poprzednik Papiez Jan Pawet 11
zachgcat, by podejmowac dziatania niezbedne do poglebienia doswiadczenia odnowy.
Wazne jest to rowniez w odniesieniu do adoracji eucharystycznej. Owo pogiebienie
bedzie mozliwe jedynie dzigki wnikliwszemu poznaniu tajemnicy przy zachowaniu
calkowitej wiernosci $§wigtej Tradycji i zintensyfikowaniu zycia liturgicznego w na-



10 Nauczanie Papieza

szych wspolnotach (por. Spiritus et Sponsa 6-7). Dlatego doceniam zwlaszcza to, ze
sesja plenarna zajeta si¢ takze kwestia formacji calego ludu Bozego w wierze,
a zwlaszcza seminarzystow, aby pomoc im rozwija¢ ducha autentycznej adoracji eu-
charystycznej. Sw. Tomasz wyjasnia w istocie, ze «obecno$¢ prawdziwego Ciala
Chrystusowego i prawdziwej Krwi w tym sakramencie mozna poja¢ nie zmystami,
lecz jedynie przez wiarg, ktora opiera sig¢ na autorytecie Bozym» (Summa theologiae,
11 75, 1; cyt. za Katechizm Kosciota Katolickiego 1381).

Przezywamy okres Wielkiego Postu, ktory jest nie tylko droga intensywniejszych
¢wiczen duchowych, ale takze skutecznym przygotowaniem do jak najlepszego swig-
towania Wielkanocy. Pamigtajac o trzech praktykach pokutnych, bardzo bliskich
biblijnej i chrzescijanskiej tradycji — modlitwie, jalmuznie i poscie — zachgcajmy si¢
wzajemnie do odkrywania i gorliwego przezywania postu nie tylko jako praktyki
ascetycznej, ale rowniez jako przygotowania do Eucharystii i jako duchowej broni w
walce z wszelkim ewentualnym nieuporzadkowanym przywiazaniem do samych sie-
bie. Niech ten intensywny okres zycia liturgicznego pomoze nam oddali¢ to wszyst-
ko, co rozprasza ducha, a wzmocni¢ to, co karmi dusze, otwierajac ja na mito$¢ Boga
i blizniego. W tym duchu juz teraz sktadam wam wszystkim zyczenia z okazji nad-
chodzacych $wiat wielkanocnych i, dzigkujac za dorobek tej sesji plenarnej, jak row-
niez za calg pracg Kongregacji, kazdemu z serca udzielam mojego blogostawienstwa.

(Przedruk z ,,L.’Osservatore Romano”, wyd. polskie, 30 [2009] nr 5 /313/ s. 49-51)



