V. DUSZPASTERSTWO LITURGICZNE

Ks. Jerzy Serwin

Zasady wyboru kandydatow do postugi nadzwyczajnego szafarza
Komunii sw., ich formacja i postuga w archidiecezji krakowskiej

Z polecenia ksigdza arcybiskupa metropolity krakowskiego 2005 roku Komisja ds.
Liturgii i Duszpasterstwa Liturgicznego Archidiecezji Krakowskiej, opracowata szczego-
towe zasady wyboru kandydatow do postugi nadzwyczajnych szafarzy Komunii swigtej,
ich formacji 1 postugi.

Arcybiskup Krakowski ustanowil archidiecezjalnego duszpasterza nadzwyczajnych
szafarzy Komunii $wigtej. Do jego zadan nalezy troska o kurs przygotowawczy, organi-
zowanie rekolekcji, dni skupienia i spotkan formacyjnych, a takze czuwanie nad popraw-
noscia spetniania przez nich postugi i wystepowanie w ich sprawach.

I. WYBOR KANDYDATOW

Wyboru kandydatéw sposrod cztonkéw wspdlnoty parafialnej dokonuje ksiadz pro-
boszcz po konsultacji z innymi kaptanami, a takze, w razie potrzeby przy zachowaniu
naleznej dyskrecji, z niektorymi wiernymi $wieckimi.

Udzielanie Komunii §wigtej jest $wigta postuga, ktora jest udzialem w misji uswigca-
nia ludzi spelnianej przez Kosciot. Dlatego przy wyborze kandydatow kieruje si¢ nastgpu-
jacymi zasadami:

1. Nadzwyczajnymi szafarzami Komunii §wigtej moga zosta¢ mezczyzni w wieku 35-
65 lat. Kandydaci powinni odznacza¢ si¢ nastgpujacymi przymiotami:

a. Dojrzatoscia w wierze, zdrowa pobozno$cia, zwlaszcza umitowaniem Eucharystii,
przyktadnym Zzyciem moralnym, wzorowym zyciem rodzinnym, bezinteresownoscia
1 duchem apostolskim, intensywnym zyciem sakramentalnym;

b. Cieszy¢ si¢ powazaniem duchowienstwa i s$wieckich, aktywnie uczestniczy¢ w zyciu
parafialnym, posiada¢ wyksztalcenie przynajmniej ponadgimnazjalne, wyrdzniac si¢
prawoscia oraz solidno$cia w zyciu zawodowym i sasiedzkim;

¢. Odznaczaé si¢ sprawnoscia psychiczna i fizyczna, a takze innymi pozytywnymi ce-
chami charakteru, jak otwarta i stuzebna postawa wobec drugich, tatwos¢ nawiazy-
wania kontaktéw, zwlaszcza z ludzmi chorymi i w podesztym wieku.

2. Nie nalezy proponowac tej poshugi osobie, ktéra wprawdzie posiada odpowiednie
przymioty, jednak z uwagi na funkcje¢ petniona w cywilnych strukturach moze znalez¢ si¢
w konfliktowej sytuacji z innymi osobami. Dotyczy to ewentualnych kandydatow spo-
$réd grona politykow, ludzi biznesu, czy tzw. dziataczy spotecznych.

3. Zgodnie z zaleceniem arcybiskupa metropolity krakowskiego wprowadzenie poshugi
nadzwyczajnych szafarzy Komunii $§wigtej 2006 roku w zycie parafii uznano, jako ele-
ment wieloletniego programu duszpasterskiego. Na pierwszy kurs przygotowawczy zglo-
szono 61 kandydatdéw, za rok 28, w roku 2007 — 30, za§ w tym roku przygotowuje si¢ 26
kandydatow.



Zasady wyboru kandydatow do postugi nadzwyczajnego szafarza Komunii sw. 95

II. KURS PRZYGOTOWAWCZY

4. Zgloszeni kandydaci odbywaja kurs przygotowawczy. Jego program obejmuje sie-
dem spotkan — (4 wyklady i ¢wiczenia, oraz Eucharystia z pelng poshuga liturgiczna po-
dejmowang przez kandydatow). Spotkania odbywaja si¢ w soboty. Zajgcia prowadza
wyktadowcy Papieskiej Akademii Teologiczne;.

5. Uczestnicy kursu wprowadzeni sa w podstawowe prawdy wiary, dotyczace ich po-
stugi oraz praktyczne umiejgtnosci potrzebne przy udzielaniu Komunii $wigtej.

a. Wyklad pierwszy jest rozwinigciem w ciagu szesciu spotkan tematu powotania do
swigtosci. Udzielanie Komunii $wigtej stawia szafarzom, takze tym nadzwyczaj-
nym, wysokie wymagania moralne. Zostaja oni wiaczeni, we wlasciwym sobie za-
kresie, w postuge uswigcania, jaka sprawuje Kosciot. Dlatego musza sami podjac
bardziej dojrzata refleksje nad tajemnica Swigtosci.

b. Drugi cykl wykladéow jest pehiejszym wprowadzeniem uczestnikoéw kursu
w rozumienie liturgii Ko$ciota. Liturgia, szczegdlnie eucharystyczna, stanie si¢ dla
nich znowego tytulu rzeczywistoscia, za ktora biora czastke odpowiedzialnosci
1 ktoéra musza lepiej poznac.

c. W krotkich homiliach, nawiazujacych do czytan mszalnych danego dnia, sg prze-
kazywane mysli o dobrym przygotowaniu do uczestnictwa w Eucharystii, dojrza-
lym jej przezywaniu i dzigkczynieniu po jej zakonczeniu.

d. Wyktad trzeci to systematyczne wprowadzanie kandydatow w zagadnienia zwia-
zane z ich postuga nadzwyczajnych szafarzy Komunii §wigtej oraz innymi apostol-
skimi zadaniami, jakie powinni podejmowac w parafii.

e. Ostatnia godzina w kazdym spotkaniu poswigcona jest na ¢wiczenia. Maja one
charakter pracy nad tekstem oraz praktycznych zajec.

6. Przed zakonczeniem kursu kandydaci pisza pismo do Ksigdza Arcybiskupa z prosba
o dopuszczenie ich do postugi nadzwyczajnego szafarza. Podaja w niej uzasadnienie
1 wyrazaja zobowiazanie do wiernego wypekiania postugi.

7. Kurs konczy si¢ ustnym egzaminem. Kandydaci uczestnicza w weekendowych reko-
lekcjach bezposrednio przed przyjgciem blogostawienstwa do postugi.

III. UPOWAZNIENIE DO PELNIENIA POSLUGI

8. Osoby, ktore ukoncza kurs i zostang dopuszczone do postugi nadzwyczajnych szafa-
rzy Komunii §wigtej otrzymuja blogostawienstwo arcybiskupa metropolity krakowskiego.
Eucharystia z udzieleniem blogostawienstwa ma miejsce w Sanktuarium Bozego Milo-
sierdzia w Lagiewnikach.
9. Upowaznienie biskupa do pehienia postugi nadzwyczajnych szafarzy Komunii §wig-
tej zostaje poswiadczone stosownym dokumentem:
a. Upowaznienie jest udzielane na okres jednego roku.
b. Pomocnik w udzielaniu Komunii $wigtej nie zobowiazuje si¢ do tej postugi na cate
zycie, dlatego po uptywie oznaczonego czasu moze zrezygnowac z postugi, co nale-
Zy uszanowac.
c. W razie sprzeniewierzenia si¢ swej funkcji przez nadzwyczajnego szafarza ordyna-
riusz miejsca moze cofna¢ upowaznienie i zabroni¢ pomocnikowi udzielania Komu-
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nii $wictej. Doraznie decyzje o zawieszeniu nadzwyczajnego szafarza moze podjaé
proboszcz, z obowiazkiem niezwlocznego powiadomienia o tym Duszpasterza nad-
zwyczajnych szafarzy Komunii §wigtej, ktory przedstawia sprawe ordynariuszowi
miejsca.
10. Przedluzenie upowaznienia dla nadzwyczajnych szafarzy Komunii $wigtej dokonuje
si¢ za kazdym razem na wniosek proboszcza skierowany do Duszpasterza nadzwyczaj-
nych szafarzy Komunii §wigtej miesiac przed uplywem waznosci upowaznienia. Wniosek
powinien by¢ poparty opinig o godnym spetnianiu postugi przez nadzwyczajnego szafa-
rza oraz uczestnictwo w weekendowych rekolekcjach.
11. Nadzwyczajni szafarze Komunii $wigtej petnia swa postuge w wyznaczonej parafii
pod opieka proboszcza lub rektora kosciota wzglgdnie innych duszpasterzy. Nie moga
wykonywac swej funkcji poza wlasna parafia bez wyraznej zgody miejscowego probosz-
cza. W razie zmiany miejsca zamieszkania poza Archidiecezje Krakowska do petnienia
postugi wymagana jest pisemna zgoda miejscowego biskupa.
12. Nadzwyczajni szafarze Komunii $wigtej nie maja prawa do zadnego wynagrodzenia
zracji pehlienia swej postugi. Jednak koszty uczestnictwa w spotkaniach formacyjnych
czy rekolekcjach, dojazdéw do chorych i innych wydatkéw zwiazanych z pelniona postu-
ga pokrywa parafia.

IV. FORMACIJA STALA

13. Formacja stata odbywa si¢ przede wszystkim we wspolnocie, w ktorej nadzwyczajny
szafarz Komunii §wigtej zyje i spelnia swa postugg. Poza tym jest obowiazany raz w roku
uczestniczy¢ w rekolekcjach prowadzonym specjalnie dla nich oraz zapozna¢ si¢ kazdego
roku przynajmniej z jedna wyznaczong lektura.

14. Zacheca sig¢ takze nadzwyczajnych szafarzy do uczestnictwa w ogdlnopolskiej
pielgrzymce organizowanej dla nadzwyczajnych szafarzy przez Komisj¢ Episkopatu
Polski ds. Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentéw. Do uczestnictwa diecezjal-
nej Pielgrzymce Stuzby Liturgicznej w ostatnia sobotg sierpnia oraz na oplatku
u ksiedza kardynata.

Swiadectwa postugi nadzwyczajnych szafarzy Komunii Swietej

W sobotg po pierwszym piatku maja 2007 r. wraz z wyznaczonym przez ksigedza
Proboszcza wikariuszem udaliSmy si¢ do sze$ciu chorych w rejonie, ktory zostat mi
przypisany. (...) Ksiadz Kazimierz przedstawial mnie chorym i domownikom, a ja
prowadzitlem modlitwe, miatem Komuni¢ $wigta w bursie i rozdawatem Ja chorym.
Mysleg, ze to wzorcowy poczatek postugi chorym. Na koniec kazdej wizyty Ksiadz
pytat czy zycza sobie, aby $wiecki szafarz przychodzit z Panem Jezusem w kazda
niedzielg. Dwie panie z ogromng radoscia zgodzity si¢ od razu, a trzecia zadzwonita
po tygodniu.(...)

Warto bylo podjac si¢ tej postugi wiasnie dla tych trzech Pan. Dwie z nich to panie
dobrze po osiemdziesiatce, ktore przez lata chodzity do kosciota i przystepowaty do
sakramentow. A teraz wiek i choroba nie pozwalaty im na to. Trzecia pani to osoba
mtoda (35 lat), ktora cierpi m.in. na postgpujacy zanik mi¢sni i ma ogromne problemy
z poruszaniem si¢ nawet po domu. (...) Moja ,,pierwsza chora” — pani Bronistawa od
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wrzesnia stawata si¢ z tygodnia na tydzien coraz stabsza. Wida¢ byto jak gasnie. Ode-
szta do Pana 23 pazdziernika. Towarzyszylem jej w ostatnim pozegnaniu na pogrze-
bie. Ufam glgboko wto, ze moja postuga, cho¢ w jakiej$ czgsci, pomogla jej
w zbawieniu. (...) Duch Swiety sprawil, ze w tym samym czasie przybyla mi kolejna
chora i z powrotem miatem trzy podopieczne, ktore z kazdym tygodniem staja si¢ mi
blizsze tak po ludzku, w zwyklych rozmowach i o zwyklych sprawach. I réwniez
modlitewnie: ja modlg si¢ w ich intencjach, a one za mnie: o sity, zdrowie, wytrwa-
tos¢. Ofiaruja swoje choroby, cierpienie, a gdy przychodzg i przynosz¢ im Chrystusa
— okazuja ogromna rado$¢ i wdzigczno$¢, ktorym czesto towarzysza tzy wzruszenia.

(Swiadectwo zony nadzwyczajnego szafarza)

Od 26 lat jestesmy matzenstwem. Razem przezywamy szczesliwe i smutne chwile
naszego zycia. Wspdlna modlitwa, wspolne uczestnictwo we Mszy $w., wspdlne wy-
cieczki, wspodlne positki i dlugie rozmowy z dzie¢mi. Kiedy corki wyjechaty na stu-
dia, zostaliémy sami, ale pozostala wspdlna modlitwa, wspolne uczestnictwo we
Mszy $w. Od kiedy maz zostat nadzwyczajnym szafarzem Komunii $wigtej i zaczat
zanosi¢ Pana Jezusa chorym, zawsze mu towarzysz¢. Od tego momentu zrozumieli-
$my, ze czasami zatrzymujemy si¢ nad sprawami niepotrzebnymi, czgsto gonimy za
sprawami mato istotnymi.(...). Kazde spotkanie z chorymi, ktérym moj maz w kazda
niedzielg przynosi Komuni¢ $w., odnawia w nas swiadomos$¢ spotkania Pana w oso-
bie odwiedzanego chorego.

Od kiedy mo6j maz postuguje jako nadzwyczajny szafarz udzielajac Komunii $w.
na Mszy $w. izanoszac Pana Jezusa chorym, wspieram go nie tylko modlitwa, ale
takze swa obecnoscia wsrdd chorych naszej parafii. Cierpienie tych ludzi uczy nas
wielu rzeczy. Dopomaga nam nauczy¢ si¢ pokory i cierpliwosci, wspotczucia, wiel-
kodusznosci i mitosci. Staje si¢ zrodtem naszej sity. (...) Jak mito uslysze¢ od chore-
g0, ze jest szczesliwy, bo maz umozliwil mu spotkanie z Panem Jezusem w Komunii
$w., bo poswigcamy mu chwilg, aby go wystucha¢, bo przytulitam go do siebie
i usciskatam, bo z rado$cia podatam mu rgkg. Czasami mamy wrazenie, ze to jedyny
gest, ktorego dawno nikt im nie okazal. Przy odejSciu prosza, aby zndéw do nich
przyjs¢. Nieraz jest ich 14, innym razem 5, ale za kazdym spotkaniem indywidualnie
przezywamy z nimi wielka rado$é, ale i smutek, kiedy styszymy, ze w czasie Swiat
bylismy jedynymi go$¢mi, ktorzy ich odwiedzili. (...)

W s$wigta Bozego Narodzenia cata moja rodzina rozchorowala sig, przyjechatem
do nich z Panem Jezusem — mysle, Zze byt to uSmiech Jezusa skierowany do mojej
zony..., ktéra mnie bardzo kocha, ale nie byla przekonana do mojej postugi — twier-
dzac, ze postuge te powinni wykonywac kaptani. (...)

.. Wieczorem owego pierwszego dnia tygodnia, tam gdzie przebywali uczniowie, gdy
drzwi byty zamknigte z obawy przed Zydami, przyszedt Jezus, stanat posrodku i rzekt do
nich: POKOJ WAM!”... czytajac t¢ Ewangelig, bedac u chorej udzielatem Komunii $wig-
tej przez okno, gdyz zamek w drzwiach zatrzasnat si¢ i nikt zdomownikow nie mégt go
otworzy€... Chora, gdy czytalem stowa Ewangelii ,,...gdy drzwi byly zamknigte ... przy-
szedl Jezus” przerwala mi i powiedziata —,,To tak Jak do mnie”.

(Swiadectwa ze strony nadzwyczajnych szafarzy Komunii swietej archidiecezji
krakowskiej www.nszafarze.pl)
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