Ks. Zdzistaw Janiec

Cielesne formy wyrazu narzedziem komunikacji w liturgii

Wstep

Istota cztowieka jest to, ze ma on zycie. Cztowiek zyje dzieki ciatu. Za jego po-
moca wyraza Sie na zewnatrz i wkracza w relacje’. ,,Symboliczna relacja zachodzi
najpierw miedzy ciatem i dusza. Ludzkie cialo jest analogia duszy w porzadku
widzialno-cielesnym. Gdyby zachodzita potrzeba wyrazi¢ widzialnie i cielesnie to,
czym jest dusza w porzadku duchowym, dosztoby sie wéwczas do stanu ludzkiego
ciata. To wiasnie wyraza najgtebiej formuta: Anima forma corporis. W ciele wyraza
sie dusza na sposob cielesny jako w swym zywym symbolu™?.

W liturgii mamy do czynienia z cielesnymi formami wyrazu, do ktérych naleza
gesty liturgiczne bedace narzedziem komunikacji. R. Sequeira dzieli je na gesty
wyrazajqce oraz gesty czynnosciowe. Do pierwszej kategorii zalicza: stanie, klecze-
nie, siedzenie, chodzenie, zegnanie sie, sktony, prostracje — na przyktad w Wielki
Piagtek czy podczas udzielania sakramentu swiecen. Ponadto, w pewnych krajach w
liturgii wykorzystuje sie taniec religijny®. Wiele gestow wykonuja rece, na przyktad:
sktadanie i wznoszenie rak, rozktadanie, naktadanie i czynienie znaku krzyza, uderza-
nie sie w piersi, btogostawienie, wyciaganie rak w znaku pokoju, obmycie rak. Gesty
te komunikuja ,,co$” same przez sig i nie potrzebuja do tego innych srodkéw wyrazu.
Druga kategoria gestow odnosi sie do oséb lub przedmiotow i wymaga ré6znych
narzedzi. Ma ona miejsce wtedy, gdy na przykiad ,,swiat otaczajacy swietujacych
staje sie konstytutywny dla ich mowy gestow™. Gesty czynnosciowe sa ,mocniej
zespolone z kontekstem stownego oraz dzwigkowego wymiaru wyrazu, jak tez z
innymi elementami wymiaru ruchowego i mozliwosciami wyrazania si¢”. Te gesty
Sa Zwiagzane z czynnosciami sakramentalnymi, na przyktad: polewanie woda podczas
udzielania chrztu czy namaszczenie olejami swietymi. W celebracji mszalnej
spotykamy sie z innymi gestami, na przykfad: ucatowanie ottarza, Ewangeliarza,
przyniesienie chleba i wina, mieszanie wina z woda, tamanie Hostii, znak lub poca-
tunek pokoju, postugiwanie sie kadzidtem przy uroczystych okazjach.

Z kolei rok liturgiczny wypetniaja nastepujace gesty: posypanie popiotem, zakry-
cie krzyzy, poswiecenie palm i procesja z nimi, obmycie stop w Wielki Czwartek,
obrzedy swiatta w Noc Paschalna (Pascha!) i rozne btogostawienstwa (pokarméw na
Wielkanoc, ziot na uroczystosé Wniebowziecia, plonéw w dozynki)®.

1 M. Kunzler, Liturgia Kosciota, (Przektad i opracowanie L. Balter), Poznan 1999, s. 172.

2 R. Guardini, Liturgie und liturgische Bildung, Wiirzburg 1966, s. 22.

% Zob. S. Walter, J. Baumgartner, Tanz vor dem Herrn, Ziirich 1974; Ch. Bittner, Der religidse
Ausdruckstanz, Minchen 1982. ,Gottesdienst” 18 (1984) s. 13; T. Berger, Liturgie und Tanz,
Antropologische Aspekte - Historische Daten - Theologische Perspektiven, St. Ottilien 1985.

* R. Sequeira, Gottesdienst als menschliche Ausdruckshandlung, w: ,,Geschichte der Kirche” 3:
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Biorac pod uwage powyzsze refleksje, nalezy stwierdzi¢, ze cztowiek jest istota
symboliczna i z natury potrzebuje gestu, ruchu, zeby w petni wyrazi¢ siebie i przyjaé
rzeczywistosé, w ktdrej uczestniczy’. Zatem z koniecznosci bioracy udziat w liturgii
winni zaangazowac¢ w hia cata swoja osobe. Partycypujac catym ciatlem, uczestnicza
w obrzedzie liturgii. Istotnym zadaniem jest dzi$ formacja uczestnikéw zgromadzenia
do komunikacji gestualnej z Bogiem®. Rozwazajac ten rodzaj komunikacji cielesnej,
nalezy zastanowi¢ sie nad dwiema kwestiami: podstawowymi zasadami w zakresie
komunikacji cielesnej (1), odkryciami ,.cielesnosci wiary” w komunikacji
liturgicznej (2)°. Sa one przedmiotem niniejszego artykutu.

1. Antropologiczno-teologiczne zasady w komunikacji cielesnej
1.1. Przekonania antropologiczne

Pierwsza zasada, ktorag winna sie kierowa¢ komunikacja cielesna, musi uwzgled-
nia¢ wymiar antropologiczny. Nie istnieje doswiadczenie i ekspresja ludzka, ktéra nie
przechodzitaby przez cielesnos¢. Poprzez ,.ciato przezywane” cztowiek wchodzi w
relacje z osobami i otaczajacymi go rzeczami. Poza cielesnoscia nie istnieje doswiad-
czenie, nie ma relacji, a tym samym komunikacji miedzyludzkiej. Osoba nie moze
odizolowaé sie od drugiej osoby, gdyz wtedy nie ma mozliwosci komunikacji
interpersonalnej (wymiar antropologiczny)™ .

1.2. Przekonania teologiczne

Druga zasada obowiazujaca w komunikacji cielesnej uwzglednia aspekt teolo-
giczny. Jezeli uwzgledni sie cata historie zbawienia, to mozna zauwazy¢, ze Bég
objawia sie w ,.ciele” — ,,Stowo stato si¢ ciatem” (J 1,14). Stowo przyjmuje nasze
cialo w ten sposdb, ze staje sie ono miejscem spotkania miedzy cztowiekiem a
Bogiem. Cafa ludzka historia i ludzka cielesnos¢ sa miejscem spotkania, w ktorym
styszy sie gtos Boga. Jednoczesnie staje sie ono posrednikiem odpowiedzi: uwielbie-
nia, dziekczynienia i prosby zanoszonej do Ojca w niebie (wymiar teologiczny)™.
Cala celebracja chrzescijanska jest czynnoscia, w ktérej dokonuje sie komunikacja
taski, gdzie czlowiek jest uswiecany, a BOg uwielbiany. To dzieto uswiecenia-
uwielbienia zachodzi w czynnosci obrzedowej, ktora Konstytucja o liturgii swietej
streszcza w wyrazeniu ,,0brzedy i modlitwy” (por. KL 48). W nich zostaja urucho-
mione ,,znaki namacalne” (KL 7), czyli stowa i gesty symboliczne, ktére stanowia
akcje liturgiczna™.

Czynnos¢ liturgiczna jest aktem catej osoby, a wiec angazuje takze jej cielesnoscé.
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Poszanowanie tego wymiaru aktu liturgicznego prowadzi do bardziej roztropnego
wykorzystania wszystkich narzedzi komunikacji miedzyludzkiej, tj.: stowa, gestyku-
lacji, postugiwania sie stosownymi symbolami itp. Zatem komunikacja gestami i
ekspresja ciata stanowi wewnetrzny aspekt osoby ludzkiej, gdyz wchodzi w sama
ludzka nature. Wynika z tego, ze w liturgii nie mozna nie komunikowaé ciatem®,

2. ,,Cielesnos¢ wiary” w komunikacji liturgicznej

Mowienie o ,,cielesnosci wiary” zaktada, ze wiara ,,nabiera ciata”. Nie mozna jej
bowiem zredukowa¢ do czystego intelektu czy glebi, ale istnieje ona we wszystkich
wyrazeniach ludzkiego bytu — réwniez w miedzyosobowej komunikacji. ,,Cielesnosé¢
wiary” w czynnosci liturgicznej angazuje nie tylko stowo, ale tez gest — ciato.

2.1. Cechy cielesnego komunikowania

Pewne rozrdznienia miedzy stowem a gestem uwypuklaja gtdwne cechy komuni-
kowania cielesnego. Odréznien tych jednak nie nalezy absolutyzowaé, ale odczyty-
wac jako tendencje, skoro nawet stowo ma komponent niewerbalny, spowodowany
aktami jezyka, tonem gtosu, rytmem, kadencja itp.

Zatrzymajmy sie jednak przy bardziej znaczacych i oczywistych cechach komuni-
kowania cielesnego. Z pewnoscia stowo jest bardziej ekonomiczne niz gest w tym
znaczeniu, ze pozwala oszczedza¢ energie fizyczna. Ponadto stowo jest bardziej
wyrazne i jednolite. Natomiast gest, cho¢ wymaga wigkszego wysitku, jest wielo-
znaczny, wzbudza emocje i potrafi zaangazowaé'. Gest jest na ogét bogatszy niz
stowo, ale jest tez bardziej ryzykowny dlatego, ze jest otwarty na wielos¢ znaczen. Z
takich powoddw jego znaczenie nalezy wyjasnia¢ przez kontekst i relacje do stowa.
Gestu i stowa nie mozna wyizolowaé, ale nalezy rozpatrywaé je razem, gdyz we
wzajemnych relacjach rozumie si¢ petne znaczenie obydwdch®™. Cztowiek, postugu-
jac sie stowem, potrafi obiektywizowac, abstrahowaé, tworzy¢ pojecia. Natomiast
gest jest ztaczony z cielesnoscia, jest bardziej otwarty, niejasny, mniej mozliwy do
skontrolowania, jednak jest bardziej angazujacy i prowadzi do przezywania doswiad-
czenia. Stowo jest zazwyczaj swiadome, natomiast gest niekiedy jest niezamierzony.
Wieksze zaufanie nalezy przyznaé gestowi dlatego, ze jest niezamierzony i mniej
kontrolowany™.

2.2. Czy liturgia usmierca cielesnosé¢?

Niekiedy oskarza sie reforme liturgiczna Vaticanum Il o to, ze jest zbyt werbali-
styczna, czyli ze przyznaje prymat stowu, ze szkoda dla wyrazania gestowo-
symbolicznego. Stad moze zrodzi¢ sie pytanie, dlaczego w celebracjach liturgicznych
bogactwo gestéw ciata jest czesto usmiercane?'’. Majac to na uwadze, nalezy

18 Tamze. s. 159.
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uwzgledni¢ pewne czynniki historyczne, ktore w znaczacy sposéb wptywaja takze na
ludzka wrazliwosé. Z pewnoscia nie mozemy zapominaé, ze odziedziczylismy kulture
intelektualna pokroju racjonalistycznego i oswieceniowego. Kartezjanskie cogito
ergo sum nobilituje intelekt. Natomiast to, co ma cos wspdlnego z ekspresja ciata,
uczuciami, emocjonalnoscia, jest traktowane podejrzliwie, a nawet pogardliwie®. A
przeciez wiara pojmowana tylko rozumowo staje sie przede wszystkim nauka, czyms,
czego nalezy sie nauczy¢ i zrozumieé, w przeciwienstwie do doswiadczenia, ktdre
winno sie przezywaé®.

Ludzie prowadzacy gtebokie zycie duchowe, modlac sig, niejako odrywaja sie od
ciala, czyli modla sie pomimo ciata. Tendencja ta faczy sie z wewnetrzng modlitwa
cztowieka. Mozna dostrzec te wrazliwos¢ w niektérych rozpowszechnionych dzis
postawach. Na przyktad, w zgromadzeniu liturgicznym uczestnik chce sie odizolowaé
od innych, szukajac przyciemnionych kaplic. Bywa i tak, ze ktos dtugo pozostaje ze
spuszczong gtowa albo z zamknietymi oczami, jak gdyby spojrzenie i ogladanie byty
przeszkoda w modlitwie®.

Ta postawa izolacji od innych czesto stawia cztowieka w pozycji nieumiejetnosci
modlenia sie w ciele i ciatem. Nalezy uzna¢ te trudnos¢ za punkt wyjscia do wypra-
cowania nowych wrazliwosci, ktére zaangazuja cata cielesnosé¢ w celebrowaniu kultu
i nawiazaniu komunikacji z Bogiem®..

2.3. Odkry¢ ,,cielesnosé liturgii”

Jak odkry¢ ,,cielesnosé liturgii”, czyli celebrowanie wiary? Konstytucja o liturgii
sSwietej nie preferuje liturgii werbalistycznej. Przeciwnie, proponuje celebracje
obejmujaca catos¢ osoby ludzkiej. ,,Celem wzmozenia czynnego uczestnictwa nalezy
pobudza¢ wiernych do wykonywania aklamacji, odpowiedzi, psalméw, antyfon,
piesni jak réwniez czynnosci czy gestow oraz przybierania whasciwej postawy ciala.
W odpowiednim czasie nalezy zachowa¢é takze petne czci milczenie” (KL 30). Jak
moze dojs¢ do odkrycia ,,cielesnosci liturgii”? Najwyrazniej nie jest to co$ automa-
tycznego, lecz wymaga trudnej drogi formacyjnej. Chodzi o samowychowanie do
gestow liturgicznych, wymagajacych dtugiego dziatania formacyjnego. Po Soborze
Watykanskim Il akcentuje si¢ wieksze zaangazowanie ciata w celebracje chrzescijan-
ska. Proces ten okazuje sie niejednokrotnie trudny i oscyluje pomiedzy dwiema
skrajnosciami: rubrycyzmem i dzika spontanicznoscia, ktére przedstawiaja powazne
niebezpieczenstwo dla liturgii®.

Ekspresja cielesnosci liturgicznej winna by¢ wiaczona w biblijna tradycje judeo-
chrzescijanska, w kontekst historiozbawczy i w tradycje koscielna. Tutaj mozna
znalez¢é nowe ekspresje cielesne. Nie da sie liturgii oddziela¢ od tradycji, wznoszac
bariere wobec tego, co byto wyrazem wiary do dzis. Wedtug okreslenia KL 23,
oznacza to otwarcie sie na ,nalezny postep” w dziedzinie ,.zdrowej tradycji” i

18 G. Bonaccorso, Liturgia sentimenti, emozioni, ,,Rivista di Pastorale Liturgica” 39 (2002) s. 7-13.
¥ F. Trudu, Comunicare con i gesti..., s. 161.
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wychodzenie od wzorcow biblijnych i tradycji koscielnej.

Dopetnieniem wzorcéw biblijnych i tradycji koscielnej w tym wzgledzie moze
by¢ dla liturgii nawiazanie do dobrego poznawania ksiag liturgicznych, poniewaz
podaja one model Kosciota celebrujacego. To tam znajdujemy lex credendi, norme
celebrowania. Ksiege liturgiczna nalezy urzeczywistnia¢ w actio obrzedowym, gdyz
celebracja nie wyczerpuje sie w ordo, chociaz to wiasnie w ordo znajduje sie zrodto i

sens modeli ekspresji ,,cielesnosci liturgicznej”?.

2.4. Ekspresja ,,cielesnosci liturgicznej”

Paul De Clerck w swej ksiazce L intelligenza della liturgia?* komentuje sentencje,
ktora odnosi sie do reguty swietego Benedykta: Mens concordet voci. Zauwaza on, ze
wedtug tej maksymy to duch dostosowuje sie do gtosu, a nie odwrotnie. My moéwimy
na odwrot, niechaj nasze ciato dostosuje sie do ducha. Benedykt ustawia relacje w
przeciwnym kierunku: zatem gtos jest ekspresja cielesna, ktora spiewa psalm. Z kolei
mens, ktdra mozemy nazwaé glebia, dostosowuje si¢ do tego, co glos wypowiada.
Duch zyje tym, co przechodzi przez zmysty, a nie odwrotnie”. Zagadnienie ekspresji
»cielesnosci liturgicznej” jest trudne i wymaga formacji do modlitwy w ciele i
ciatem.

Aby odnowié ekspresyjnosé, nalezy przede wszystkim liczy¢ sie z trudnosciami
w zakresie gestu. Pomimo zaprzeczajacych sygnatdéw, ktére popychaja w przeciw-
nych Kierunkach, pozostaje trudnos¢ przezywania autentycznego doswiadczenia w
ekspresji symbolicznej. Wiasciwa naszej kulturze mentalnos¢ utylitarna ma trudnosci
w komunikacji poprzez gesty, ktore sa bezinteresowne, nie nastawione na zysk czy
posiadanie, ale na dar i istnienie.

Inna trudnos¢ kulturowa odnosi sie do cielesnosci jako takiej. Takze i tu istnieja
ruchy sprzeczne i niejasne. Z pewnoscia jest dzis ogromne zainteresowanie ciatem,
ma ono jednak charakter hedonistyczny i utylitarny zwr6cony na fitness i look, ktére
promuja kult ciata pojmowanego bardziej jako przedmiot, niz jako dziedzina
doswiadczenia. Mamy przed soba ciato raczej wykorzystywane niz ciato uwolnione
do przezywania wydarzenia historii osobistej i wspélnotowe;j?.

Trzeba sie uczy¢ celebrowania, wykorzystujac w integralny sposéb ludzka ciele-
snos¢ zgodnie z posiadanymi przez nas obrzedami liturgicznymi. Instancja, ktéra
nalezy przede wszystkim rozwijaé, jest instancja formacyjna. Ta dziatalnosé
formacyjna ma nie tyle na celu nauczy¢ gestow i symboli liturgii, ile wprowadzi¢ w
celebrowanie gestami i symbolami. Czym innym jest wiedzie¢, ze wzniesione rece sa
symbolicznym gestem modlitwy, a co innego jest nauczy¢ sie modli¢ z rekami wznie-
sionymi, czyli przezywaé w tym gescie doswiadczenie spotkania z Bogiem”.

Warto przypomnie¢ rozroznienie miedzy nauczaniem a formacjg. Wiedza jest
rzecza prostsza, nabranie postawy celebracyjnej jest trudniejsze, zaréwno z powodu

2 Tamze, s. 165.
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spuscizny kulturalnej, jak i dlatego, ze wymaga dzieta wychowania, ktére obejmuje
cala osobe. Kazdy moze poznaé¢ wartos¢é symboliczna gestow liturgicznych, ale tylko
mezczyzna i kobieta wiary moga doswiadczy¢ ich znaczenia w odniesieniu do
komunii z Bogiem. Nie tyle chodzi tu o wyttumaczenie, jak funkcjonuje liturgia, ile o
to, by da¢ sie zaangazowa¢ w dynamike cielesna celebracji i przezywaé ja jako
autentyczne doswiadczenie wiary i modlitwy?.

Koniecznym krokiem jest zatem wychowanie do modlitwy w ciele i ciatem oraz
formacja modlitewna przy pomocy zmystéw?. Na przyktad, zwodniczym ztudzeniem
bytoby uwazaé¢, ze wystarczy tanczy¢ podczas Mszy, by przekonaé sie, ze w ten
sposdb wykorzystuje sie cielesnosé. Tym, co wydaje sie najbardziej pilne, jest
przezywanie celebrowania liturgii z cata gama ekspresji, do jakich zdolne jest ludzkie
cialo. Z takim potencjatem nawet i taniec oraz inne gesty i symbole beda nie
spektakularnymi aktami, ktore dotykaja emocji, ale stana sie miejscem autentycznego
doswiadczenia Boga. Chodzi o to, by wziaé¢ na powaznie jezyk ciala, przyjac¢ go i wy-
stucha¢, azeby $wiadomie przywtaszczyé sobie gesty®, stawiajac w ten sposéb na po-
tencjat komunikacyjny liturgii. W liturgii cielesno$¢ nie moze by¢ ograniczona, ale
nalezy ja przyja¢ w peti® i wykorzysta¢ w komunikacji obrzedéw liturgicznych.

Zakonczenie

Liturgia dzisiejsza powinna pozosta¢ otwarta na gesty ciata®.

1. W liturgii mamy do czynienia z cielesnymi formami wyrazu, do ktérych naleza
gesty liturgiczne stanowiace narzedzie komunikacji interpersonalnej. W komunika-
cji cielesnej obowiazuja dwie zasady: antropologiczna i teologiczna.

2. Liturgia nie usmierca cielesnosci, wrecz przeciwnie, angazuje ludzkie ciato w
celebracje, by odkry¢ ,.cielesnosé liturgii”. Stad koniecznym wymogiem staje sie
dzisiaj formacja uczestnikow liturgii do modlitwy w ciele i ciatem, gdyz tylko
przez nie mozna skutecznie komunikowac.

2 Tamze.

2 70b. 1. Gomez-Acebo, Pregare con i sensi. Dell” esperienza di cinque teologhe, Milano 2000.
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