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Eucharystia pokarmem Ciata i Krwi Préskie]
na drodze zbawienia cztowieka

Pokarm jest substancpotrzebrn kazdemu organizmowi. Stanowi on energetycz-
ny i budulcowy materiat, dgki ktbremu organizm posiada zdokégprawidtowego i
regularnego rozwoju. Ske cztowiek przyjmuje pokarm wypetnia elementanpotrze-
be, o ktorej go regularnie informuje jego organizm. téh sposob naturalnie pod-
trzymuje wszystkie podstawowe funkcje ludzkiej egencji.

Jak biologicznie zwykly pokarm stanowiodito ludzkiegozycia, tak Eucharystia
jest dla cztowieka pokarmem duchowym stargmyin zrodto nie tylko podtrzymy-
waniazycia duchowego, ale przede wszystkim konksgiomog na drodze ku zba-
wieniu.

W powyzszym kontekcie nie dziwi nas fakt przgwanego Roku Eucharystii
ogtoszonego przez papieJana Pawta Il w gdzierniku 2004 roku. W tym czasie na
skutek papieskiej inspiracji wierni jeszcze barpm@viadamiaj sobie,ze Euchary-
stia to wielki dar od Boga, a karmienie siia sprawia,ze cztowiek potrafizy¢ w
wiekszej mitagci, pokoju i solidarnéci.

Dlatego te niniejsze opracowanie ma na celu przypomnienie€zgyda Euchary-
stii jako zbawczego pokarmu Ciata i Krwi ChrystuBacharystia jest przecieozu-
miana jako sakrament Ciata i Krwi Chrystusa, i etainrealrys obecné¢ Boga pod
postaciami: pszennego chleba i wina gronowego ektédr pomog stdbw konsekracji
celebransa stgjsic daramt. Ciato Chrystusa byto udzielane cztowiekowt ga Jego
zycia. Ten zasadniczy fakt ukazany jest w Nowym dmeencie. Jak twierdzwigty
Pawet, Jezus pochodzi wedtug ciata z patriarchpekblenia Dawida (Rz 1, 3; 9).
Narodzit s¢ z niewiasty (Ga 4, 4). Ewangelie natomiast infggmas o Jego ludzkiej
naturze, ktora zauwalna jest na kalym kroku, takze nie ma nawetadnej potrze-
by, by wspominawyraznie Jego ciato. Jezus przeciedczuwa gtod (Mt 4, 2), zen
czenie (J 4, 6), pragnienie (J 4, 7), se&dn@dk 4, 38). W celu lepszego ukazania
realngci tych rzeczywistéci, Jan méwi raczej o fizycznym ciele Jezusa, raca
nawet khtwe na tych, ktérzy by przeczyli prawdziepozyjeciu Jezusa w fizycznym
ciele(1 J 4, 2 ; 2 J 7) Zainteresowanie ciatem Chrystusa nie stabnie nanetasie
Jego mgki. Wprost przeciwnie przywruje s¢ do niego jeszcze wksz uwag. ,Juz
od wieczerzy w Betanii Jego ciato jest namaszczmezgtdu na majcy nasipic¢
wkrétce pogrzeb (Mi 26, 12). Wreszcie umiera ng/kuz(Mi 27, 50) i sktadaj go do
grobu (Mt 27, 58). Lecz ten finat banalny, podolomykaica wszystkich ludzi, posia-
da mimo wszystko znaczenie szczegdlne w histodivgbnia: na krzyu Jezus #wi-
gat w swym ciele nasze grzechy (1 P 2, 24%lato Chrystusa byto wt narzdziem
ludzkiego odkupienia. Z przebitego wtocgmirzezzotnierza ciata Chrystusa wypty-
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neta krew i woda (J 19, 33 nn¥naczn czed tej tematyce piawieca autor Listu do
Hebrajczykdéw prezentg tez, ze Chrystus od pogtku, od momentu przygia na
swiat byt gotowy odda sic w ofierze i to ofierze swego ciata. Tak bowiemtabs
uksztattowany (Hbr 1G). W ten sposéb Jezuswiccit to raz na zawsZe

Tajemnica ciata Chrystusa nierlazy st z chwily fizycznejsmierci Jezusa, lecz
ma kontynuagj i dopetnienie w chwili zmartwychwstania Jezusa.aBgeléci w
swych opisach zmartwychwstania Chrystusa zwgasagzegoéla uwag na fakt,ze
to ciato jest rzeczywiste i nie podlega takim sanpnawom jak przed gka. Nie jest
to juz ciato zmystowe, ale duchowe i chwalebng®o zmartwychwstaniu ciato Chry-
stusa posiada junie tylko istnienie niebieskie, niewidzialne (Qpisy ustanowienia
Eucharystii pozwalaj stwierdzé, ze ten obrgd zostat zapoetkowany w perspekty-
wie bardzo ja bliskiego krzya, co miato ukazyw@asens fizycznegmierci Jezusa.
(..) Odud znaki chleba i winadala uobecniaty tu na ziemi ciato Jezusa Chrystusa
wydane namier¢ i Jego krew przelayi®.

Eucharystia ustanowiona w czasie Ostatniej Wiegz@st niczym innym jak ob-
rzgdem spaywania pokarmu. Juod staraytnosci, szczegolnie vgwiecie semickim,
cztowiek upatrywat w poywieniu pewn wartaé¢ sakrala, wigzaca sSi¢ z hojndcia
béstwa i przynosgg zycie. W sposOb wc naturalny podstawowe produkty, tj.
chleb, woda, wino, owoce stawaty siobrami, za ktére dgkowano Bogu. Sam posi-
tek ma znaczenie religijne, gadwspolne jedzenie tworzy specyfigzatmosfeg mie-
dzy ludzmi oraz Bogierh Ostatnia Wieczerza, a zarazem pierwsza Eucharjestt
momentem, kiedy cztowiek uczestniczy w Ciele Chugat(1 Kor 10, 16). Przez ten
niezwykly dar ,czlowiek komunikuje siz Bogiemzywym oraz otrzymuje task
Niestworzon”®. Ta komunikacja dopeiacsiv jedndci, jaka ma miejsce w sakra-
mencie Eucharystii nazywanymzt&€omung. Dzieje s¢ to wtedy, gdy przyjmugcy
Komunk staje st uczestnikiem Ciata i Krwi Chrystusa, by twoézjedno ciato (1
Kor 10, 16-173.

Odnoszc sk do Biblii, zauway¢ mazna, ze pazywienie i positek § wyrazeniem
idei przekazywaniaycia, ktére Bdg daje swemu ludowi. Manna i przekii@rczasu
wyjscia, podobnie jak woda tryskajp ze skaly Horebu, stapie symbolami zapo-
wiadapgcymi prawdziwy Dar, wychodzy z ust Boga, Stowo, prawdziwy chleb, kt6-
ry z nieba zsipit. Zapowiedzi te spetnigjsic w Jezusie. Jest OGhlebemZycia,
przez swoja nauk ktéra wieracym w nip otwiera dosfp dozycia wiecznego, a po-
tem przez swoje Ciato i Krew, wydane do gpmania i do picia. Zwroci nalery
réwniez uwag na to,ze stowa mowjce o ustanowienie Eucharystii byty wypowie-
dziane po cudownym nakarmieniu rzeszy na pustgaus) obiecuc ten Dar z nieba
chce przeciwstawi go mannie i ukazaw ten sposéb jego waéf Ten Dar Jego
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Ciala stanie si zbawienny dla wszystkich ludzi i zaprasza ich daiatu w uczcie
niebieskiel’.

Ostatnia Wieczerza jest ostatecznym przygotowanierty mesjaskiej, podczas
ktorej Jezus znOw znajdziegeste swymi uczniami, kiedy to jubeda mieli za soh
czekajce ich cierpienia. W czasie Ostatniej Wieczerzygatowuje OnPascle juz
dopetniory (Lk 22, 15 n) inowewino (Mk 14, 25), ktérego skosztuje z nimi w krole-
stwie Bazym. W czasie tej samej wieczerzy chleb i wino stsia dzicki Niemu rze-
czywistym Ciatem i Krwa Jego. Sam ob¢d wieczerzy paschalnej stanowi okazj
dla Niego wiaciwg i oczekiwan. Stowa, ktdre podczas tego rodzaju wieczerzy wy-
powiadane s przez ojca rodziny nad rownymi pokarmami, zwtaszoad chlebem i
nad trzema kielichami, sprawiatye przywotywano przeszoé i wlewano nadziejna
przyszig¢. Tak spaywajac wieczerg uczestnicy na nowo przgvali wyjscie z
Egiptu i uzmystawiali sobie obietnice mesjie. Jezus natomiast ze swej strony
postuguije si stworcz silg jaka mentalnéé semicka przypisywata stowu, i paskisza
w ten sposob jeszcze bardziej sswafadz. Z chwilg, gdy Jezus obdarza chleb i wi-
Nno nowymi znaczeniami, nie wyjaia ich, lecz je przeksztatca. Nie ttumaczy niczego
lecz decyduje, @viadcza:to jest moje Cialoco oznaczaze od tego momentu chleb
stanie s} Jego Ciatem. Stowgest, ktore w oryginalnymgzyku aramejskim nie ist-
niato, samo nie wystarcza do tego, by wyjaaiv realizm. Mae ono bowiem réwnie
dobrze wyraa¢ sens przerimy, jak np. w zdaniu:Zniwem jest koniedwiata, azen-
cami g aniotlowie” (Mt 13, 39). Taka nowa sytuacja wymaga réwni®wego zna-
czenia. Jezus w cytowanych stowach nie mowi o ézgstrakcyjnym, ale informuje
zgromadzonych o rzeczywistn, jaka ma miejsce. Ten trudny do zrozumienia re-
alizm sprawiaze Chrystus przez stowa bltogostanseva nadaje zwyklemu pokar-
mowi znaczenie sakramentalne i w ten sposoéb stajestralm postaci Wieczerzy.
Jezus dokonuje tego wszystkiegoettzimocy, ktég ma z wysoka, a ktgruruchamia,
by d& ludzkasci przez swaj smier¢ i zmartwychwstanie, otwarperspektyw escha-
tologiczry™’.

Omoéwione wyej prawdy déwiadczane $ i dzis przez wiergcego, kiedy na
oltarzu dokonuje siswieta wymiana i sam BOg sktada ze swego Syna bezkgviaw
Ofiare. Pokarm z& ktéry pozostawit nam w Ciele i Krwi Chrystusa, atnia czto-
wieka i podobnie jak za czas6w Starego Przymierzgppmina o Jego wielkoi.
Rok Eucharystii, ktory jest doskogabkazp do kontemplacji ikony Chrystusa w
Najswietszym Sakramencie, powinien obutlai sercach wierych jeszcze wksze
pragnienie jedmii z Chrystusem w Komunii — pokarmie na wieki. Wstkych za
ludzi dobrej woli, rownie¢ dzieki postawie ucznidw Chrystusa, niech prowadzi na
drogach poszukiwania prawdy i prawdziwej Mito
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