Ks. Zdzistaw Janiec
Komunikacja w liturgii za pomog gestow i ciata

Wstep

Kiedy celebrujemy liturgi chrzécijanska, z koniecznéci jest&my zaangzowani
cak nasa osoly. Jak to maliwe, iz ludzkie cialo chwali Pana?, dzieje $0 przez
uczestniczenie w geie obrzdowym. Dlatego nale wychowywa do gestow litur-
gicznych, czyli nalgy nauczy si¢ kierowa swoim ciatem dla komunikacji z Bogiem
i z innymi w obebie obrzdu liturgicznega.

Majac zatem na uwadze komunikagjestualp z Bogiem, zastandwmy ¢Sico
znaczy komunikacja w liturgii za pomogestow i ciatd W tym celu rozwamy
nastpujace kwestie:

1. Podstawowe przekonania w zakresie komunikagjesnej,
2. Odkrycie ,cielesngi wiary” w komunikaciji liturgicznej,
3. Ekspresja cieleska liturgicznej.

Przeanalizowanie tych atkdw pozwoli na ukazanie ostatecznych sposaize

zawartych w zakaczeniu artykutu.

1. Podstawowe przekonania w zakresie komunikacji elesnej

Przyjrzyjmy s¢ podstawowym przekonaniom w zakresie komunikaejiesnej.
a. Pewne przekonania natury antropologicznej

Nie istnieje déwiadczenie i ekspresja ludzka, ktéra nie przecHalyiprzez cie-
lesna¢. Poprzez ,ciato przgwane” cztowiek wchodzi w relacje z osobami i o&&cz
jacymi go rzeczami. Poza cieleso@ nie istnieje déwiadczenie, nie ma relacji, a
tym samym komunikacji. Osoba nie peowyabstrahow@si¢, gdyz wyabstrahowana
nie komunikowataby i nie przgwatazadnego déwiadczenia.

b. Pewne przekonania natury teologicznej

~Stowo stato sj ciatem” (J 1,14). Stowo przyjmuje nasze ciato,ypruje ciato
w ten sposébze ciato staje si miejscem spotkania gdzy nezczyzry (kobiet) i
Bogiem. Jeeli uwzgkdnimy ca} historg zbawienia, to zauwgmy, ze BOg objawia
sie w ,ciele”: ludzie Izraela, ciele Chrystusa, ciek&drym jest Kdciot, ludzkie dzie-
je. Nasza historia, nasza codziefinmnasza cielesgé sa swiatynia, w ktorej roz-
brzmiewa gtos Boga; a jednodénée staj si¢ pasrednikiem odpowiedzi uwielbienia,
chwaly, praby, dzikczynienia, ktére wznosigdo Ojca.

L Por. C. CibienGestj w: Liturgia, red. D. Sartore, A.M. Triacca, Balsamo 2001, 9-837.

2 Zob. J. Dubucll linguaggio del corpo nella liturgiaBalsamo 1989; G. Novell&elebrare con le
cose,24 modelli di celebraziorieumann 1988; De Courreges - P. Jaddberi sentieri per celebrare,
Torino 1988.
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Czym jest celebracja chrim@janska? Jest czynfoia, w ktérej komunikowana
jest nam faska, gdzie czlowiek jesiiiecany, gdzie my oddajemy Bogu chwadak
zachodzi to dzieto &wiecenia-uwielbienia? Zachodzi w czyrficoobrzdowej, ktog
Konstytucja o liturgiiswietej streszcza w wyeaeniu ,obrzdy i modlitwy” (por. KL
48). W nich zostaj uruchomione ,znaki namacalne” (KL 7), czyli stowayesty
symboliczne, ktore stanowvakcie liturgiczng.

Ostatnie przekonanie pochodzi z wagsiaCelebrare in spirito e verita ,Czlo-
wiek modli sk nie tylko mylg lub stowami. Cate jego ciato jest zaanga@ane, kiedy
zwraca s} do Boga i modli girazem z brémi. Czynnd¢ liturgiczna jest aktem calej
osoby i angauje take cah jej cielesné¢. Poszanowanie tego wymiaru aktu litur-
gicznego prowadzi do bardziej roztropnego wykomyist wszystkich naerzi ko-
munikacji medzyludzkiej, tj. stowa, gestykulacji, postugiwarsia stosownymi sym-
bolami”.

Podsumowujc nalery zauway¢, iz komunikacja gestami i ekspresgjiata stanowi
wewretrzny aspekt osoby ludzkiej, gdywchodzi w sam ludzks natue. Zatem w
liturgii nie mazna nie komunikow&ciatem?.

2. Odkrycie ,cielesnasci wiary” w komunikaciji liturgicznej

Moéwienie o ,cielesnéci wiary” zakladaze wiara ,nabiera ciala”. Nie moa jej
bowiem zredukowado czystego intelektu czyeidi, ale istnieje we wszystkich wy-
razeniach ludzkiego bytu (réwniewv ludzkiej komunikaciji).

Cielesng¢ wiary w czynndci liturgicznej angauje nie tylko stowo, ale teinne
kody jezyka. Z tego powodu nale rozszerzy spojrzenie, by uwzgtinic wszystkie
kody ekspresyjne, a zwtaszcza te, ktore stapiayk niewerbalny.

a. Jezyk niewerbalny

Pewne rozrénienia medzy stowem i gestem uwypukiaigtdwne cechy gzyka
niewerbalnego. Roz#ien tych jednak nie naky absolutyzowé, ale odczytywéa
jako tendencje, skoro nawet stowo ma komponent eriealny spowodowany aktami
jezyka, tonem glosu, olfjoscia, rytmem, kadengjitp. Zatrzymamy si tutaj, ch@é
narazamy sté na niebezpieczstwo niestusznych uproszaegeprzy bardziej znagz
cych i oczywistych cechath

Z pewndcig stowo jest bardziej ekonomicznezrgest w tym znaczeniuge po-
zwala oszcgdzat energé fizyczrg; ponadto jest norgbardziej wyrang i jednolita,
chat tez zimniejsz. Natomiast gest, cldiowymaga wekszego wysitku, jest wielo-
znaczny i przypominagy, wzbudza emocje i potrafi zaangaat. Gest jest na ogot
bogatszy ni stowo, ale jest tebardziej ryzykowny wignie dlategoze jest otwarty

3 Consiglio dell’ Associazione Professori e Cultoriéturgia, Celebrare in spirito e verité8Sussidio
teologico-pastorale per la formazione liturgiddoma 1992 , s. 120.

4 Por. F. TruduComunicare con i gesti e il corpo nella liturgia: Centro di Azione Liturgicd,i-
turgia epifania del misterdRoma 2003, s. 159.

5 Por. G. Bonaccorsdl, culto di Dio nei gesti dell’ uomg,Rivista Liturgica” 83 (1966) s. 637-657;
terze, Celebrare la salvezza. Lineamenti di Liturgiggadova 1996, s. 217- 231.
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na wiel@d¢ znaczé. Z takich powodow jego znaczenie nalevyjasniat przez kon-
tekst i relagt do stowa. Gestu i stowa nie v wyizolowa, ale rozpatrywéarazem,
gdyz we wzajemnych relacjach rozumie pietne znaczenie obydwédch.

Stowo potrafi obiektywizowd abstrahowd powoduje powstawanie pgj ale
zarazem jest zimniejsze i tatwiej czyni obcymi. tjest zhczony z cielesnizia, jest
bardziej otwarty, bardziej niejasny, mniej #iwy do skontrolowania, jednak jest
bardziej angaujacy i prowadzi do przeywania déwiadczenia.

Stowo jest zazwyczdjwiadome, natomiast gest niekiedy jest niezamierzang-
ko taki stanowigzyk ukryty. Maze przydarzy sie wyrazenie jakieg mysli stowami i
komunikowanie jej gestem dokladnie przeciwnym; irtaprzypadku wiksze za-
ufanie naley przyzna gestowi widnie dlategoze jest niezamierzony i mniej kon-
trolowany.

b. Kody jezyka niewerbalnego

Jest wiele kodowegyka niewerbalnego i wykraczapne poza to, co ogdlnie na-
zywamy ,gestem”. gzyk niewerbalny obejmuje bowiengdwniez miejsca i przed-
mioty. Nawet zwykla lista tych kodéw uzasadnia wiekynnikéw, jakie wchodztu
w gre.

Kody przestrzenno-czasowe:

— lokalny lub topograficzny: przestrzenie ofitawe i ich rozkiad;
— hodologiczny: ruchy, procesje;

— proksemiczny: bliski@ i oddalenie midzy osobami;

— czasowy: rozwéj oberdlu w czasie, rytm, pauzy.

Kod osobisty: osoby i ich funkcje;

Kod kinetyczny: ruchy i pozycje ciat, gesty, mimika

Kod dotykowy: kontakt fizyczny, 4ciski, namaszczenia,

Kod optyczny: ogldanie i spogjdanie,swiatto i ciemno, kolory;

Kod wechowy: odory i zapachy, kadzidto, kwiaty;

Kod smakowy: jedzenie i picie;

Kod ikoniczny: obrazy, rysunki, pegi;

Kod muzyczny: muzykadpiew;

Kod milczenia: cisza.

Ta r@&norodnd¢ pozwala nam zrozumig jak rozlegly i ztagony jest gzyk nie-
werbalny i jak nie ograniczagstylko do przejawéw gestow. Jest wiele czynnikdw,
ktére wchodz w gre i czynig to jednoczénie; nigdy nie uywa sk tylko jednego
kodu, ale jednoczaie g tam wzajemne interakcje, ahfeden maée mi€ przewag
nad innymi. Wéwczas jest sprawasadnicg, by uwaa¢ stowo i gest za jedynrze-
czywistdié, wyartykutowan w swych komponentach, ale mocno jedndlit

c. Czy liturgia usmierca cielesné¢?

Jezeli ludzki jezyk, a zatem tate jezyk obrzdowy i liturgiczny, posiada wielkie
bogactwo koddéw ekspresywnych, to dlaczego faktyeami naszych celebracjach

5 F. Trudu,Comunicare con i gesti e il corpa, s. 161.
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bogactwo to jest ¢ato miercane? Niekiedy nawet refogrtiturgiczng Vaticanum
Il oskara sk o to,ze jest zbyt werbalistyczna, czyk przyznaje prymat stowu (ktore
tu naley rozumi€ jako akt méwienia, a nie Stowo B®) ze szkogl dla wyraania
gestowo-symbolicznego.

Majac to na uwadze, natg uwzgkdni¢ pewne czynniki historyczne, ktére w zna-
czacy sposbéb wplywajtakze na nasgobecn wrazliwosé. Z pewndcia nie maemy
zapoming, ze odziedziczylimy kulture intelektualm pokroju racjonalistycznego i
oswieceniowego. Kartezjgkie cogito ergo sunmobilituje to, co ma cowspdlnego z
umystem: gtbie, intelekt. Natomiast to, co ma Lavspolnego z ekspresiciala,
uczuciami, emocjonalioia, jest postrzegane podejrzliwie, a nawet pogardzdne
tak wiara postrzegana tylko wegju rozumu staje siprzede wszystkim nagk
czyms, czego nalgy sie nauczy i zrozumie€ bardziej, nt doswiadczeniem, ktére
mozna przeywac i ktoremu mana powiedzié, dat sie dotkmy¢ i ogarryé.

Decydupcy jest te wplyw pewnej duchowdei, wedtug ktorej,zeby sé modlic,
trzeba prawie oderwssic od ciata: modl sie pomimo ciata! Tendencja ta, wcale nie
przezwycgzona, hczy sk z modlitwg wylagcznie wewmtrzng i wyobcowania z ciata.
Mozemy dostrzecetwrazliwos¢ w rozpowszechnionych jeszcze pewnych postawach:
jest to przypadek, gdy na przyktad w zgromadzeitiudicznym chce siodizolowa
od innych, szukaf przyciemnionych kaplic tam, gdzie one istgjejlbo miejsc po-
zwalapcych na wiksze skupienie i wykznag¢, jak gdyby obecn@ innych osoéb
stanowita przeszkadi rozproszenie. Jest tozt@rzypadek, gdy ktodtugo pozostaje
ze spuszczangtowg albo z zamkritymi oczami, jak gdyby spojrzenie i aganie
byly przeszkod w modlitwie.

Ta powana spdcizna, jalg faktycznie otrzymadimy, stawia nas w pozycji nie-
umiejetnosci modlenia si w ciele i ciatem. Nakgy przede wszystkim uziae trud-
nos¢ kulturalrg jako punkt wyjcia dla wypracowania nowych wiavosci, ktore
zaangauja cah cielesnéé w celebrowaniu kultu chrzeijanskiegd.

d. Odkry ¢ cielesnd¢ wiary

Jak odkry¢ cielesné¢ wiary, a zatem celebrowanie wiariK®nstytucja o liturgii
swietej nie chce liturgii werbalistycznej, przeciwnie:rairza potay¢ kres banicji z
ciala i zapocgtkowuje odkrycie celebrowania, ktore obejmuje éalosoby ludzkiej
i jej sposoby wyrzania s¢.

,Celem wzmaenia czynnego uczestnictwa nalgpobudzé wiernych do wyko-
nywania aklamacji, odpowiedzi, psalmow, antyforespi jak réwniez czynndci czy
gestéw oraz przybierania viiwej postawy ciata. W odpowiednim czasie ngle
zachowé takze petne czci milczenie” (KL 30).

Jak mae dog¢ do takiego odkrycia? Najwytaiej nie jest to coautomatycznego
wiasnie dlategoze dotyka najgibszej wraliwosci kulturowej, ale wymaga trudnej

" Por. G. Bonaccorsd,iturgia sentimenti, emozionjRivista di pastorale liturgica” 39 (2002) nr 4,
s. 7-13.
8 por. F. TruduComunicare con i gesti e il corpa, s. 162.
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drogi formacyjnej. Wychowa si¢ do gestéw wymaga dtugiego, a zarazem nie do
pominiecia, dziatania formacyjnego.

Realistyczne spojrzenie na sytuadjuszpasterstwa liturgicznego pozwoli uchwy-
ci¢ bez zludz# catego trudu prawie czterdziestu posoborowych Kle jednocze-
snie dostrzega sikierunek ju podgty jako bezpowrotny punkt w kierunku zaanga-
zowania cielesnizi w celebragj chrzécijansky. Pewnie,ze droga okazuje sinie-
jednokrotnie zagmatwana i oscyof pomédzy dwiema skrajniciami: rubrycyz-
mem i dzilg spontanicznicia, ktoére przedstawiajpowazne niebezpieczstwo dla
liturgii, ktéra chce pozostawierna wskazaniom Soboru i reformy. Pieryvskraj-
nos¢ inspirug nostalgiczne powroty, albo (jeszcze gorzej) reakicieologicznie
przeciwne reformie liturgicznej. Druga skragigest przekonanae uwolni ekspre-
sje liturgiczng z klatki ritus servandusw rzeczywistéci zas¢pujac nowe i stare for-
malizmy.

Rubrycyzmwvyraza powrét do przesadnego ceremonializmu fablatego,ze na-
lezy robi¢”. Obrzedy wykonuje s tak, jak jest przepisane i dlatege, jest przepisa-
ne, pomijajc znaczenie, z trogkczesto obseg) wykonania wszystkiego dokladnie
wedtug opisu rytuatu. Komponent cielesny nie jasbhecny, ale zostaje oderwany
od swego znaczenia, gestyzepchngte do rytualnego minimalizmu, ktéry doprowa-
dza je do odarcia z prawdy i wszelkiego znaczearaunikatywnego.

Co lezy u podi@a mentalnéci rubrycystycznej? M§l, ze taska, wydarzenie
zbawcze, ktore sicelebruje, urzeczywistniaesiv kazdym przypadku poza obyz
dem. Obrzd jest tylko dodatkiem i natg go wykona dlatego,ze jest przepisany w
rubrykach, co najwsej uwaa st go za wyraz rzeczywistoi, ktdra jednak realizuje
sie w innej rzeczywistéci. Catkowicie brak tu mili, ze wydarzenie realizuje esiv
czynnaci obrzdowej, ize zatem ta czyndé powinna by wykorzystana jako miej-
sce objawiajce i realizujce task.

Dzika spontanicznié przeciwnie: pobudza niekontrolowamkspresj cielesn,
ktéra mae wywola reakcje emocjonalne, odlegte od znaczenia litargggo. Dy-
namika celebracji obezlowej nie jest rodzajem dynamiki wyzwajegj, prawie or-
giastycznej, ale wykorzystuje ekspkesjelesrn pod kontrad, ktéra otwiera si ha
doswiadczenie Boga w Jezusie Chrystusie. Nie chodaitiy, by da sie poni¢ tak,
jak wyjdzie, raczej w logice ,przesady”, ktora pradezi zawsze nie wiadomo dgki
w kierunku jakiegé ,poza”, ktére nigdy nie zaspokoi.

Ekspresja cielesioi liturgicznej mae by tylko wigczona w biblijra tradycg ju-
deo-chrzécijansky, w kontekcie historio-zbawczym i w tradycji Koielnej. Tutaj
mozemy znalé¢ nowe ekspresje cielesne. Nie zna oddziela sie od tradycji,
wznosac bariee wobec tego, co bylo wyrazem wiary do dZDznacza to otwarcie
sie na ,nhaleny postp” w dziedzinie ,zdrowej tradycji” wedtug okékenia KL 23,
wychodzc od wzorcow judeo-chrzeijanskich, czyli od wzorcow biblijnych i tra-
dycji koscielnej. Dla wypracowania nowych wzorcow trzebadéznaykorzystywa

°Por. S. Maggianif-ede, rito, emotivita. Sei suggestioni per avviareflessione ,Rivista di pasto-
rale liturgica” 39 (2002) nr 4, s. 3.



100 Ks. Zdzistaw Janiec

wzorce tradycji, w przeciwnym razie bowiem namay Sé ha hiebezpieczstwo
otwarcia dosfpu ekspres;ji cielesnej oderwanej od naszej wiary.

Cenne dla tego kierunku okazuje sawizanie do przywrécenia, badania, dobre-
go poznawania ksg liturgicznych, poniewato one podaj nam model Kéciota
celebrujcego. To tam znajdujentgx credendinorne naszego celebrowania. Kgé
liturgiczng nalezy najwyraniej urzeczywistnié w actio obrzdowym, gdy: celebra-
cja nie wyczerpuje siw ordo. Ale to wianie wordo znajdujemyzrédio i sens na-
szych modeli ekspresiji cielesod'®.

3. Ekspresja cielesnéci liturgicznej

Paul De Clerc w swej ksice L'intelligenza della liturgid* komentuje senteng;
ktéra odnosi i do regutyswietego Benedykta: ,Mens concordet voci”. Zawaan,
ze wedtug tej sentencji to duch dostosowujedsi gtosu, a nie odwrotnie. My e
powiedzielibymy odwrotnie: niechaj nasze ciatlo dostosugedd ducha. Benedykt
ustawia relagy w przeciwnym kierunku: zatem glos jest ekspreslesn, ktora
spiewa psalmmens ktéra mazemy nazwaé glebig, dostosowuje sido tego, co gtos
wypowiada. Duclzyje tym, co przechodzi przez zmysly, a nie odwreitni
W tym samym ujciu sytuuje si modlitwa, jak kaptan odmawia poigtosem w cele-
bracji eucharystycznej, gdy po Komunii puryfikujelich i paterg. W tym wydarze-
niu sakramentalnym wyra st doswiadczenie zmystowe (cielesne) jedzenia i picia.

a. Trudnosci dzisiejszej mentalnéci w komunikacji z symbolem

Aby odnowt ekspresyjn&, nalezy przede wszystkim licZysie z prawdzivg i
rzeczywisy wady kulturowg naszych czaséw, czyli trudéwa wobec symbolu. Po-
mimo zaprzeczagych sygnatow, ktore popychayv przeciwnych kierunkach, pozo-
staje trudné¢ przezywania autentycznego éleiadczenia w ekspresji symbolicznej.
Wiasciwa naszej kulturze mentalitoutylitarna ma trudnici komunikacji z symbo-
lami, ktére natomiast jako taki@ bezinteresowne, nie nastawione na zysk czy po-
siadanie, ale na dar i istnienie.

Inna trudné¢ kulturowa odnosi gido cielesnéci jako takiej. Take i tu istniej
ruchy sprzeczne i niejasne. Z pewrig dzis istnieje ogromne zainteresowanie cia-
tem, ktére jednak przechodzi w hedonistyczne iitatyhe zwracanie mauwagi, fit-
nessi look, ktére promuje kult ciata pojmowanego bardziejojgdtzedmiot ni jako
dziedzina déwiadczenia. Mamy przed splrialo raczej wykorzystywane mniciato
uwolnione, aeby przeywa¢ wydarzenia historii osobistej i wspdlnotowe;.

b. Formowaé¢ do modlitwy w ciele i ciatem

Trzeba s uczy¢ celebrowania, wykorzystgg w integralny sposob nasziele-
sna¢ zgodnie z posiadanymi przez nas ebemmi liturgicznymi. Instangj ktérg
nalezy przede wszystkim rozwiga jest instancja formacyjna. Ta dziatadddorma-
cyjna nie tyle ma na celu nauczgestéw i symboli liturgii, ile wprowad&iw cele-

F. Trudu,Comunicare con i gesti e il corpa, s. 165.
1 por. P. De Clerckell’ intelligenza della liturgia Roma 1999, s. 29-31.
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browanie z tymi gestami i z tymi symbolami. Czynmym jest wiedzié, ze wznie-
sione ece @ gestem modlitwy z catym ich wymiarem symbolicznyan¢o innego
nauczy sie modli¢ z rekami wzniesionymi, czyli przgwaé¢ w tym gecie dawiad-
czenie spotkania z Bogiem.

Nalezy tu przypomnié rozr&nienie megdzy nauczaniem i formagjwiedza jest
sprawy prostsz, nabranie postawy celebracyjnej jest trudniejsa®wno z powodu
spuscizny kulturowej, o jakiej wspomnigliny wczeniej, jak i dlategoze wymaga
dzieta wychowania, ktére obejmuje gadsole w jej prawdzie. Kady maze pozna
wartas¢ symboliczr gestow liturgicznych, a tylko ¢aczyzna i kobieta wiary mag
doswiadczy ich znaczenia w odniesieniu do komunii z Bogierne thodzi o wy-
ttumaczenie, jak funkcjonuje liturgia, a potem wpeaizenie nauki w obed. Chodzi
raczej i to, by da sie zaangaowat w dynamile cielesm celebracji i przeywaé ja
jako autentyczne dwiadczenie wiary wiwiadomdaci, ze to sama celebrowana litur-
gia wychowuje do liturgii.

Koniecznym krokiem jest zatem wychowanie siebigvdmllitwy w ciele i ciatem,

i wychowanie do modlitwy zmystaldi W przeciwnym razie nowe ekspresje, €ho
stuszne i takie, ktérych nate poszukiwa, zdera sie z nasz trudndcia, jesli nie
nieumiegtnaosciag celebrowania w trakcie. Na przyktad zwodniczymdzieniem byto-
by uwazat, ze wystarczy taczy¢ podczas Mszy, by przekohaie, ze w ten sposob
wykorzystuje s} cielesné¢. Tym, co wydaje si najbardziej pilne, jest przewanie
celebrowania liturgii z catgany ekspresiji, do jakich zdolne jest nasze ciato.Kihta
potencjalem nawet i taniec oraz inne przejawy gestéymboli kzda nie spektaku-
larnymi aktami, ktére dotykajemocji, ale stan sic miejscem autentycznego do-
swiadczenia Boga. Chodzi o to, by w&ina powanie jezyk ciata, przya¢ go i wy-
stucha&, azeby swiadomie przywlaszczy sobie gesty, stawiajc w ten sposéb na
potencjat komunikacyjny liturgft.

Zakonczenie

1. Przede wszystkim nade w liturgii wykorzysta& znaczenie antropologiczne ge-
stow i symboli, szandgg i ocalajc prawd aktu obrzdowego.

2. W liturgii cielesnéé nie maze by¢ ograniczona, ale natg ja przyja¢ w petni®,

3. Trzeba koniecznie zrozuniiez wszelkie déwiadczenie ludzkie w liturgii, na-
lezy przenost w komunikacg z Bogiem'®.

12por. I. Gomez- Acebdrregare con i sensDell’ esperienza di cinque teologhiilano, 2000.
13 F. Trudu,Comunicare con i gesti e il corpa, s. 166.

Tanve, s. 167.

15 Tame.

18 Tamze.



