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Komunia swieta na reke.
Podstawy historyczne i teologiczno—pastoralne

1. Wprowadzenie

W ostatnim czasie sposob przyjmowania Komymwiictej na eke stat s¢ przed-
miotem intensywnej dyskusji, a w niektoryétodowiskach wyranej kontestacji i
sprzeciwu. Do dyskusji wtzyly sk media, a nawet politycy. Zasteamia i protesty
wychodz czsto zesrodowisk tradycjonalistycznych, bardziej lub mragjigzanych
Z tzw. lefebrystami.

Pragniemy jednak uszanoévapory wielu wierzcych, ktérzy obawiaj sic pomniej-
szenia szacunku i czci dla Najetszego Sakramentu. Wszystkim nam zalea po-
mnazeniu owej czci i szacunku, a takcoraz bardziej owocnym uczestnictwie w cele-
bracji Eucharystii, ktéra zawsze pozostariggtem i szczytem” naszej mocy i sity.

W Roku Eucharystii powindimy wspélnie zastanawdasic nad tym, co zroldj
aby Chrystusa przyjmowdgak najczsciej i jak najgodniej, a nie jak Go przyjmotva
Wydaje st, iz wielu dyskutantéw kieruje siemocjami, a agto brak im pogibionej
wiedzy teologicznej i zwyktej informacji. Nie pom@gatem wyjanienia tym, ktorzy
kieruja sie zta wolg albo nie chg uzna& odmiennego stanowiska. dglem jest rownie
przeciwstawianie sobie obu form przyjmowania Konmgwi.; jedna forma nie jest od
drugiej lepsza ani nie podobg biardziej Bogu.

2. Sposoby przyjmowania Komunii§w. na przestrzeni wiekow

Na wstpie trzeba zaznaczydznorodné¢ sposobéw przyjmowania Komusiv. w
dziejach Kdciota'. W sposéb ogbny udzielana i przyjmowana jest Eucharystia w ob-
rzadkach wschodnich, w ktérych do élziachowat i powszechny zwyczaj przyjmowa-
nia Komuniisw. pod obiema postaciami, chleba i wina. Na przesirdziejow Kéciota
nigdy nie byto jednolitego sposobu przyjmowaniayeiaw obebie jednego obeku,

w tym zwtaszcza nha Zachodzie. Zmieniakyrsatomiast przepisy regulige te sprawy.

W Kosciele pierwszych wiekdw wierni przyjmowali Ciato #&kie na ¢ke i sami
wkiadali je do ust. Pili rownie Krew Pasky z jednego kielicha. Istniat €6 po-
wszechny zwyczaj zabierania przazieckich Komuniisw. do doméw prywatnych,
zwlaszcza dla chorych i ugdionych wspotbraci. Gsto zabierali Ciato Rekie dla
wiasnych potrzeb duchowych, jako umocnienie i lsk@o oraz wiatyk przed gre-
cymi im przéladowaniami i mczeistwem.

Trzeba pamita¢, ze Eucharysti celebrowano wtedy tylko w niedziele, natomiast w
dni powszednie wierni sami posilalg SCiatem Paskim, zanim przyjli inny positek. O
praktyce takiej dowiadujemyesz argumentacji Tertuliana (pagek Il w.), ktéry pra-

! p. Browe,Die Kommunion in der gallikanischen Kirche der Mermér- und KarolingerzeitThQ
1921, s. 21-25.



Komuniaswieta na reke 77

gnie zniechci¢ wspotwyznawcow do zawierania maistw z niewiernymi: , Twoj mz
nie kxdzie wiedziat, czym jest to, co potajemnie gpeasz przed wszelkim innym po-
karmem. A jéli zauway, ze jest to Chleb, dulzie gdzit, ze jest to chleb zwyczajny.
Czy ten, kto nie wie, 0 co tu chodzi, bez nigh podejrzé przyjmie cierpliwie twoj
informacg, ze jest to lekarstwo, a ni@den chleb”. Wierni zabierali rowniz Euchary-
stic do swoich doméw w dni postne, aby moglspay¢ wieczorem przed positkien
Najdtuzej praktyka taka zachowatae il chrzécijan w Egipcie, zwtaszcza u pustelni-
kow, ktorzy udawali si do kaciotow w niedziele i zabierali Eucharystdo swoich
pustelni. Powszechnym zwyczajem byto rowrgabieranie jej na czas direj podro-
zy. Jeszcze w VI w. bp Dorotheus z Tesalonik w ezpstéladowa ze strony mono-
fizytow zezwala wiernym zabietgetne kosze Eucharystii, gdyczestnictwo w cele-
bracji eucharystycznej bylo niemdwve: ,canistra plena... ne imminente, sicut diagba
persecutione communicare non possestv. Ambrazy w IV w. wspomina wydarze-
nie, jakie przytrafito & jego bratu, ktory otrzymat od jednego z paséw torcego
okretu cz$¢ Komunii $w.> Stopniowo jednak zacto ograniczé swobodne zabieranie
Eucharystii do doméw, a nawet spotykamy wipeazakazy takich praktyk, albo zezwa-
lano jedynie na zabieranie matych okrugzyn

O wiele dhzej, bo do IX w. zachowata giprawie powszechna praktyka przyj-
mowania Komuniisw. na gke, co potwierdza wieldwiadectw. Najbardziej znane
jest swiadectwosw. Cyryla, biskupa Jerozolimy (1 ok. 387), z jegmamych po-
wszechnie Katechez chrzcielnych i mistagogicznychW katechezach mistago-
gicznych o Eucharystii wae g dla nas wskazania natury pgidkowej, zwtaszcza
opis przyjmowania najpierw Ciala fskiego na ¢ke, a nastpnie picia z kielicha
Krwi Panskiej: ,Podchodzc, nie wyciagaj ptasko ¢ki i nie rozhczaj palcéw. Pod-
staw diar lews lub prawg niby tron, gdy masz przyc¢ Krola. Do wkkstej reki
przyjmij Ciato Chrystusa i powiedz: «<Amen»§Wle¢ tez ostraznie oczy swoje przez
zetknicie ich zeswietym Ciatem, bacge, bys zea nic nie uronit. To bowiem, co by
spadio na ziemj bytoby strad jakby czsci twych czionkéw. Bo czynie nidstby zto-
tych ziarenek z najwksz uwag, by cizadne nie zgigto i bys nie poniost szkody?
Tym bardziej zatem winiedaiwazat, zebys nawet okruszyny nie zgubit z tego, co jest
o wiele drasze od zlota i innych szlachetnych kamiéni”

To pouczenie w sposObetioko teologiczny, a zarazem obrazowy, nawotuje do
gtebokiego szacunku wobec Ciata Chrystusowego. Wskazuyniez na powszechn
wowczas prakty& przyjmowania Komunisw. na stajco i bezpérednio na ¢ke. Ar-

2 Tertulian,Ad uxoremll, 5; zob. J.A. Jungmanmissarum Sollemnia. Eine genetische Erklarung
der rdmischen Mess@&d. I, Wien-Freiburg-Basel 1962, s. 447.

3 Hipolit Rzymski, Tradycja Apostolskab8 f.

4JA. Jungmannylissarum Sollemnia,.s. 448.

5 M. Lisak, Komunia na ¢ke (dossier) e.kai.pl (13.02.2005).

® | Synod w Toledo (400 r.), kan. 14; opat Scheausrypii (T ok. 451) pozwala na zabieranie jedynie
czgstek Eucharystii wielkiei ziarnka gorczycy, J.A. Jungmamissarum Sollemnia ,.s. 448, przyp. 6.

" Sw. Cyryl JerozolimskiKatechezy przedchrzcielne i mistagogiczhew. Kania, (Biblioteka Oj-
cow Kcoiciota 14), Krakéw 2000.

8 Katecheza V21.
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gumentacja Cyryla Jerozolimskiego #eobyt w petni wykorzystywana rowniew
dzisiejszej katecheZie

Kolejny fragment pitej katechezy méwi o powszechnej praktyce przyjmowva
Krwi Panskiej przez picie z jednego kielicha, rowniea stajco: A kiedy juz spazy-
tes Ciato Chrystusowe, przygi do kielicha Krwi. Nie wycigaj tu gk, lecz skia si¢
ze czcy, mowigc w hotdzie: «Amen». kWie¢ sie przez to przyjcie Krwi Chrystu-
sowej. Kiedy twe wargigjeszcze wilgotne, dotknij ichekami i swie¢ nimi oczy,
czoto i inne zmysty. Naspnie zatrzymaj si na modlitwie, daikujac Bogu za toze
tak wielkimi zaszczycit @ tajemnicami®™.

Réwniez to pouczenie pobudzato nowo ochrzczonych do waglkiszacunku wo-
bec drugiej postaci eucharystycznej. Przy dzisgjdyskusji, jak zachowasie i jaki
gest uszanowania wykofigprzystpujac w rzdzie na stejco do Komuniisw., warto
zwrdcik uwag na zalecenie: ,skio sie ze czci, méwigc w hotdzie: «Amen»”. A
wiec bardziej wskazany i fatwiejszy do wykonania (mgleza dla ludzi starszych)
bylby gest uktonu i stosowany cgwsto gest przykkniccia na jedno kolano (tym
bardziej, ¥ przystpujacy klekaja nie bezpérednio przed rozdagym szafarzem, ale
przed plecami przyjmggcego Komurg). Instrukcja Episkopatu zostawia swobod
wyboru jednego z dwu podanych iy gestéw szacunku.

O praktyce przyjmowania Komuniw. na stagco i na gke dowiadujemy si z ko-
respondenciji biskupa Aleksandrii, Dionizego, z pagin Sykstusem Il (T 258). Mo-
wa w niej o pewnym chrzeijaninie, ktérego chrzest bytatpliwy: ,Powiedziatem
natomiastze wystarczy mu wieloletnia¢zna¢ z Kosciotem. Poniewa stuchat on
stéw eucharystycznych i razem z wszystkimi odpoaiaémen, i stat przy stole, i
wyciagat rece na przyjcie Swietego Pokarmu, i brat go, i miat przez dtugi czasiad
w Ciele i Krwi Pana naszego, nie miatbym odwagiazé& go nowym odrodzeniem.
Kazatem mu b§ dobrej myli i z silng wiara a doba nadziep zbliza¢ si¢ do przyj-
mowania rzeczywictych™?.

Z szacunkiem o przyjmowaniu Komunii nek¢ mowi réwniez $w. Jan Dama-
sceaski (VIII w.): ,Zbli zamy s¢ z gogcym pragnieniem i mag¢ dtonie ut@one na
sobie w ksztalt krzsa, bierzemy na nie Cialo Ukrzgwanego, a zwracgg ku Nie-
mu oczy, usta i czoto, przyjmujemy tenediel, aby ogié naszej¢sknoty pojczo-
ny z jegozarem spalit nasze grzechywecit serca, a uczestnictwo w Ban pto-
mieniu rozptomienito nas i przebostwifg”

Wplyw na przyjmowanie Komunii do ust miat rownigvprowadzony w IX w.
zwyczaj wypiekania hostii w formie biatych optatkdwmiejsce datd przynoszone-
go przez wiernych chleba. Z kolei Komunia do ustvzgleddéw praktycznych wymu-
szata rownig jej przyjmowanie na kkzaco. Dlugo jeszcze, bo nawet w XVI wieku,
stosowano oba sposdfly

9 H.J. SobeczkoRola i miejsce mistagogii w Koiele pierwotnymw: Mistagogia a duchowa,
red. A.Zadlo, (Studia i Materialy Wydziatu Teologicznego MmirsytetuSlaskiego w Katowicach 22),
Katowice 2004, s. 30-45.

Y Tanve, s. 22.

1 Cyt. za: M. LisakKomunia na eke..., s. 1.

2 Tamze, s. 2.

13 M. Righetti, Manuale di storia liturgicat.3, s. 517.
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3. Przyczyny zanikania Komunii na reke

1) Nowe warunki

Po ustaniu pratadowa i zrownaniu chrzeijanstwa z pogaskimi kultami Kaciot
znalazt s w nowych warunkach. Z jednej strony rozwija Eurgiczne bogactwo ob-
rzedowe we wspaniatych budowlach bazylikowych, a gyjustrony maleje zrozumie-
nie liturgii. Do wspdlnoty kécielnej wchodz powierzchownie nawrdcone narody (ludy
frankaaskie i germaskie), co wplywa na ob#énie poziomuwycia religijnego i moral-
nego wiernych, coraz mniej zrozumialy staje jszyk liturgii. Zaczto stawig& coraz
ostrzejsze warunki zazane z przyjmowaniem Komunriiv. i zabieraniem jej chorym
do doméw prywatnych. Dotyczyto to nie tylko radyk@do zmniejszania¢sczstotli-
wosci przyjmowania Komunii (od VI w. synody nakaz\gj przyjmowanie przynajm-
niej trzy razy w roku), ale tak sposobu samego przyjmowafhia

2) Spory chrystologiczne

Teologiczne spory chrystologiczne IV w., zwlaszezenizm, dokonwj powolnej
zmiany mentalngi wiernych. W tekstach modlitewnych obserwuje zasadnicz
zmiarg. W dotychczasowym obrazie Chrystusa, jako kaptgr@rednika oraz drogi
do Ojca, podkrda si bardziej bosk natue. Nasgpito pewnego rodzaju ,,odczto-
wieczenie” Boga-Cztowieka, Chrystus stat $iezpdrednim przedmiotem kultu.
Miato to rowniez wplyw na udziat w celebracji eucharystycznej, zgtezza w Komu-
nii s$w. To przesunicie akcentu na bostwo Chrystusa statojeszcze bardziej brze-
mienne w skutki w nagpnych wiekaclr.

Do bardziej jednostronnego pojmowania Eucharysaygrynity st reakcje na he-
rezje odrzucajce rzeczywist obecné¢ Chrystusa pod postaciami chleba i wina (he-
rezje Berengariusza z Tours [t 1088]). Na przetodiie X1l w. reakcja na te kidy
ze strony katolickiej byta powodem koncentracji magch podczas Mszyw. na
chwili przeistoczenia i na adoracji Chrystusa oleggnpod postaciami chleba i wina.
Okoto 1200 r. wprowadzono podniesienie Hostii (60 r. kaptan zagk odprawia
tylem do wiernych). Powstaje pabwi¢ ,ogladania Hostii”, przediza s moment
podniesienia, dzwoni gi aby wierni mogli wei¢ do kaciota i ,obejrz&” — adorowa
Hostk. Punktem kulminacyjnym catego dnia byto ,addnie” Hostii, a nie jej przyj-
mowanie. Nagpstwem tej pobmasci bylo wprowadzenie wystawienia Naijict-
szego Sakramentu w czasie Msgy. oraz coraz liczniejsze procesje eucharystyczne.
Te coraz bogatsze formy kultu Eucharystii nie wplyrjednak dodatnio na ¢gto-
tliwosé¢ przyjmowania Komunii przez wiernych. Powszechniglawalano si (od
XIl'w.) tzw. komunig duchowvg. Celebracja Eucharystii jako pagtki, ofiary i uczty
schodzi na dalszy plan, natomiast dla wiernych Mseastaje s nabaenstwem
przygotowujcym do Komuniisw. (najczsciej duchowej). Komunia zostaje wyrwana

14 w. SchenkUdziat ludu w ofierze Msz§wietej, w: Wprowadzenie do liturgiired. F. Blachnicki i
in., Pozné 1967, s. 211-218.

B5JA. Jungmanmie Stellung Christi im liturgischen Gebdflinster 1925; tere, Die Abwehr des
germanischen Arianismus und der Umbruch der resigi® Kultur im frilhes MittelalterZKTh 69
(1947), s. 36-99.
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z kontekstu celebracji eucharystycznej (podobritekgzanie), przyjmowana jzwy-
kle przed lub po Mszyw."

W klimacie pobanosci eucharystycznej, polegagej przede wszystkim na adora-
cji (ogladaniu), trudno si dziwi¢ zanikaniu wczéniejszych form i sposobow przyj-
mowania Komuniisw. na gke. Proces ten byt powolny, stopniowo wprowadzano
Komunig do ust i przyjmowanie jej naddzaco. Mazna powiedzié, ze oba sposoby
w ciggu dwéch tysjcy lat dziejéw Kdciota byly stosowane po réwno w potowie —
przez pierwsze tyst lat na gke, a w drugim tysicleciu do ust. W trzecim tystleciu
beda stosowane oba sposoby.

4. Teologiczne racje za Komurj na reke

1) Godndgc¢ i swigtos¢ catego cztowieka ochrzczonego

Opory przeciw Komunii nagke czsto biog sie z przekonaniaze jezyk jest bar-
dziej ,godny” niz reka. Tymczasemasto sprawy drugokdne. Godny albo niegodny
jest caly cztowiek. W Komunii chodzi o zjednoczensobowe cziowieka z Chrystu-
sem, dlatego najwaiejsze jest duchowe przygotowanie, zwlaszczhaka wiara i
mitos¢ do Chrystusa oraz drugiego cztowieka, az¢aktan taski éwiccajcej. Nasza
godna¢ wyptywa z przygtego sakramentu chrztu. To w tym sakramenciegpést
odrodzenie z wody i Duchéwictego (por. J 3,3-5) i zapagtkowany proces naszego
przebostwiania, stawaniagsynami Baymi. Dlatego naszym udziatem ,jest godtio
i wolnosé¢ synéw Baych, w ktérych sercach Ductwicty mieszka jak wswiatyni”
(KK 9). W tej godndci wszyscy jestany rowni: ,Z racji odrodzenia w Chrystusie
(przez chrzest) wszyscy wierry sdwni co do godni i dziatania, na skutek czego
kazdy, zgodnie z wlasnpozycp i zadaniem, wspétpracuje w budowaniu Ciata Chry-
stusa” (KPK kan. 208; por. KK 32p5w. Pawetl natomiast o ciele ludzkim mowi:
,Ciato (...) jest (...) dla Pana, a Pan dla ci#ég z& i Pana wskrzesit, i nas rowiie
swg moa wskrzesi z martwych. C2ynie wiecie,ze ciata waszeascztonkami Chry-
stusa? (...) Nie natgcie do samych siebie (...). ChwalciegvBoga w waszym ciele”
(1 Kor 6,13-15.19-20).

Opory i watpliwosci oraz bojan przed przyjmowaniem Ciata fskiego nagke mie-

li rowniez niektdrzy wierni w stargytnosci chrzécijanskiej. Takim skrupulatom, ktérzy
zaczli postugiwa sie ztotym talerzem zamiast dianiteologiczia argumentagj przed-
stawit pod koniec VII w. synod w Konstantynopolowbiujac sk ha powyszy cytat ze
sw. Pawta: ,Czlowieka stworzonego na obrazzBéwicty Apostot nazywa wznide
cialem Chrystusa dwiatynia. Wyniesiony ponad wszelkie widzialne stworzenigkd
zbawczej mce Chrystusa, cztowiek zostat powotany do niebesdtiwaly, a przyjmu-
jac Ciato i Krew Chrystusa, nieustannie przemiengansizycie, jego z& ciato i dusza
uswieca s¢ przez przyjmowanie Bej taski. Zatem, kto pragnie pragjpodczas liturgii
przeczyste Cialo i zjednoazgie z Nim przez Komumi, niech ztay rece na podobige
stwo krzyza i tak przysipuje, przyjmuic udziat w tasce”.

18 W. SchenkUdziat ludu .., s. 219-225; P. Browd)ie Kommunionandacht im Altertum und Mit-
telalter, JLW 13 (1933), s. 60-64.
17 Cyt. za M. LisakKomunia na eke ..., s. 2.
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O godndci cztowieka jednoznacznie naucza rowni8obdr Watykaski |I:
.Szczegolny charakter godém ludzkiej polega na powotaniu cztowieka dozandci
Zz Bogiem. Cziowiek jest zaproszony do rozmowy z iBogjuz od chwili narodzin:
istnieje on bowiem tylko dlategae stworzony przez Boga z mil jest zawsze z
mitosci zachowywany, i nieyje w petnej zgodnai z prawd, jezeli w sposéb wolny
nie uzna tej mitéci i nie odda si Stworzycielowi” (KDK 19; por. KKK 27). Rownie
ciato ludzkie jest godne szacunku: ,Czlowiekowi mielno gardzt zyciem ciele-
snym, lecz przeciwnie — w4aie swoje ciato, jako stworzone przez Boga i praezn
czone do wskrzeszenia w dniu ostatnim, powinienzawaa dobre i godne szacun-
ku” (KDK 14).

2) Kontekst Ostatniej Wieczerzy — uczty paschairmgnik integralnego rozumie-
nia Eucharystii

Dla wielu dzisiejszych dyskutantéw umyka z pola z&idia to, co istotne w miste-
rium Eucharystii. Cata uwaga skupia sia sposobie przyjmowania Komursiv.
Tymczasem Komunisw. nie mana wyrywa& z kontekstu calej celebracji euchary-
stycznej, gdy jest on jej integrakp czescia, punktem, do ktérego zmierzakolejne
etapy Mszysw. Tak chciat Chrystus i tak czynimy to z Jego rmakalo On palczyt
Eucharyst z uczy paschalp i ze swoj pasch — smiercig i zmartwychwstaniem.
Nie jest to przypadkowa zhkieos¢, ale starotestamentalna Pascha wypetngansi
Chrystusie. Pierwsze przymierze zawarte na Synpjaypiecztowane krwi zwie-
rzat, Chrystus wypetnia i zagiuje nowym przymierzem: ,Ten kielich to Nowe
Przymierze we Krwi mojej, ktora za wasdzie wylana” (Lk 22,20); ,Bierzcie i jedz-
cie”; ,Bierzcie i pijcie”; ,To czyhcie na maj pamatke” (Mt 26,26-28; Mk 14,22-24;
tk 22,19-20; 1 Kor 11,23-25).

Biblijna i patrystyczna koncepcja typologiczna Eatstii (celebracja tego, co
czynit Chrystus w Wieczerniku i co Dudwiety uobecnia w zgromadzeniu eucha-
rystycznym) zostata w gjju wiekdw, zwtaszcza wredniowiecznej teologii systema-
tycznej, zasipiona racjonaly refleksp roznych szkot teologicznych. Celebracja —
sprawowanie Eucharystii schodzi na plan dalszyaazoto wysuwaj sic kwestie
natury doktrynalnej i praktycznej, jak np. probléyka realnej obecrioi Chrystusa
pod postaciami chleba i wina, przy réwnoczesnym ipggiu innych (réwnie real-
nych) obecnéci Chrystusa w stowie Bgym i w innych znakach. Za pomp@ojeé
filozoficznych tlumaczy si istok przemiany postaci eucharystycznych (trans-
substancjacja), tworzyrozne teorie, wyjéniajace ofiarniczy charakter Eucharystii.
Sporo miejsca pwvieca sé okresleniu materii i formy w poszczegoélnych sakramen-
tach. W powszechnym rozumieniu pod gei¢m Eucharystii rozumie ¢gkwiete po-
stacie Ciata i Krwi Chrystusa (reizacja sakramebiata i Krwi Paiskiej), a nie litur-
giczm czynnd¢ zgromadzenia, ktére sprawuje i gpea Eucharysti. Maleje czsto-
tliwo$¢ przyjmowania Komunii, ale wzrastajozne formy kultu Ciata Reskiego po-
za Msz $w., a druga posta— posté Krwi Panskie] schodzi na dalgzpozycg. Do-
chodzi réwnie do ,wyrwania” Komuniisw. z kontekstu sprawowanej liturgii Mszy
sw., gdyz prawie powszechnstaje s praktyka komunikowania poza Msiw. Za
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cos drugorzdnego i nieistotnego zaczyna uchdéd#urgia stowa, a samo stowo Bo-
ze przestaje bypokarmenyycia'®.

Pod koniec statytnosci chrzecijanskiej (od VII w.) obserwujemy coraz bardziej
zanik integralnego rozumienia misterium Eucharysii w konsekwencji powoduje
obnizanie czstotliwoici jej przyjmowania. Pod wptywem zdych uwarunkowa hi-
storycznych (spory teologiczne i brak rafiej formacji) w nauczaniu i w praktyce
pobaznosciowej przyjmuje si czastkowe wizje Eucharystii, w wyniku czego w wie-
kachsrednich istnieg bogate formy adoracyjne, jednak zanika czynny atdaicele-
bracji Eucharystii i w jej spgywaniu. Wzorcem celebracji przestaje¢cb@statnia
Wieczerza (przyjmuj si¢ ,ciche” Msze, odprawiane e€gto bez wiernych, bez roz-
dzielania Komunii). Istnieje¢k przed przyjmowaniem Komunii, przyjmujegcsja
prawie wyhcznie do ust i na ktzaco.

5. Dlaczego powro6t do tradycyjnego przyjmowania naeke?

Wierni pierwszego tysclecia dotykali Ciata Reskiego z gjboka wiara
w zbawcze dzialanie Be, ktére obejmuje nie tylko ducha, ale catego cidéw, take
zmysty, dlatego ze czgicalowano leacg na kce castke konsekrowanego Chleba, do-
tykajac go rownoczénie oczami i czotem. Zawsze jednak upominano wignmngaby
nie sprofanowano Eucharystii przez zaniedbanie.sReahnie znany jest przyktad
sw. Tarsycjusza, ktéry ponidéshieré meczeisky, nie chgc narazt na zniewaenie
niesionej przez siebie Eucharystii. Od X w. zarfkéadomdc¢ eklezjalna Eucharystii
oraz czynny iswiadomy w niej udziat. Liturgia stata¢swytaczrg domen ducho-
wienstwa. Nawet Komugi sw. przyjmowat kaptan w imieniu uczestnikow liturgii
Tylko duchowni mieli dosp do rzeczyswietych §wiecki nie mogt nawet dotyka
naczy liturgicznych).

Ruch liturgiczny, a zwlaszcza soborowa odnowa énref liturgiczna, pogbity
swiadoma¢ kaptaiskiego charakteru catlego LuduZgo, ktéry na mocy chrztu ma
prawo i obowazek czynnego udziatu w liturgii (por. KL 14). Proypniano i wpro-
wadzono wzycie zasaé podziatu funkcji w zgromadzeniu liturgicznym, p@majc
znaczn ich czs¢ ludziomséwieckim (por. KL 29), bo liturgi celebruje nie tylko ka-
ptan, ale caly Lud Bty (zgromadzenie jest podmiotem liturgii). Ta pguajaca s¢
nowaswiadomac¢ eklezjalna i liturgiczna (wksza dojrzaté¢ chrzécijanska) stagta
u podstaw powrotu niektdrych zapomnianych praktybdizucenia niepoprawnych
teologicznie naleciakzi. Pewne rozwizania i zwyczaje staggtnosci chrzécijanskiej
staty s¢ bardziej zgodne i bliskie pagilionejswiadomdaci teologicznej ludu Bizego.

Na stawiane dzipytania: Jak przyjmowaKomuni swieta? Kleczac czy stojc?
Na reke czy do ust?, warto zacytowatowa kard. Josepha Ratzingera, wybitnego teo-
loga i prefekta Kongregacji Nauki Wiary: ,Naprzdadba powiedzie ze obydwa
sposoby s dopuszczalne. M@ ktcs zapyta: czy tolerancja jest tu na miejscu? 9to
wiemy, ze & do IX wieku Komung $w. przyjmowano na ste¢o, do eki, co nie zna-
czy, ze tak miato pozoséana wieki. Albowiem pgkno i wielkas¢ Kosciota polega na
tym, ze rasnie, dojrzewa i Tajemnicpojmuje coraz to gbiej. W tym sensie nowe

18 H.J. SobeczkoPrzestanie posoborowych Modlitw Eucharystycznychpreetomie tysiclecia
»Studia Theologica Varsaviensia UKSW” 38 (2000)2ns. 11-32.
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formy powstagce po IX wieku maj jako wyraz czci dla N&jvictszego Sakramentu
swoje petlne uzasadnienie. Z drugiej strony musiednak powiedzig ze jest rzecz
niemaliwg, aby Kaciot do IX wieku, wec przez 900 lat przyjmowat Euchargsti
niegodnie. Czytac teksty Ojcéw Kéciota, widzimy, z jak czch i gorgcoscig ducha
przyjmowano Komuri. (...) Wychgnigta i otwarta ¢ka staje si znakiem postawy
cztowieka wobec Chrystusa: czlowiek rozwiera priiich szeroko swe serce. Zwa-
zywszy to wszystko, dochodzimy do przekonan@jest rzecg fatszywy spierd sie

0 t¢ lub owg forme. Nie powinngmy zapoming, ze nie tylko naszegce § nieczyste,
lecz take naszgzyk, nasze serceg jezykiem grzeszymy esto wicej niz rekoma.
Najwickszym ryzykiem poditym przez Boga i rOwnocrie wyrazem Jego mito-
siernei'gmik:éci jest to,ze nie tylko ece i kzyk, lecz take i nasze serce @ Go do-
tykac” ™.

6. Uregulowania prawne

Kosciot na przestrzeni wiekéw zawsze miat prawo dokeenyia adaptacji litur-
gicznych i okrélania dyscypliny sakramentalnej. Wskaguja to dzieje liturgii,
zwlaszcza liturgii sakramentow. Niektére oty sakramentalne ulegaty ¢kiszym,
inne mniejszym zmianofh

O wspodiczesnych nitiwosciach adaptacyjnych Konferencji Episkopatu mowi-spe
cjalny rozdzialOgdlnego wprowadzenia do Mszatu rzymskiggyd. 1ll, rozdz. IX, nr.
386-399), w ktorym jest rowntemowa o0 zezwoleniu na udzielanie Komuiwi. na g-
ke: ,Przystpujacy do Komuniiswiete] odpowiadaAmeni przyjmuje Nagwictszy Sa-
krament do ust lub, §& jest to dozwolone, na digp wedtug swego uznania. Przystja-
cy do Komunii spgywa cah swicta Hostk tuz po jej przygciu” (nr 161).

Mozliwos¢ udzielania Komunii nagke w Polsce wprowadzit [I| Synod Plenarny z
1999 r., zatwierdzony przez Stalidpostolslky w 2001 r.: ,Synod Plenarny po-
twierdza i wyraa szacunek dla zwyczaju przyjmowania Komumi do ust w po-
stawie zarobwno kkzacej, jak i stogcej, nie wykluczajc jednak innych form przyj-
mowania Komuniisw., z zachowaniem najvigzej czci dla Eucharystft. Stanowi-
sko to Konferencja Episkopatu potwierdzita na swa@uosiedzeniu plenarnym w
dniach 8-9 marca 2005 r.

Jasne stanowisko dla diecezji opolskiegzapwniez | Synod Diecezjalny, ktory
w statucie 86 stwierdza: ,W diecezji opolskiejna udzield Komunii $w. na eke.
W takim przypadku trzeba jednak ze szczegdinsky czuw&, aby natychmiast na
oczach szafarza przyjmugly wiozyt Ciato Paskie do ust, i aby nikt nie odchodzit,
niosgc w reku postacie eucharystycznezdi mogtoby zachodziniebezpieczestwo
profanacji, nie natey udziel& wiernym Komuniiswietej na eke” (por. OWMR 161,
Redemptionis Sacramentu®0-96). Postanowienia synodalne zacebowihzywat

193, RatzingerStey¢ Prawdzie. Myli na kazdy dzie, th. A. Warkotsch, Wroctaw 1986, s. 185.

20 Najwickszym zmianom ulegata celebracja Eucharystii,wimbznych obrzdkach, a nagpnie ob-
rzedy sakramentu pokuty, zob. W. Schehiturgia sakramentéwwictych, cz. 1, Lublin 1962, s. 90-123;
cz. 2, Lublin 1964, s. 5-55.

2111 Polski Synod Plenarny (1991-199%ozna 2001, s. 206.
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od 28 czerwca 2005 r. Do tego czasu duszpasters@d wisposéb zadawaigy po-
uczy¢ wiernych o znaczeniu i sposobie przyjmowania Komém. na gke.

W aktualnej dyskusji o Komunii nake dziwi fakt, iz katolicy wyraaja bardziej
lub mniej jawne niepostusaistwo prawowitej wiadzy kaielnej. Swiadczy to nie
najlepiej oswiadomdci eklezjalnej i obowjzku budowania i pogbiania jednéci
wspadlnoty kdcielnej.

7. Wnioski koncowe

1. Istnieje maliwos¢ przyjmowania Komunisw. na eke, a nie obowizek. Kady
wierny sam bdzie decydowat o wyborze sposobu pezig Ciata Paskiego.

2. Przyjmowanie Komunii do ust nie jest ani lepszyani gorszym sposobem.
Najwazniejsze jest duchowe przygotowanie do pgeig tego sakramentu.

3. Komunia nagke nie jest czyrh nowym w Kdciele, ma swa@j blisko tysic-
letnig tradycg.

4. Wprowadzenie nowej praktyki komunijnej wymaggowiedniego przygoto-
wania duchowigstwa i wiernych.

5. Do Komunii na ¢ke wymagane godpowiednie komunikanty, nie mp¢p by
hostie zbyt cienkie i krugee sg.



