Ks. Stanistaw Czerwik

Duchowos¢ Eucharystii

1. Pojecie duchowdci liturgicznej

Terminy ,,duchowé¢ chrzécijanska” i ,duchowd¢ liturgiczna” czsto wysepuja
we wspotczesnych publikacjach teologicznych, zwdaszpo Soborze Watykakim
I, cha trudno sprecyzowa kto i kiedy wprowadzit je do stownictwa teologizzyo.
Spotykamy je wKatechizmie Kéciota katolickiego(por. nr 2684 i 2705), a ostatnio
takze w dokumentach Jana Pawta Il. Zaczerpnijmy z digh fragmenty, ktore sta-
nowi¢ beda jakby motto i punkt wyjcia dla tego wyktadu.

W posynodalnej adhortacji apostolskiggclesia in Europg28 VI 2003), ktéra ma
by¢ inspirach programu duszpasterskiego Episkopatu Polski n206%/2006, Jan Pa-
wet Il pisze,ze przed Kéciolem w Europie stoi ,trudne, a zarazem poryeej zada-
nie, polegajce ,na odkrywaniu na nowo poczucia «tajemnicy»pdaowieniu liturgii,
aby byta bardziej wymownym znakiem obeg@idcChrystusa Pana; na tworzeniu nowych
mazliwosci wyciszenia, modlitwy i kontemplacji; na powrode sakramentéw, zwtasz-
cza do Eucharystii i Pokuty, jakoodet wolndci i nowej nadziei” (nr 69).

Woprawdzie Papiew cytowanym tekcie nie uywa okrélenia ,duchowéc litur-
giczna”, wymienia jednak elementy decyshg o jej istocie. Sens tak jptgj ducho-
WOSCI jawi Ske jeszcze wyraniej w gogcym apelu, jaki w dalszych stowach kieruje
do Kdéciota w Europie, jakby daywej mistycznej osoby:

,D0 ciebie, Kosciele, ktéryzyjesz w Europigkieruje naghcy apel:bgdz Kascio-
tem, ktéry st modli, chwali Boga, uznaje Jego absolutny prymat, wiszg Go z
petrg radaci wiara. Odkryj na nowo poczuci&ajemnicy: przeywaj ja z pokorn
wdzieczndicig; dawaj jejswiadectwo z nieodpayti udzielajca sé innym raddcig.
Swietuj Chrystusowe zbawieniprzyjmij je jako dar, ktéry czyni ¢iJego sakramen-
tem; niech twojezycie stanie si prawdziwg «rozumm stuzbg Bozg», mitg Bogu (por.
Rz 12,1)" (nr 69).

Drugi cytat, jaki lgdzie stizy¢ za podstawdo dalszych wywodow, zapgczymy z
zakaczenia listu apostolskiego, wydanego przez JandaPéhwinia 4 X1l 2003 r., z
okazji 40. rocznicy ogtoszenia soborowej Konstytacjiturgii swietej Sacrosanctum
Concilium (4 XII 1963). OjciecSwiety kieruje do catego Kiwiota katolickiego nast
pujace wezwanie: ,Niech (...) na patku tego tysiclecia rozwija si «duchowdé
liturgiczna» Wwiadamiajica,ze pierwszym «liturgiems jest zawsze Chrystus, ktoey
przestaje dziataw Kosciele i wswiecie mog nieustannie sprawowanego Misterium
paschalnego atzy z sob Kosciot na chwad Ojca w jednéci DuchaSwietego” (Spiri-
tus et Sponsa6).

! Wymienmy chatby: C. Vagagginill senso teologico della liturgia. Saggio di ligia teologica ge-
nerale Roma 1965, s. 611- 66@rientamenti e problemi di spiritualita liturgicaefia letteratura degli
ultimi quarantannj w: C. Vagaggini (e altri)}Problemi e orientamenti di spiritualita monastidablica e
liturgica, Roma 1961, s. 499-564; B. Neunheu$gpiritualité liturgique w: Dictionnaire encyclopédi-
que de la liturgievol. Il: M — Z red. D. Sartore, A. Triacca, H. Delhougne, Tuuti2002, s. 413 — 427.
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Zapytajmy dwoch benedykigkich teologéw liturgii (ktorzy byli moimi mistrza-
mi podczas rzymskich studiéw...), na czym polegatéasowej duchow&ei liturgicz-
nej, ktérej rozwoju w obecnym tygileciu pragnie Jan Pawel Il; co ma stanbwi
naturze duchowdei Eucharystii, ktéra w hierarchii duchowych wadi jaka uznaje
Kosciot, spetnia naczeinfunkcje ,szczytu” i ,zrédia” jegozycia oraz jego misji w
swiecie (por. KL 10; DP 5; OWMR 16)? Wedtug CipriaWagagginiego duchowié
liturgiczna polega na takimgdeniu do doskonakei zycia wewrgtrznego, w ktorym
chrzécijanin kieruje st w swym posgpowaniu zasadami sugerowanymi przez litur-
gi¢ i czerpie z tryskacych w niejzrodet taski. Tych zasad trzymas sin nie tylko
podczas sprawowania liturgii, ale i w codziennygtiu, dziki czemu wszystkie
dziedziny tegarycia — praca, apostolstwo, czyny ndto—wynikap z liturgii jako ze
zrodta i do niej zmierzajjako do szczytu. Wywody Vagagginiego pozwalsfiormu-
towa¢ sze&é praw, na jakich opieraesduchowdé liturgiczna:

1. Jest to duchowi trynitarno-chrystologiczna. Za podstaw przyjmuje ona
prawc, ze zycie chrzécijanskie jest uczestnictwem w Beg naturze (por. 1 P 1, 4).
Zrodiem tegozycia jest dar, pochodey od Boga Ojca, udzielany przez widrsa-
kramenty za pgednictwem Chrystusa, mp®uchaSwictego. O tym darze mowit
Jezus do Samarytanki przy studni Jakubowej: ,Obgdynata dar Bgy i wiedziata,
kim jest Ten, ktory ci mowi: «Daj Mi sinapit», prositaby Go woéwczas, a datby ci
wody zywej” (J 4,10). Na ten dar Bego zycia, czyli na udzielom cztowiekowi
obiektywry chwakt Boza, chrzdcijanin odpowiada przez oddawanie Bogu chwaly
stowami uwielbienia i wdzicznaci oraz catym pogpowaniem, ktére stajecsij,ra-
tionabile obsequium™ rozummy stizbg Bazg (por. Rz 12, 1n)kultem w Duchu i
prawdzie(J 4, 23).

2. Duchowdg liturgicznaakcentuje szczego6la role posrednictwa Chrystusa
Na mocy misterium Wcielenia Cztowiek, Chrystus 33zest jedynym poednikiem
miedzy Bogiem i ludmi (por. 1 Tm 2,5), zaréwno w zgtujacym (katabatycznym —
od ,katabaino”) nurcie dwiecenia — przez stowo i sakramenty, jak i wegpafacym
(anabatycznym — odapabaino”) nurcie petnego kultu oddawanego Ojcu w Duchu
Swietym. Duchowd¢ liturgiczna uznaje wyjkowa role ciata, przygtego przez Syna
Bozego we Wecieleniu, w fonie Maryi Dziewicy, za spealuchaSwictego (por. £k
1,35) i uwielbionego magctega Ducha w Misterium Paschalnym (por. J 7,37-39; Rz
1,3n; 1 Kor 15,45: ,jest napisane: «Stat gierwszy cztowiek, Adam, duszyjaca»”
[por. Rdz 2,7], a ostatni Adam ducherywiajgcym). Tertulian sformutowat zasad
»Caro salutis est cardo’De resurrectione carnjs3). Cardo — podstayw(dostownie:
zawiasy!) zbawienia — stanowi ludzkie ciato petgjprzez Syna Bego, ktéry swej
mocy obejmuje i przemienia w sakramentach nie tylkaoesflicha cztowieka, ale ze
jego ciato, powotane do wiecznej chwaly na podadtiwo uwielbionego Ciata Chry-
stusa (por. Flp 3, 20-21). Dlatego kult, jaki wiigii oddajemy Bogu, jest peiny —
catkowity, zaréwno zewgirzny, jak i wewmstrzny; jest on odpowiedgichrze-
cijanina na Bee dziatanie éwiccajace cate psychofizyczne jestestwo czlowfeka

2 Bedzie to czsty motyw préb zanoszonych w modlitwach po Komunii, np. 21 giadBoze, nasz
Ojcze, bré zawsze Twojego ludu, ktdry uczestniczy w Nagtszej Ofierze, niech shy Tobie z catym
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3. Duchowdé liturgiczna jest w zwigzku z tym,sakramentalna”, czyli oparta
na teandrycznej, bosko-ludzkiej strukturze symhojgkich ,utkana jest” liturgia, jak
to formutujeKatechizm Keciota katolickiegow nr. 1145: ,Celebracja sakramentalna
sklada sj [w tacinskiej wersji: texitur] ze znakow i symboli. Wedtigpskiej peda-
gogii zbawienia ich znaczenie ma swoje korzeniezield stworzenia i w kulturze
ludzkiej, ukonkretnia giw wydarzeniach Starego Przymierza, a w pehi olajasi
w osobie i dziele Chrystusa”. Teandryczna, czyBkmsludzka struktura Wcielonego
Syna jest prasakramentem i wzorcem, zgodnie z kt@yudowanesssymbole oso-
bowe (zgromadzenie liturgiczne; przewodgmz mu wywiecony szafarz; poszcze-
go6lne osoby pelgte konkretne funkcje w stbie calego zgromadzenia); czynno-
sciowe (obmycie wogl namaszczenie olejem, spwanie i picie Daréw konsekro-
wanych, posypanie gtéw popiotem, gltoszenie staipagw, gesty, postawy) i rzeczo-
we (budowla kéciota, ambona, katedra, olttarz, ewangeliarz, krigbernakulum).

4. Duchowa¢ liturgicznarozwija sie w perspektywie historiozbawczej obej-
mujacej caty czas ludzkich dziejow: od opisanego we¢Hze Rodzaju stworzenia
Swiata i cztowieka do eschatologicznej przemianyowzéka i kosmosu, ktory ma
przyja¢ ostateczny ksztatt ,nowych niebios i nowej ziergpor. Iz 65, 17; 66, 12; 2 P
3, 13; Ap 21, 1). W tej perspektywie uczestnicyrliii dostrzegaj jednag¢ ekonomii
Starego i Nowego Przymierza np. w proklamacji st@eaego w Wigilie Paschals
czy tez w liturgii niedzielnej (czytanie Proroka, ApostatEwangelisty), ktorej przy-
swieca adagium sformutowane przdéw. Augustyna:,ln vetere [testamento]
novum latet, in novo vetus pateta.

W tej samej perspektywie praavamy wszystkie symbole liturgii jako dynamicz-
na syntez dziejow zbawienia. Bierzemy za punkt ¥gip nauk sw. Tomasza o
trzech elementach znaku sakramentalnego; znakrispgmina ngke Paiska jako
przyczyre naszego zbawieniagignum rememorativuty) oznajmia i aktualizuje dar
taski i cnét, lgdacych forny naszego zbawieniagignum demonstrativuin wreszcie
zapowiada i zapogkowuje w formie zadatku fpignus) wieczm chwat jako osta-
teczny cel zbawienia gignum prognosticuth We wspotczesnej refleksji teologicz-
nej nad historiozbawegzstruktug sakramentéw uwzgtinia st jeszcze ,czwarty wy-
miar”; znak sakramentalny wraz z darenz8go zycia niesie ze sa@bzobowhzanie
do posgpowania, ktdre winno lyegzystencjalp odpowiedz na ten dar (por. nie-
mieckie sformutowanie: Gabe-Aufgabe); jest on zeakizobowizujgcym (,signum

oddaniem i otrzymuje obfite taski, zapewnig zbawienie duszy i ciataA MRP, s. 27); poniedziatek 1.
tygodnia Wielkiego Postu: Wszechmoyg Baze, spraw, niech przaty przez nas Sakramengzdrowi
nasze dusze i ciataabymy mogli radowa sie owocami taski, ktéra zbawia catego cztowieka (MRP,
69); wtorek 4. tygodnia Wielkiego Postu: WszechgmygBaoze, oczy¢ nasze dusze i odndw je przez
Najswigtszy Sakrament, spravapy takze nasze ciato znalazto w nim pomoc wyciu doczesnym i
zadatek nigmiertelnosci (MRP, s. 93); 24. niedziela zwykia: ProsimyeCBoze, niech dzialanie nie-
bieskiego Darprzeniknie nasze dusze i cialaaby stale kierowata nami taska, a nie nasze upmta
(MRP, s. 265); 27. niedziela zwykta: WszechmmgBoze, spraw, aby udziat w tym Sakramencie za-
spokoit gtéd i pragnienie naszej duszgrzemienit nas w Chrystusa, ktérego przyjmujemy(MRP, s.
268). Podkrédenia moje (S. C.).

3 Quaestionum in Heptateuchutif. I, 73: PL 34, 623.
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obligativun?). Takie powizanie z dziejami zbawienia dostrzegamy nie tylko w
siedmiu sakramentach, ale i we wszystkich innychisylach, z ktorych ,utkana jest”
liturgia. Dzieki temu cata ziemska liturgia ,daje nam przedsmaeagkestnictwa w li-
turgii niebiaaskiej sprawowanej wwietym mieicie, Jeruzalem, do ktérego pielgrzy-
mujemy, gdzie Chrystus zasiada po prawicy Boga gkgaswiatyni i prawdziwego
przybytku (por. Ap 21, 2; Kol 3, 1; Hbr 8, 2). Wemnskiej liturgii ze wszystkimi za-
stepami niebieskich duchowpiewamy Panu hymn chwaly. Wspominamy ze £zci
swietych i spodziewamy gj ze Bog dopsci nas do ich grona. Wyczekujemy Zbawi-
ciela, naszego Pana, Jezusa Chrystusajcaukaze jako naszeycie, i my razem z
Nim ukazemy sé w chwale (por. Flp 3, 20; Kol 3, 4)” (KL 8).

5. Duchowd¢ liturgiczna jest wspolnotowa — eklezjalna i zarazem perso-
nalistyczna Opiera s} na zasadzie zbawienia cztowieka we wspoélnocie Boie-
go. Ta wspdlnog byt pocatkowo lud zwotany przez Boga@ahal Jahwe- z ktérym
Bog zawart przymierze u stép géry Synaj; lud, kistst s¢ umitowary Boza wlasno-
$cig w dniu zgromadzenigpor. Pwt 4, 10; 9, 10). W ekonomii Nowego Przyrnie
Bbog zawart trwale i wieczne Przymierze we Krwi Gtosa przelanej na kray, z
ludem zwotanym zaréwno sfrod Zydow, jak i pogan oraz zbudowat Kzt posta-
ny do swiata jako powszechny sakrament zbawienia (por. KIO. 48; KDK 45).
Duchowd liturgiczna na pierwszym planie stawia uczestnictwliturgii, a zarazem
wymaga troski o pobmos¢ osobisg, pogkbiamg przez uczestnictwo w zgodnych z
liturgia i przez ng inspirowanych nab@nstwach chrzéijanskiego ludu; domagaesi
umartwienia (por. 2 Kor 4, 10n), modlitwy w ukrycfpor. Mt 6, 6), a nawet modli-
twy nieustannej (por. £tk 18,1; 1 Tes 5, 17)” (KL)13

6. Duchowda¢ liturgicznaopiera sk na zasadzie pierwsagstwa obiektywnej
rzeczywistaici zbawczej(Kosciot, stowo Bae, sakramenty) przed ludzkimi subiek-
tywnymi przezyciami; na pierwszgstwie daru taski przed ludzkim wysitkiem; pierw-
szerstwie umystu i woli przed uczuciami, ahaie § one bynajmniej lekcewane.
Duchowd¢ liturgiczna na pierwszym miejscu stawia modéitwezinteresownego
uwielbienia i dzgkczynienia (modlitw btogostawiéstwa), na drugim Za— modlitwe
btagalry i wstawiennicz. C. Vagaggini stwierdzage duchowé¢ liturgiczna jest bar-
dziej ,ekstatyczna” ri ,instatyczna”, to znaczy prowadzi chézganina bardziej do
kontemplacji i przygcia zaofiarowanego mu zbawienia io rozpamitywania wia-
snych przeyé®.

Podobnie opisuje duchoé® liturgiczrg wieloletni (1970-1975) wykladowca tej
dyscypliny w Papieskim Instytucie Liturgicznym pr&yeneum imsw. Anzelma w
Rzymie, Burkhard Neunheuser OSB. W cytowanyingttykule, zamieszczonym w
Dictionnaire encyclopédique de la liturgigoponuije takie opisowe olétenie:

,Duchowas¢ liturgiczna polega na budowaniu swegyia — catlegaswiadomie
przezywanego ludzkiegaycia — na autentycznym udziale w liturgii, tak bgtdbona

4 Por. B. HaringGabe und Auftrag der Sakramente. Meditatigrigaizburg (1962); H. HalteFaufe
und Ethos. Paulinische Kriterien fur das Propriuntistlicher Moral, Freiburg (1977).

5 Por. C. Vagagginill senso teologico della liturgias. 630; C. Cerverd,iturgia e spirituality w:
Scientia Liturgica. Manuale di Liturgidl. Liturgia fondamentalgered. A. J. Chupungco, Casale Monfer-
rato 1998, s. 63-82.
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szczytem izrédiem (,culmen et fons”) catego ludzkiego dziat@por. KL 10); aby
ostatecznie «Misterium Paschalne wiata st w zyciu» (Ut mysterium paschale
vivendo exprimatyr® (...). ,Duchowdé liturgiczna jest doskona(w granicach mo
liwosci) praktylg zycia chrzécijanskiego, przez kt@r dzieki celebracjom liturgicz-
nym powracaicym kazdego roku, dziki nieustannej modlitwie (doktadniej: dki
modlitwie albo Liturgii Godzin), wyznaczggej rytm czynnéci codziennegaycia,
chrzécijanin, odrodzony przez chrzest, napetniony DuclBerietym otrzymanym w
bierzmowaniu i uczestnigzy w sprawowaniu Eucharystii, otwiera sia dziatanie
tych trzech sakramentow, aby wzrd@sta swictosci i upodabnia sic do Chrystusa
ukrzyzowanego i zmartwychwstatlego, w nadziei na@siccie eschatologicznej pel-
ni oraz ku uwielbieniu chwaty Boga”Jeszcze zwrlej ujmujac ten wywad, oparty
na analizieKonstytucji o liturgiiswigtej 9-13, pisze uczony benedyktyn ze wspdlnoty
w Maria-Laach: ,Duchowé liturgiczna jest aktualizagjmisterium Chrystusa w
liturgii Kosciofa” i zarazem — wyciu chrzécijanina w to misterium wszczepionego
przez sakramentyalbo jeszcze innymi stowy: ,Prawdziwa «duchdwbturgiczna»
jest niczym innym, jak jedrfcia celebraciji i jej przedienia wzyciu (...) jest ducho-
woscig «sakramentah»; polega ona na tym, by sprawawa sposolzywy wielkie
sakramenty Kéciota, uczestnicgc w nich czynnie i z wiar, w zgodnéci z normami
tychze celebracji oraz jednoczgate swezycie ze zbawczym misterium Chrystua”

2. Podstawy duchowséci Eucharystii

Misterium Eucharystii zajmuje wyikowe miejsce wyciu i zbawczym postannic-
twie Kosciota. Przypomnijmy najwaniejsze wypowiedzi Urgddu Nauczycielskiego,
w ktérych zostata przypomniana obawijagca w Kdaciele hierarchia wartai:

(1),Z liturgii (...), a zwlaszcza z Eucharystii, jake zrodta, sptywa na nas taska i z
najwieksz skutecznécia dokonuje si to wwieccenie ludzi w Chrystusie i uwielbienie
Boga, do ktorego, jako do celu, zmierzajszystkie inne dziatania Koiota” (KL 10).

(2),W najswietszej Eucharystii zawieraesi(...) cate dobro duchowe Kcota
(por.sw. TomaszSuma teologilll, g. 65, a. 3, ad 1; g. 79, a. 1c, ad 1), taczy sam
Chrystus, nasza Pascha i Chigly, ktory przez swojezywione przez Duch&wie-
tego i aywiajace Cialo dajezycie ludziom i w ten sposéb usilnie ich zapraspe-
budza,zeby samych siebie, swpprae i wszystkie rzeczy stworzone wraz z Nim
sktadali w ofierze (...). Pozostateszsakramenty, tak jak i wszystkie dadelne postu-
gi i dzieta apostolstwa, wig sic z Eucharysti i ku niej zmierzaj (Sw. TomaszSuma
teologii, 1ll, g. 73 a: ,Eucharystia jest jak gdyby dopelmiemzycia duchowego i
celem wszystkich sakramentéw”; p&uma teologilll, g. 65, a. 3)” (DP 5).

(3)W powyzszych wypowiedziach Eucharystia jest pojmowana wsisedyna-
micznym: jakocelebracja misterium ustanowionego przez Chrystusgoor. 1 Kor
11, 24-26; £k 22, 19)pbejmujaca w jednym obrzdzie Ucze stowa Baego i

% B. NeunheuserSpiritualité liturgique.., s. 413. Cytat pochodzi z 1. Instrukcji Kongregafirz-
déw o naleytym wykonaniu Konstytucji o liturgifwictej Inter Oecumenic{26 1X 1964), nr 5-6.

" B. NeunheuseSpiritualité liturgique.., s. 413.

8 Tanve, s. 416.

° Tanve, s. 423, 427.



64 Ks. Stanistaw Czerwik

Uczte Chleba zycia (por. list apostolski Jana PawtaDies Domini[31 V 1998], nr
39 — 44), ktére takcisle facza si¢ ze soh, ze stanowg jeden akt kultu” (KL 56).
Wiasnie celebracja Eucharystii (= tamania Chleba [D22, 20, 7-11; tk 24, 35] =
Wieczerzy Paskiej [1Kor 11, 20] = Mszywietej) jest gldwnym aktem kultu tego
misterium orazrodtem i szczytem pozostatych form tedaultu: udzielania Wiatyku
i Komunii poza Msz $w. oraz adoracji Chrystusa obecnego pod pas@iaieba, bda-
cej przediaeniem ,taski Ofiary”. W nauczaniu Soboru Watykiiego Il oraz w do-
kumentach i kggach liturgicznych wydanych po Soborze zostatagasmydatniona
hierarchia wartosci istniejaca ,wewnatrz” misterium Eucharystii oraz w jej rela-

cji do pozostatych sakramentéw i innych przejawéw diatalnosci Kosciota™.

Zacytujmy w zwizku z tym Ogoélne wprowadzenie do Mszatu rzymskiégo
OWMR) 16, lzdacy syntez nauki zawartej w wiej cytowanych dokumentach:

~Sprawowanie (podkiam wyraz:sprawowanie— celebratio!) Mszygwietej jako
czynnag¢ Chrystusa i hierarchicznie zorganizowanego ludue§o jest érodkiem
catego chrzeijanskiegozycia tak dla Kéciota powszechnego, jak i lokalnego oraz
dla poszczegolnych wiernych (por. KL 41; KK 11; 2P 5. 6; DB 30; DE 15;
Instrukcja Eucharisticum mysteriuni25 V 1967], 3e. 6). W czynioi tej oshga
szczyt dziatanie, przez ktore Bog w Chrystusiwigca swiat, oraz kult, jaki ludzie
oddaj Ojcu, wielbac Go przez Chrystusa, Syna#égo, w DuchBwictym (por. KL
10). Ponadto we Msz§wictej wspomina si w cyklu roku misteria odkupienia, tak
one w pewien sposob siaie obecne (por. KL 102). Pozostale zaynndci swicte i
wszystkie czyny chrzeijanskiegozycia wiaza si¢ ze sprawowaniem Eucharystii i do
niej zmierzag (por. KL 10; DP 5)".

Przedstawione w pierwszym punkcie tego wykladu elesn ,duchowdci litur-
gicznej” w catej rozejgtosci beda aktualne w odniesieniu do ,ducho$ed Eucha-
rystii”, czy lepiej: do ,duchowgci celebracji Eucharystii” oraz do kultu, nakego
temu misterium z racji jego miejscaayciu Kosciota.

Gdy wigc zamierzamy w dalszych wywodach méwai duchowéci Eucharystii,
musimy uwzgddnic¢ jej sprawowanie, a nie tylko (choowniez!) przechowywanie w
tabernakulum Ciata Rakiego pod postagichleba oraz oddawany Mu kult adoracji.
Bedziemy s¢ zastanawi@anad tym, jakich postaw wewtrznych domaga sicelebra-
cja Mszyswigtej i jak wptywa na ich ksztattowanie w codziennyyeiu uczestnikow
tej celebracji. Taki wignie kierunek refleksji sugeruje nam wydany przen¢rega-
cje ds. Kultu Baego i Dyscypliny Sakramentéw dokument zatytutowaRgk Eu-
charystii. Wskazania i propozycje (15 X 2004). Sprobujemy przedstgwelementy
duchowdci Eucharystii, biogc za podstaw propozycje podane w trzecim paragrafie
tego dokumentu (nry 20 — 31).

Do tych dokumentéw pogrkujacych nauk o misterium Eucharystii i o formach oddawanego jej
kultu naleg: Encyklika Pawta VIMysterium fidei(3 IX 1965); Instrukcja Kongregacji Olyaéw Eu-
charisticum mysteriunf25 V 1967); czs¢ Rytualu Rzymskiego ptKomuniaswieta i kult tajemnicy
eucharystycznej poza MszZwietg (wydanie wzorcowe: 21 VI 1973; wersja polska desteana do
zwyczajow diecezji polskich: Katowice 198%8)gdine wprowadzenie do Mszatu Rzymskiélgaecie
wydanie wzorcowe (20 IV 2000).
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3. Elementy duchowéci celebracji Eucharystii

Rozpocznijmy od podania fragmentu wskazgpropozycji Kongregacji na Rok
Eucharystii: ,Wane jest, aby Eucharystia byta pojmowana nie tylagplaszczynie
obrzdowej, jako celebracja, lecz takjako progranzycia i fundament autentycznej
«duchowdci eucharystycznej» (...). Eucharystia bowiegdals sercentycia chrzé-
cijanskiego, nie zamyka @iw $cianach kéciota, lecz wymaga przeniesienia jej w
zycie tego, kto w niej uczestniczy. Sakrament C@taystusa zmierza do budowania
Ciata Chrystusa, ktérym jest Kciét. Wewretrzne postawy eucharystyczne, ktérych
sie uczymy w czasie celebracji, najepielegnowa z zyciu duchowym, stosownie do
rodzaju powotania i stanzycia kazdego z wiernych. Eucharystia jest napravpd-
karmem nieodzownym dla wszystkich wigegch w Chrystusa, bez rozmdenia
wieku i stanu (...). Pragniemy tym samym podkte ze cecly duchowdci liturgicz-
nej jest to, # zakorzenia giona w znakach, ob¢dach, stowach celebracji oraz czer-
pie z nich zdrowy i obfity pokarmRok EucharystiR0).

Omdéwienie postaw, jakie celebracja Eucharystii aditu uczestnikow i jakie w
nich ksztattuje, zacznod gotowdci do gromadzenia sina Eucharys¢i zwtaszcza w
dniu Paskim. Dokument Kongregacje tpostave wspomina pod koniec wyliczenia
postaw, jakie Eucharystia zaklada i jakich dbmaga.

1) Gotowaé¢ do gromadzenia s

Juz na kartach Starego Testamentu widzivey|ud izraelski dziki Bozej inicjaty-
wie ujawnionej w wydarzeniach Paschy — ¥¢ia i zawarcia Przymierza, stat $a-
hal Jahwe(zgromadzeniem zwotanym przez Boga), ajgo ukonstytuowania esi
jako Ludu Baego, jest okrdany jako ,dzié zgromadzenia” (por. Pwt 4, 10; 9, 10; 18,
16). Take swoj zbawca misje pojmowat Jezus jako gromadzenie ludzi — najpierw
Lowiec, ktore poginty z domu lIzraela” (por. Mt 15, 24 — odpowieda prébe kobiety
kananejskiej o uwolnienie jej corki od ztego duchH;23, 27n; Lk 13, 34: skaggna
mieszkacow Jeruzalem, ktorzy sprzeciwilieslezusowemu pragnieniu ich zgroma-
dzenia na wzor ptaka, zbiegeggo swe piskta), a ostatecznie — jako zgromadzenie w
jedno wszystkich ludzi macptynaca z Jego krzyowej Ofiary (por. J 12, 32: ,Ja gdy
zostag nad ziemy wywyzszony, przyeigne wszystkich do siebie”; przepowiednia
arcykaptana Kajfasza w J 11, 51n: ,Jezus ma ufrzaenardd i nie tylko za narod, ale
takze po to, by rozproszone dzieciZ&ozgromad@ w jedno”).

Wedtug relacji Jana Ewangelisty uwielbiony Chryspasraz pierwszy ukazalesi
Apostotom zgromadzonym wieczorem w niedgisivego zmartwychwstania (por. J
20, 19). W ich gronie nie bytlo Tomasza, ktéry bée uwierzyt,ze Jezus rzeczydgie
im sie ukazat oraz uzammiat swop wiare w ten fakt od dotkricia ran w Jegoekach
i boku (por. J 20, 24n). W dalszymagu swej relacji Jan pisze: ,Pémoiu dniach,
kiedy uczniowie Jego byli znowpdlin) wewmgtrz [domu] i Tomasz z nimi, Jezus
przyszedt, ché drzwi byly zamkngte...” (J 20,26). Wyraz ,znowu” pozwaladzic,
ze Apostotowieswiadomie zgromadzili giw tydzien po niedzieli zmartwychwstania,
gdyz spodziewali i, ze Chrystus znowu sim ukaze i doprowadzi Tomasza do wia-
ry (J 20, 25). Ukazanie Tomaszowi ran przez Zmachmystatego oraz jego wyzna-
nie: ,Pan mgj i B6g moj” (J 20, 283wiadczy o tym, jak Ewangelista rozumiat sens
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niedzieli jako dnia spotkania z uwielbionym Panéhrystus jest prawdziwym Ba-
rankiem, wydanym némier¢, alezyjagcym (por. J 1, 29. 36; 19, 36; Ap 5, 6. 9. 12; 4,
14; 13, 8; 19, 7). W kala niedziet staje s On obecny p&dd swoich ucznidw, kto-
rzy Go nie widzieli, ale w Niego uwierzyli pggotowi dawé o Nim swiadectwo. Do
nich wiagnie odnosz sic stowa skierowane do Tomasza: ,Uwierzyldlatego,ze
Mnie ujrzalg? Btogostawieni, ktorzy nie widzieli, a uwierzylfd 20, 29).

Widocznie ju w pierwszym pokoleniu uczniow apostolskich dochiaddo za-
niedbania udzialu we wspdlnych zgromadzeniach,cskator Listu do Hebrajczy-
kow czut s¢ zmuszony ich napomika,Nie opuszczajmy naszych wspolnych zehra
jak to st stato zwyczajem niektérych, ale zachjmy sé nawzajem, i to tym bar-
dziej, im wyraniej widzicie,ze zblra st dzien” (Hbr 10, 25).

W III wieku autor pismaDidascalia Apostolorunkieruje do biskupa nagiujaca
zaclete: ,Kiedy nauczasz, nakazuj ludowi i zackaj go, aby przychodzit na zgroma-
dzenie, aby go nie opuszczat, by przez sweobecnéé nie pomniejszat Kériota i
nie pozbawiat Ciata Chrystusa Jego cztonkéw. Nikgtdy do siebie samego, a nie
do innych odnosi to, co zostato powiedziane: «Ki zbiera ze Ma, [ten] rozpra-
sza» (Mt 12,30). Skoro jestae czilonkami Chrystusa, nie rozpraszajcie ich prze
opuszczanie zgromadzenia i nie oddzielajcie ofckoéa. Zgodnie ze swajobietnig
Chrystus jako Gtowa jestdnod was obecny i z wamigdzony. Nie lekcewaie sa-
mych siebie i nie pozbawiajcie Zbawiciela Jego kéw, nie rozrywajcie i nie roz-
praszajcie Jego Ciala, ani swoich spraw doczesnigchtawiajcie ponad stowo Be,
ale opyciwszy wszystko, w dniu Rakim spieszcie do Keiota™".

Echem tej nauki tradycji jest przepis podany wringtji Eucharisticum myste-
rium (25 V 1967): ,Naley wyrabia poczucie kécielnej wspolnoty, ktére w sposéb
szczegOlny wyrza sk i umachia we wspolnym sprawowaniu niedzielnej Eugstii
— zaréwno pod przewodnictwem biskupa wdiele katedralnym, jak we wspolnocie
parafialnej, ktérej przewodniczy prezbiter reprdagiry biskupa (por. KL 41-42;
KK 28; DP 5) (...). W niedzieledwi¢ta naley uzgodné celebracje w innych Kaio-
tach i kaplicach z celebracjv kosciele parafialnym (...). Dobrzegtzie, jeli mate
wspdlnoty zakonne, nie kleryckie, oraz inne zesjgllyiejgce na terenie parafiigha
uczestniczy w Eucharystii w niedzieledwieta w kaciele parafialnym” (nr 26).

Mowiac 0 znaczeniu niedzieli wyciu Kosciota, Sobor Watykaski 1l uczyt: ,\W
tym (...) dniuwierni powinni sie gromadzi¢, aby stuchajc Bazego stowa i uczestni-
czac w Eucharystii, wspomirtameke, zmartwychwstanie i uwielbienie Pana Jezusa
oraz skfada dzigkczynienie Bogu, ktory «przez powstanie z martwyekusa Chry-
stusa na nowo zrodzit ich dgwej nadziei» (1 P 1, 3)” (KL 106).

Jan Pawet I, omawig¢ wspoétczesne zagreniaswictowania niedzieli, wspomina
o trudngciach socjologicznych i o braku silnej motywacjliggnej dla udziatu w
niedzielnej liturgii (por.Dies Domini= DD 5). Przypominac wiasne stowa wypo-
wiedziane w dniu inauguracji pontyfikatu (22 X 1978silnie wzywa chrzeijan,
aby niezatowali czasu, jakiego wymaga udziat w niedzielnggnomadzeniu. ,Czas
ofiarowany Chrystusowi nigdy nie jest czasem stngog ale raczej czasem, ktory

11 Didascalia Apostolorunil, 59: w: F. X. FunkDidascalia et Constitutiones Apostolorufader-
bornae 1905, s. 170.
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zyskujemy, aby nadagicboko ludzki charakter naszym relacjom z innymi $zemu
zyciu” (DD 7).

W cze$ci swego listu, zawierggej teologiczne motywacje udziatu w niedzielnym
zgromadzeniu, Jan Pawet Il przypominazefycytowane stowa arcykaptana Kajfasza
(DD 31; por. J 11, 52) oraz flsiadczenie Apostotow, ktorym w dwie kolejne nie-
dziele ukazat si zmartwychwstaty Pan. Papitak komentuje sens tegosidadcze-
nia: ,W tej niewielkiej wspdlnocie uczniow, stan@eej zahzek Kdasciota, byt w
pewien sposob obecny Lud Bowszystkich czasow. Dgki ich swiadectwu wszyst-
kie pokolenia wierzcych stysa echo pozdrowienia Chrystusa przyngsgo me-
sjanski dar pokoju, ktory On nabyt za aeswojej krwi i ofiarowat razem ze swym
Duchem: «Pokoj wam!». W ponownym prégiu Chrystusa do uczniéw «pdroiu
dniach» (J 20, 26) nina dostrzec najbardziej pierwotny obraz chkeganskiej
wspdlnoty, ktéra gromadzieico osiem dni, w dniu Bakim, czyli w niedzigd, aby
wyznawa wiare w Jego zmartwychwstanie i zbiérawoce obiecanego przezbto-
gostawidgistwa: «Btogostawieni, ktérzy nie widzieli, a uwiglz (J 20, 29)” (DD 33).

Opierapc sk na teologii Kdciota jakoekklesia— zgromadzenia zwotanego przez
zmartwychwstatego Pana, OjciSwiety akcentuje obovazek manifestowania przez
ochrzczonych swej przynadeoici do zbawczej spoteczid, jaka jest Kaciok:
,=Jczniowie Chrystusa nie magpoprzestaw@d na modlitwie indywidualnej ani
wspoming Jegosmierci i zmartwychwstania tylko w swoim wimzu, w skrytdci
serca. Wszyscy bowiem, ktorzy otrzymali taséhrztu, zostali zbawieni nie tylko
jako pojedyncze osoby, ale jako cztonki Mistycznétjata, whczone do spoteczno-
sci Ludu Bazego (por. KK 9). Wane jest zatem, aby gromadzsi wyrazali w petni
tozsamda¢ Kosciota jakoekklesia— zgromadzenia zwotanego przez zmartwychwsta-
tego Pana, ktéry oddadycie w ofierze, «by rozproszone dzieciZBozgromadz w
jedno» (J 1, 52)” (DD 31).

Jakie g konkretne wyrazy tej postawy goto$ed do udziatu w zgromadzeniu i je-
go tworzenia przez zachowanie wiernych oraz udziakelebracji? Mszaw. rozpo-
czyna s¢ ,populo congregato”, jak formutuje to przepis podany na pgita Ordo
Missaé®. Od razu narzuca siwniosek: konieczne jest, aby wierni zgromadzidi si
punktualnie na sprawowanie Eucharystii! ,Znak kyna pocatku Mszy swietej
wskazuje, ze Kasciot jest ludem zjednoczonym w igniTrojcy. Zgromadzenie
wszystkich w tym samym miejscu w celu sprawowaniéctych misteriow jest od-
powiedzi dary Ojcu niebieskiemu, ktoéry wzywa swoje dzieci, alpgdnoczyly s¢ z
Chrystusem w mitéci DuchaSwietego” (nr 27). Mana s¢ w tych stowach dopatrzy
aluzji do wypowiedzi autora Dziejéw Apostolskichjednomylnosci i trwaniu na
tym samym miejscu Apostotéw i innych cztonkdéw pieeej wspdlnoty wiernych w
Jerozolimie (por. Dz 1, 14; 2, 42. 46; 4, 32). Zaghnie s§ wielu miodych zwlasz-
cza chrzecijan na placach przykoielnych przed Mszsw. i podczas jej trwania, jest
u nas bolesnym antyiadectwem w stosunku do powgzych wypowiedzi Pisma
Swietego i nauki Kéciota.

12 por.Missale RomanunEditio typica tertia (2000): ,,Populo congregasacerdos cum ministris ad
altare accedit, dum cantus ad introitum peragi¢sr'’503).
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Modlitwa liturgiczna jest zawsze formutowana w gz mnogiej; jest bowiem
gtosem Oblubienicy, ktéra chwali i prosna voce... Réwnig przyjmowanie tych
samych postaw zewtrznych ujawnia i pogbia poczucie jedri@i zgromadzenia
(por.Rok Eucharysti27; OWMR 42).

2) Stuchanie stowa

Nazwa ludu wybranego jakajahal Jahwe podchodzi od stowotwérczego rdze-
nia ,gahal’, ktéry znaczy: zwoté, podobnie jak grecki odpowiednik -ekklesid
wywodzi st od czasownikaekkaled — wywota¢ z wigkszego zbiorowiska, aby na-
stepnie zwotg nowa wspolnot. ,Qahal — ekklesiato dostownie zgromadzenie zwo-
tane przez Boga, ktéry pragnie do swego ludu pradeta aby z nim zawrzelub
umocnt przymierze. Na kartach Starego Testamentu w 25§spach wysfpuje
wzmianka o stuchaniu stowa, bardzocsip odnoszca s do momentu zawarcia
przymierza na Synaju (por. Wj 19, 3-8) lub do jegimowienia (por. Joz 24, 1-28).
Prawdopodobnie od czaséw apostolskich czytaniejadmianie stowa Bgego sta-
nowi catg¢ z tamaniem chleba. Memy o tym wnioskowé&z opisu zgromadzenia
mieszkacow Troady w Azji Mniejszej, odbywagego s¢ w pierwszym dniu po sza-
bacie, kiedysw. Pawel, majc sk uda w podr& misyjm, dlugo przemawia do zgro-
madzonych (por. Dz 20, 7-11). Epizodem uwydaseyn & jedna¢ wyjasniania
Pism swietych i famania chleba jest spotkanie Zmartwychvesgfatz uczniami ig
cymi do Emaus (Lk 24, 27. 30. 35).

W potlowie Il wieku o jedngéci obu czsci niedzielnej liturgiiswiadczysw. Justyn
(+ ok. 165) w swojej | Apologii. Jan Pawet Il, m&wiw swym licie apostolskim
Dies Dominio Uczcie stowa (por. nr 39), podkl®, iz ,liturgiczne gloszenie stowa
Bozego, zwlaszcza w kont&kie zgromadzenia eucharystycznego, jest nie tydejpk
do medytacji i katechezy, co raczej dialogiengdry Bogiem a Jego ludem” (DD
41). Jest do dialog mitci, ktory pozwala gwiadomi sobie zobowizania wyni-
kajace z Przymierza zawartego z Bogiem na chrzcietfestezwanie do nieustanne-
go wysitku nawrdcenia, do dgiczynienia i uwielbienia Boga. Jak spotecghtrra-
ela u stop Synaju stuchata stow Prawa, aby nadpewiedzi€ ,tak” (por. Wj 19, 7-

8; 24, 3.7), chrzeijanie uczestnic w liturgii stowa, zostaj wezwani do potwier-
dzenia swej wierna@i i postuszéstwa Baym nakazom, aby w ten sposéb tie
udziat w tej odpowiedzi, jakiej jiudzielit za nas Chrystus swoim ,Amen” (por. 2
Kor 1, 20—22) i jaka za sprawDuchaSwictego rozbrzmiewa w naszych sercach,
aby przyjmowane stowo oddziatywato na nasgee (por. DD 41).

Dokument Kongregacji stwierdzze ,postawa stuchania znajduje si podstawy-
cia duchowego. Wiergyw Chrystusa, znaczy stughdego stowa i zachowywge w
praktycezycia. Jest to otwarciesina gtos Duch&wictego, Mistrza wewegtrznego,
ktory nas prowadzi co calej prawdy, nie tylko davwedy, ktdg trzeba poznawa lecz
takze do prawdy, ktértrzeba czyri” (Rok Eucharysti1; por. J 15, 26; 16, 13; Ga 5,
6: ,W Chrystusie Jezusie ani obrzezanie, ani je@k Imie maj zadnego znaczenia,
tylko wiara, ktéra dziata przez mig’; Ef 4, 15: ,Zyjac prawdziwie w mitéci” (WIg.
,veritatem facienteqn caritate’), ,sprawmy, by wszystko rosto ku Temu, ktéry jest
Gtowg — ku Chrystusowi”). | jeszcze jedno ae stwierdzenie dokumentu Kongrega-
cji: ,Aby rzeczywicie stuché Pana w liturgii stowa, trzeba koniecznie shuclsar-
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cem” (Rok EucharystiR1; [por. Dz 16, 14 — o Lidii z Tiatyry]: ,Pan obnzyt jej serce,
tak ze uwanie stuchata stow Pawtd® Te zas umiegtnosé ,stuchania sercem” trzeba
rozwija¢ przez osobiste czytanie PisnSavictego w okrélonym czasie (a nie w
.Skrawkach czasu”) oraz przez wstuchiwanig,si gtos Boga, ktéry do nas przemawia
w wielu okoliczndciach codzienneggycia” (Rok Eucharysti?l).

Nalezatoby w tym kontekcie doda, ze postawy stuchania stowa mamy aczy
od Maryi — Dziewicy stuchaiej, kton papiez Pawet VI w adhortacjMarialis cultus
stawia nam za wzér, przypominajJej wiac w Boze zwiastowanie (por. tk 1, 38),
pochwalon z podziwem przez Ebiete (Lk 1, 45: ,Btogostawiona, ktdégauwierzyta
w spelnienie tego, co ci powiedziane zostato odaPawwiare, z jalg przechowywata
i rozwazata w sercu wspomnienia wczesnego dameia swojego Syna (por. tk 2,
19. 51). Pawet VI wskazuje na podaisevo medzy Maryjp i Kosciotem: ,Podobnie
[jak Maryja — S. C.] czyni Kécidt, ktory — zwlaszcza wwietej liturgii — stucha sto-
wa Bazego i przyjmuje je oraz gtosi i czci, a t&kudziela Chrystusa jako chleba
cia (por. KO 21); ktéry ponadto w jegwietle bada, jakiegsznaki czaséw, i wyja-
$nia je oraz przgywa wydarzenia ludzkie” (MC 17).

3) Nawrocenie

Kongregacja zwraca uwaga ,wymiar pokutny” wyranie obecny w celebracji
eucharystycznej (poRok Eucharysti22). Ujawnia sj on najpierw w akcie pokuty w
obrzdach wstpnych. Cale zgromadzenie wiernych, wnikayv tres¢ sprawowanego
misterium, ktore zostato mu przyidine przez wgpng zaclete (,monitid’) kaptana
przewodnicgcego lub kogé z ustugugcych (por. OWMR 50), zostaje wezwane do
uznania przed Bogiem swojej grzesariotaki sens maj stowa wezwania: Agno-
scamus peccata nostra por. Ps 51[50], 5: ,Uznaj[...] moja nieprawd¢, a grzech
moj jest zawsze przede gih Po chwili milczenia (por. OWMR 45) wszyscy, gto
przed majestatem Boga oré&wiadomi przynalenosci do wspoélnoty braci i siostr,
wspdlnie wyznaj swe grzechy popetnione ly, mows, uczynkiem i zaniedbaniem,
wskazugc przy tym gestem uderzenig sv piersi na ,serce” — sumienie — weytiz-
ne sanktuarium spotkania cztowieka z Bogiem (pddKKL6) jako na siedlisko do-
brych mygli i decyzji, ale te jako na zarzewie zia, ktére wydobywa Bl zewntrz i
czyni cztowieka ,nieczystym” (por. Mt 15, 18-19; £18, 13 — celnik bijcy sk w
piersi). Nasgpnie zgromadzeni wzywagjoredownictwa Najwictsze] Maryi Panny,
Aniotéw, Swictych oraz wszystkich obecnych, aby dpit Bozego przebaczenia.
Akt pokuty wyraa jakby w miniaturze natergrzechu i pojednania. Grzech jest bo-
wiem zniewag Boga i aktem sprzeciwu wobec Jego woli (wymiartylalny), a z
drugiej strony — aktem antyeklezjalnym, afajcym poziomswigtosci Kosciota i
zadan mu rarn (wymiar horyzontalny — por. KK 11).

13 To zdanie jest gsto inspiracj wersetu przed Ewangglinp. w sobat 2. tygodnia zwyklego
(Lekcjonarz, t. Ill, s. 70); wrode 4. tygodnia zwyktego (t. lll, s. 128); wagték 5. tygodnia zwyktego (t.
I, s. 171); we wtorek 6. tygodnia zwyktego (tl,I5. 194); w 16. niedzielzwyklg (rok C) (t. IV, s.
159); w czwartek 16. tygodnia zwyktego (t. IV, 972; w 25. niedziel zwykla (rok A) (t. V, 47); w
czwartek 27. tygodnia zwyklego (t. V, s. 134); gtZéwangel Mt 13, 47- 52 (Czytania wspdélne o
doktorach Kdciota) (t. VI, s. 170%).



70 Ks. Stanistaw Czerwik

Pojednanie jest powrotem do Trojosobowego Bogddmkzadécuczynienia wo-
bec wspolnoty Kéciota, ktéry przyczynia gido nawrdécenia swoich dzieci przykta-
dem mitagci i modlitwa wstawiennicz. Uzewregtrznieniem postawy nawrdcenia s
tez aklamacje ,Panie (Chryste), zmitugsiad nami”. Skierowane do Chrystusa, wy-
razaja uwielbienie dla Tego, ktory po umniu s¢ w postuszastwie & do smierci,
zostat przez Ojca wywgzony w zmartwychwstaniu oraz ustanowiony Panengi M
sjaszem (por. Dz 2, 36; Flp 2, 9-11; 1 Kor 12,@pjawit On w petni mitosierdzie
Ojca i stat s} Pasrednikiem, dztki ktoremu mamy do tego mitosierdzia dgsi{por.
tk 15). Podobne btagania o mitosierdzie kierujenayGhrystusa w hymni€hwata
na wysoksci Bogu Chrystus — to Paschalny Baranek (por. Wj 12, lilZarazem
Stuga, ktéry jak baranek byt wiedziony na zabiger( 1z 53, 7; J 1, 29. 36; 19, 34; 1
P 1, 18-21), ale teto Baranekyjacy w chwale i Oblubieniec niebieskiego Jeruzalem
(por. Ap 19, 7-9; 21, 1-2.9).

Na potrzeb nawrdcenia wskazujezgrosba Modlitwy Paskiej: ,Odpué¢ ham na-
sze winy, jako i my odpuszczamy naszym winowajc@pat. Mt 6, 12). Jaki jest zg4
zek tej préby z liturgi eucharystyczs? Zostakmy pojednani z Ojcem przezehg |
$miert Jezusa oraz obdarzeni Duch&mictym, w ktorym — na wzér umitowanego
Syna Baego (por. Mk 14, 36) memy wot& ,Abba, Ojcze” (Rz 8, 15; Ga 4, 6). W
duchu synowskiego postusmtwa btagamy: ,Bdz wola Twoja jako w niebie, tak i na
ziemi” (por. Mt 6,10), ngladujgc Jezusa, ktory podobnie modlik siv Getsemani (por.
Mt 26, 39. 42). Wreszcie pragzo odpuszczenie win, wyiramy przekonanieze tylko
wtedy maemy na to liczy, gdy jestémy gotowi przebaczybraciom doznane krzyw-
dy. Doskonatym komentarzem do tej §lrg jest przypowi& o nielitasciwym diuzniku
(por. Mt 18, 23-35). Dlug naszych grzechow jestporywalny z surp dzieseciu ty-
sigcy talentow — kwet nalezng za prae 10 tysecy robotnikéw wykonywaip przez 16
lat; ,,dtug”, jaki ewentualnie winnigsnam sptad@ nasi ,winowajcy”, mae byt porow-
nany do stu denaréw (zaptaty za sto dnidwek rolaitzypor. Mt 20, 2).

Ponownie btaganie o mitosierdzie rozbrzmiewa w ethazh Komuniiswigtej, ja-
ko $piew towarzyszcy tamaniu Chleba, w ktérym to gge tradycja upatrywata r
dzy innymi wyobraenie krzyowej smierci Chrystusa, dnlgcej zrodtem pojednania i
pokoju (por. Kol 1, 18-20).

Dokument Kongregacji przypomina weytirzrg wiez Eucharystii i pokuty — nawréce-
nia, powotujc sk na stowa Jezusa o koniecgciopojednania z bratem przed zoiem
daru przy oftarzu (por. Mt 5, 23-24), a takna wezwaniéw. Pawla do badania samego
siebie w trosce 0 godne i owocne Bpeanie Wieczerzy Rakiej (por. 1 Kor 11, 28).

Ten wgtek przewija sj przez nauczanie Jana Pawia Il, poezzy od jego pierw-
szej encyklikiRedemptor homini& 111 1979 - nr 20), poprzez wielkoczwartkowytlis
do kaptanéwbDominicae Cena¢22 11 1980 — nr 11), posynodaladhortac} apostol-
ska Reconciliatio et paenitentié? X1l 1984 — nr 28-31) /apo encyklik Ecclesia de
Eucharistia vivit(17 1V 2003). W tym ostatnim dokumencie Jan Palvpisze: ,Sa-
kramenty Eucharystii i Pokutyyze sob scisle zwigzane. Jéi Eucharystia w sposéb
sakramentalny uobecnia odkufeg Ofiare Krzyza, oznacza to,ziwynika z niej
nieustanna potrzeba nawrécenia, osobistej odpomedwezwanie, jakidw. Pawet
skierowat do chrzeijan w Koryncie: &V imie Chrystusa prosimy: pojednajcieest
Bogien» (2 Kor 5, 20). Jeeli wigc chrzdcijanin ma na sumieniu brzegngrzechu
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ciezkiego, to, aby mogt miepetny udziat w Ofierze Eucharystycznej, obgmiiows
staje st droga pokuty przez sakrament Pojednania” (EdeE 37)

Wskazania Kongregaciji na Rok Eucharystii waja zackte do piebgnowania
postawy pokutnej w chrzeijanskiej codzienngci. Winna temu sprzyfa praktyka
rachunku sumienia — czyli konfrontacja &y stbw, czynow, zaniedlia z Ewange-
lig Jezusa” Rok Eucharystii22); troska o dobkodla bliznich, umiegtnos¢ wspdt-
cierpienia z nimi, gotow& do pojednania siz brami przed udzialem we Mszy
swietej oraz badanie swego sumienia wshgaclety Apostota (1 Kor 11, 28). ,Bez
pielegnowania tych postaw Eucharystia zostaje pozbawgwego gibokiego wy-
miaru” (Rok Eucharysti2?2).

4) Pamigtka — pamieé

U podstaw sprawowania Eucharystii znajdugemlecenie wypowiedziane przez
Jezusa do Apostotéw w noc przed Jeggdkan,Czyncie to na mgj pamatke” (1 Kor
11, 24-25; tk 22, 19). Hebrajskie termingikkarori i , azkarali (od ,zakar — pa-
migtac) oraz ich odpowiedniki: greckieapamnesisi ,, mnemosyndnoraz tachski:
»-memorialé (lub: ,memorid) oznaczaj nie tyle wewngtrzny akt ludzkiej pamii o
dokonanym przez Jezusa zbawczym dziele, ale yir@ignie uobecnigge to zbaw-
cze dzieto raz na zawsze dokonane narzi?od ostog liturgicznego obrgdu usta-
nowionego przez Chrystusa ot gtosi Jegosmier¢, jednoczy si z aktem Jego
zbawczego wstawiennictwa jako wiecznego Arcykaptdéry przez wiasm krew
wszedt do wiekuistego Przybytku, dokonawszy dzéstaupienia przez swoje postu-
szerstwo (por. Hbr 9, 11- 15; 10, 4-14). W Eucharygio $ciot sprawuje panaike
Chrystusa, tego, co uczynit i co powiedzial, Jegielenia,smierci, zmartwychwsta-
nia, wniebowsipienia (...). W niej dokonuje gipamitka catej historii zbawienia,
zapowiadanej w Starym Przymierzu (...) to, co Bé@jeiec, Syn i DuctSwiety —
uczynit i czyni dla catej ludzlkei od stworzenia do ,nowego stworzenia” w Chrystu-
sie (por. 2 Kor 5, 17), w oczekiwaniu na Jego piadg przy kaicu czasow, dla zjed-
noczenia w sobie wszystkiegdR@k EucharystiR3; por. 1 Kor 11,26; Ef 1,10).

To sakramentalne upagtiienie winno u uczestnikdéw celebracji ksztattéypastave
pamkci ,,0 wszystkich darach otrzymanych od Boga w Clusigs”. Ta z& pamié¢ po-
winna rodzt wdziecznag¢, bezinteresown ofiarnc¢ i odpowiedzialnét za wszelkie
dary natury fycie, zdrowie, przynai@aos¢ do wspolnoty rodzinnej) i taski (faski sakra-
mentalne, czlonkostwo we wspolnociesiiota), w tym réwnie troske o pomnaanie i
rozwoj talentéw” (porRok Eucharysti23; aluzja do przypowsei: Mt 25,14-30).

5) Dzigkczynienie — wdzeczncsé

Jedn z najczsciej obecnie stosowanych nazw Naigtszej Ofiary i Uczty jest Eu-
charystia, czyli Dzikczynienie. Nazwa ta pochodzi od stéw modlitwy,gjdlezus wy-
powiedziat w czasie Ostatniej Wieczerzy: wedlugcglMk 14, 13; Mt 26, 27 - nad
kielichem wina; wedlugw. Pawla (1 Kor 11, 24) oraz tukasza (22,17. 19pieaw
nad kielichem (naleacym do strukturyzydowskiej uczty paschalnej), potem nad chle-
bem. To ,dz¢kczynienie Jezusa ogwa w kadej celebracji eucharystycznejR@k
Eucharystii25). Tonagj wielbigco-dziekczynry nadaje celebracji wgtny dialog pre-
facji (zwlaszcza wezwanie: ,Dgii skladajmy Panu, Bogu naszemu” i odpowied
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zgromadzenia: ,Godne to i sprawiedliwe”), a potemezptkowa czs¢ prefacji lzdaca
nawigzaniem do teje odpowiedzi; zawiera ona stwierdzenie o stuszinskfadania
dzigkczynienia Bogu, przez Jezusa Chrystusa, ,zawszezidzie”. Embolizm kadej
prefacji to zmienna ¢&¢ Modlitwy eucharystycznej, €gto inspirowana przez Ewan-
gelic danej Mszyswictej (przyktadem s prefacje 3. 4. i 5. niedzieli Wielkiego Postu w
roku A), w ktorej kaptan w imieniu categavietego ludu wielbi Boga Ojca i sklada
Mu dziekczynienie za cale dzielo zbawienia lub za§aliczegdlny jego aspekt, zale
nie od r@norodndci dnia,$wicta lub okresu” (OWMR 79a).

Trzeba zauwgy¢ jeszcze jedno wae stwierdzenie podane @golnym wprowa-
dzeniu do Mszalu rzymskiegdodlitwa eucharystyczna, czyli modlitwa @kiczy-
nienia i ywigcenia (...), jest @odkiem i szczytem catej celebracji. Kaptan wzywa
lud, aby wzniést serca do Pana (por. Kol 3, 1-43zgednoczy go z sgbv modli-
twie i dziekczynieniu, jakie w imieniu catej wspolnoty zanaki Ojca przez Jezusa
Chrystusa w Duch$wictym”. Dalej zostaje zaakcentowana prawde,wigciwie
sam Chrystus jest glosicielem tego ¢tlzzynienia, albo lepiej: kaptan celelbycy
wygtasza jein persona Christikontynuujc to dzekczynienie, jakie Jezus w Wie-
czerniku sktadat Ojcu i jakie przez usta $wyeconego szafarza sklada ,dzisiaj™
»Znaczenie tej modlitwy polega na tym, aby caleongadzenie wiernych zjednoczyto
si¢ z Chrystusem w gtoszeniu wielkich dziet&oh i w sktadaniu Ofiary. Modlitwa
eucharystyczna domaga;,saby wszyscy wstuchiwali siw nig w pelnym czci sku-
pieniu” (OWMR 78).

Wskazania i propozycje Kongregacji mocno akceyrfupkcje pedagogiczyaModli-
twy eucharystycznej: ,Eucharystia wychowuje na3 do tego, bgmy jednoczyli s} z
dzigkczynieniem, jakie wznosi sido Boga od wszystkich wiggzych w Chrystusa,
rozproszonych po catej ziemi, a w ten spos@ayli nasze dzki z dzikczynieniem
samego Chrystusa’'Rpk Eucharystii25). Ponadto Eucharystia winna ksztaitéwa
wierzagcych duchow postave wtasciwa dla odrodzonych w Chrystusigéyiadomych
tego,ze 9 bezinteresownie mitowani przez Boda, doznali przebaczenizge wszyst-
ko, co ma jest darem otrzymanym od Bogay¢ie, zdrowie, rodzina, powotanie,
chrzest itd.). OjcieSwicty upatruje w piéni Maryi Magnificat wzorzec i natchnienie
dla calegaycia, ktére winno si stawé ,jednym magnificat” (por. EdeE 58).

6) Ofiara

.=Eucharystia jest sakramentem Ofiary paschaln@gl( Eucharysti24). Od razu
zauwamy, ze analizowany dokument nie ogranicza Ofiary Jezlss@amej reki i
smierci na krzyu, ale wskazuje na ofiarniczy wymiar catej ziemplegzystenciji
Wecielonego Syna Bmgo, od chwili Jego pogeia w tonie Matki & po ostatnie
tchnienie na Golgocie: ,0d Wocielenia w tonie Mafyziewicy & do ostatniego
tchnienia na Krzyu zycie Jezusa jest nieustannym catopaleniem, wytmvadpdpo-
rzadkowaniem sj planom Ojca. Szczytem jest ofiara Chrystusa navi@i” (tamze).
Cytat ten wymaga osadzenia na szerszym tle wypawlablijnych oraz dokumen-
téw Urzedu Nauczycielskiego.

Swojezycie na ziemi ujmuje Jezus w zwtej wypowiedzi zanotowanej przéw.
Jana: ,Wyszedtem od Ojca i przyszedtemsngat; znowu opuszczawiat i ide do
Ojca” (J 16, 28).
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W momencie przyria naswiat Syn Bay wedtug wizji autora Listu do Hebrajczy-
kéw inauguruje nowi jedyrg Ofiare, ktora zasipi liczne i nieskuteczne ofiary Starego
Przymierza (por. Hbr 10, 4). Natchniony autor whktad usta Syna Bego przychodg
cego naswiat ,hasto” zaczerpete z Ps 40[39], 7-9: ,Oto &(...) w zwoju ksigi nha-
pisano o Mnie — abym spetniat wol'woja, Baze”. Na mocy tej woli Wcielonego Syna
Bozego ywieceni jestémy przez Ofiag Jego Ciata raz na zawsze (por. Hbr 10, 9-10).

Gotowas¢ petnienia woli Ojca jako zasadwegozycia wyraza Jezus kilkakrotnie
na kartach Ewangelii (por. J 4, 34; 5, 30; 6, 3&%. W modlitwie w ogrodzie Get-
semani prosi Ojca o oddalenie kielicha Jego wyrqkéie zarazem poddaje; dez-
granicznie rozporglzeniu Jego woli (por. Mt 26, 39. 42; Mk 14, 36)zTprzed od-
daniem swego ducha wae Ojca (por. £k 23, 46) Jezus wyznaje: ,Dokonadd’¢J
19, 30). Stowa te odnagsic zapewne do wykonania ,dzieta” (ergon), ktére zleci
Mu Ojciec (por. J 4, 34; 17, 4).

W celebracji Eucharystii Ofiara Chrystusa id€mta (zgromadzonych wiernych)
jest jedn Ofiarag (por. KKK 1367). Jak liturgiczny ob¢d Eucharystii jest zakorze-
niony w Ofierze ztaonej przez Chrystusa raz na zawsze w dniach Jegoskiej
egzystencji, tak uczestnictwo w celebracji winngtsczy¢ z darem naszej egzysten-
cji (por. Rok EucharystiP4). Dlatego udziat we Mszyw. jest dla chrzeijan szkoj
duchowdci ofiary: daru z siebie, bezinteresownego odd&ogu wszystkiego, co
sklada s na ich codzienneycie. Konstytucja o Keéciele tak méwi o ofierzezycia
wiernych swieckich: ,Wszystkie (...) ich uczynki, modlitwy dpostolskie przedsi
wzigcia, zycie makenskie i rodzinne, codzienna praca, wypoczynek ducbiata,
jesli odbywaj sie w Duchu, a nawet utrapienigcia, jeli sa cierpliwie znoszone,
stap sie duchowymi ofiarami, mitymi Bogu przez Jezusa Chuga (por. 1 P 2,5).
Ofiary te g sktadane z najwksz czcig Ojcu podczas celebrowania Eucharystii wraz
z Ofiary Ciata Paskiego” (KK 34).

W tym swietle trzeba zwragauwag: nascisfa wiez liturgii stowa i liturgii eucha-
rystycznej w aspekcie ofiarniczym: skladanie Ofigrgez wiernych rozpoczynagsi
juz przyjeciem stowa Beego w duchu postusiéstwa wiary wobec wymagawoli
Bozej w tym stowie ujawnionych (i odkrytych di pomocy homilii — por. OWMR
65); zostaje dopetnione podczas modlitwy anamnexjarowania po przeistoczeniu
(-Unde et memores ... offerimiuraz osgga swoj szczyt przez przyjie Ciala
Chrystusa = zjednoczenieesi Nim w Jego Ofierze madDuchaSwictego. Ten sam
Duch, przez ktérego Jezus oddat swijeie za ludzi (por. Hbr 9, 14), sprawize
razem z Chrystusem roemy s¢ st& wieczystym darem dla Ojca.

Tej eucharystycznej postawy ofiarniczej uczymydo Maryi — Dziewicy ofiaru-
jacej, ktéra swe zjednoczenie z Ofidyna ujawnia w trzech momentach swege
cia: w chwili Zwiastowania, kiedy to jej ,fiat” s sk jakby echem wyznania Syna
Bozego: ,,Oto i¢” (Hbr 10,7-8); w momencie Ofiarowania Jezusdawvatyni, kiedy
styszy z ust Symeonage Jej Syn bdzie znakiem sprzeciwu (Lk 2,34), Jef ziusz
przeniknie miecz (Lk 2,35); wreszcie podczaskim smierci Syna, kiedy &zie sé
godzi na Jego Ofiar oraz w duchu postusgstwa i mitgci z Nim st zjednoczy
(por. KK 58; J 19,25).
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7) Obecndé i milczenie

Papie Pawet VI w encykliceMysterium fidei(3 IX 1965) zwrécit uwag na wielo-
raka, prawdzivg i rzeczywisy obecné¢ Chrystusa ,dla Kéciota” (znamienne wyrae-
nie: ,Christus Ecclesiae suae adgstw czynach chrz&ijanskiego mitosierdzia, w
gloszeniu i przyjmowaniu Bego stowa, w pasterskim kierowaniu ludem wiernym, w
sakramentackwictych, a w sposéb szczegdlny w celebracji Eucharystigromadze-
niu wiernych, w osobie przewodnigzego kaptana, w swoim stowie, i wreszcie — w
sposOb substancjalny i trwaly — pod postaciami ayctycznymi. Uczyt przy tymze
jezeli t¢ ostatng forme obecnéci Chrystusa nazywamy ,rzeczywdst to nie w tym
znaczeniu, jakoby inne jej formy nie byly ,rzeczgta”, ale ze wzghu na jej szcze-
g6lm doskonatéc (,propter excellentiaff) — jest bowiem nadto substancjalna i trwata.
Prawad o stopniowym urzeczywistnianiugsiw celebracji Mszyswigtej sposobow
obecndci Chrystusa wyrza Ogolne wprowadzenie do Mszatu rzymskiegar. 27.

Cala pedagogia i mistagogia postulowana przez dektirfongregaciji na Rok
Eucharystii winna polegana pietgnowaniuzywej swiadomaci obecnéci Chrystu-
sa, ktéra jest dzietem Boga, ukrytym przed naszymystami a dogpnym jedynie
przez wiag. Shd wymaga dokumerdwiadectwa wiary zaréwno od dwieconych
szafarzy, jak i od wszystkich innych wiernych. Zahaienia tej wiary winny pocho-
dzi¢ takie postawy i zachowania, jak odpowiedni torsgtonodlitw, gesty staranne i
petne pietyzmu, sposéb poruszanigisiachowania w kiciele. Wszystko to uczest-
nikéw celebracji winno prowadzido petnego radaei zawotania, jakie wyrwato siz
ust Apostotow pod spotkaniu ze Zmartwychwstatym:igielismy Pana!” (J 20,25)
(por.Rok Eucharysti6).

Temu odkrywaniu obecioi Chrystusa winno shy¢ milczenie, ktére naley
rowniez do postaw eucharystycznej duchadeioKonstytucja o liturgiiswietej w nr.
30 zalicza petne czci milczenie do form czynnegeestnictwa w liturgii. Wprowa-
dzenie do Mszalu traktuje milczenie jako nigdive przygotowanie do Mszyv. oraz
jako integrala czs¢ jej celebracji (por. OWMR 45). Jego naturfunkcje ciekawie
okresla nr 56: ,Liturge stowa naley sprawowa tak, aby sprzyjata medytacji. Dlate-
go trzeba uniké&jakiegokolwiek pépiechu, ktéry utrudniatby skupienie. Stosowge s
w niej take odpowiednie do poziomu zgromadzehkiatkie chwile milczenia, w
ktérych wierni pod wplywem Ducha Swietego mogliby przyja¢ stowo sercem i
przygotowa¢ na nie odpowied przez modlitwe. Te chwile ciszy mina z payt-
kiem zachowé np. przed samym rozpagzem liturgii stowa, po pierwszym i drugim
czytaniu oraz po homilii”.

Dokument Kongregacji dodaje: ,milczenie (...) zapewskupienie, uwewitrznie-
nie (interioryzag) i modlitwe wewretrzrg (...). Nie jest ono pusikczy nieobecnixia,
lecz wignie obecnécia, gotowdcig do przygcia i odpowiedz wobec Boga, ktory
mowi do nas tu i teraz i dziata dla nas tu i tef@k Eucharysti28). Dokument wyra-
za ciekawy pogld, ze milczenie praktykowane w tradycji monastycznejzow czasie
rekolekgcji i dni skupienia (jeli rzeczywicie jest zachowywane!) wyrosto wiie z
owych chwil milczenia, jakie zachowywano w celelir&ticharystii (por. tamre). Ko-
nieczne jest przé&gie ,0od dédwiadczenia liturgicznego milczenia (por. List aodsiti
Spiritus et Sponsd3) do «duchow&ei» milczenia, do kontemplatywnego wymiaru
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zycia” (Rok Eucharysti28). Milczenie jestywotnym podigem i niejako ratunkiem
dla stowa: ,Jéli stowo nie jest zakotwiczone w milczeniu, seozmarnié albo prze-
mieni sie w hatas, a nawet w ogtuszenie” (tzah

Szczegdlnym wyrazem wiary w ukgybbecnéé¢ Chrystusa w Eucharystii jest ad-
oracja, wyraajaca s¢ gescie przykkkania i kkczenia przed N&yictszym Sakramen-
tem (por. OWMR 43. 274) — przed uwielbionym PaneKyriosem (por. Flp 2, 11),
a take w milcacym trwaniu na modlitwie przed Chrystusem — Emmésme Bo-
giem z nami, obecnymzado skaiczeniaswiata (por. Iz 7, 14; Mt 1, 22n; 28, 20).
Znamienne jest stwierdzenie dokumentu Kongregaejiadoracja jest ratunkiem i
antidotum przeciw panogzej st we wspolczesnymswiecie pokusie batwo-
chwalstwa, z jak wystapit wobec Jezusa szatan na pustyni (por. Mt 4D&m Ci to
wszystko [wszystkie krolestwaviata oraz ich przepych — w. 8]sfeupadniesz i od-
dasz mi pokton”). Otd ,w trosce o sprawy tegéwiata zawsze czyha na nas pokusa,
aby zgin& kolana przed bdkami, a nie przed samym BogienRdk Eucharysti29).

Wobec istnienia tej pokusy, ktéra w swej najbardriegodnej i dramatycznej
formie przybiera nawet postaatanizmu, trzeba pagté¢ o propozycji na Rok Eu-
charystii: ,Zginanie kolan przed Eucharystiv adoracji Baranka, ktéry nam pozwala
swictowat z sola Pasch, wychowuje nas do tego, byesnie klanig& bazkom stwo-
rzonym gkami cztowieka i pomaga nam wiernie, z oddanieraaigcstucha Tego,
ktérego uznajemy za jedynego Panas#{ota i swiata” (Rok Eucharystii29; por.
potréjne wyznanie w hymni6loria: , Tu solus sanctus, Tu solus Dominus, Tu solus
altissimus, lesu Christe- inspirowane prawdopodobnie stowaéw. Pawta z 1 Kor
8, 4-6: ,Wiemy dobrzeze nie ma nawiecie anizadnych bakow, anizadnego boga,
précz Boga jedynego. A chioy byli na niebie i na ziemi tak zwani bogowie stje
zreszi mnostwo takich bogow i panéw — dla nas istniejeatyeden Bog, Ojciec, od
ktérego wszystko pochodzi i dla ktérego my istnieye oraz jeden Pan, Jezus Chry-
stus, przez ktérego wszystke stato i dzéki ktéremu take my jestémy”).



