Ks. Dariusz Kwiatkowski

Rok Eucharystii w Kéciele — duszpasterskie zadania

Wstep

10 czerwca 2004 r., w uroczystoNajswictszego Ciata i Krwi Chrystusa, papie
Jan Pawel Il oglosit Rok Eucharystii. Rozpgicgo Miedzynarodowy Kongres Eu-
charystyczny, ktéry odbywatesibd 10 do 17 paiziernika 2004 r. w Guadalajarze w
Meksyku. Zakdczenie Roku Eucharystii zbiegnieg Sie zgromadzeniem zwyczaj-
nym Synodu Biskupéw w Watykanie w dniach 2-29dxernika 2005 r. Jako temat
roku zostato wybrane hasto: ,Eucharystia@dtem i szczytemycia i misji Kasciota”.

W homilii wygtoszonej w uroczysté Bozego Ciata, odwotuaic sk do swojej en-
cykliki Ecclesia de EucharistjaPapie méwit: ,O0d kiedy w dniu Zestania Ducha
Swietego lud Nowego Przymierza rozpatswoje pielgrzymowanie ku ojczyie
niebieskiej, Najwietszy Sakrament niejako wyznacza rytm jego dni, Wyip@c je
ufng nadziej”'. Naturalne wpisanie Eucharystii w codzientyeie wspolnoty Keé-
ciola zmusza do jej nieustannego pbifnia, coraz lepszego rozumienia i weryfiko-
waniazyciowych postaw, aby stawatyestucharystycznymi. Temu ma sli¢ ogto-
szony przez Papia Rok Eucharystii. Podczas modlitwy ,Aniot#&i” na Placusw.
Piotra w Watykanie, 13 czerwca 2004 r., Paggieerzej wyjénit motywy jego ogto-
szenia: ,Rok Eucharystii wpisuje¢siv projekt duszpasterski, ktéry naklitem w
liscie apostolskim ,Novo millennio ineunte”. W nim zapitem wiernych, abyycie
rozpoczynali od Chrystusa. Kontempleijniestrudzenie oblicze Wcielonego Stowa,
realnie obecnego w sakramencigldoni moglié¢wiczy¢ sie w sztuce modlitwy i an-
gazowa sie w wysokiej miary chrz&ijanskim zyciu, ktére jest nieodzownym wa-
runkiem skutecznego rozwoju nowej ewangelizacjrzyipomniat take, ze ,Eucha-
rystia jest centrumycia Kosciota. W niej Chrystus ofiaruje¢sOjcu za nas, czyac
nas uczestnikami swojej wlasnej ofiary, daje sam jako Chlet¥ycia dla naszego
pielgrzymowania véwiecie”.

Duszpasterskie zadania Roku Eucharystii oméwiorstamp wedtug klucza me-
todologicznego ukazanego w encykligeclesia de Eucharistiaraz w dokumencie
zatytutowanymEucharystia: zrodlo i szczytzycia i postannictwa Kéciota. Zarys
ktory jest przeznaczony na XI Synod Biskupow. Kltez mana upé w trzy zasady:
pozna, ukoch& i naladowa Eucharysti. W drugiej czsci przedstawione zostan
konkretne dziatania duszpasterskie gzgine z obchodami Roku Eucharystii, umiesz-
czone w projektach wybranych diecezjalnych prognardaszpasterskich

1 Jan Pawet Il Encyklik&cclesia de Eucharistj&Krakéw 2003, s. 1 (=EE).

2 7asada ta zostala przedstawiona przez Qjdatego w Licie apostolskinNovo millennio ineunte
29 i odnosita s do Jezusa Chrystusa. Ponieyiednak fragment ten zostat umieszczony:¢aw ency-
klice Ecclesia de Eucharistja60, mana go odni& réwniez do Eucharystii, przez ktér,przychodzi
nowy zapakycia chrzécijanskiego”. EE 60.

S Artykut powstawat w padzierniku i w wielu diecezjach takie programy jeszmie istnialy. Po-
szczegolne propozycje duszpasterskie opisane \wudgetygostaty przekazane z kurii diecezjalnych drog
internetovy.
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1. Pozna¢ Eucharystie

W zakaczeniu encyklikiEcclesia de Eucharistjiamnéwigc o zadaniach duszpas-
terskich, Jan Pawet Il napisat: ,Nie trzeba wysmdi nowego programu. Program
juz istnieje: ten sam co zawsze, zawarty w Ewangeliziywej Tradycji. Jest on sku-
piony w istocie rzeczy wokét samego Chrystusa,ddgormamy poznawakocha i
nasladowa, abyzy¢ w Nim zyciem trynitarnym i z Nim przemientahistork, &z
osiggnie sw petni w niebieskim Jeruzalem. Wypelnianie tego prograhaowionej
gorliwosci w zyciu chrzdcijanskim wiedzie przez Eucharystf. Wezwanie to pod}
takze dokument przeznaczony na XI Synod Biskupdszelkie zadania duszpaster-
skie zwgzane z organizowaniem i peagvaniem Roku Eucharystii powinny rozpo-
czyna& sie od poznania Eucharystifrodiem dla jej poznania powinno étsic Magi-
sterium Kdciota.

Do najwaniejszych dokumentéw eucharystycznych, wydanychstataim czasie,
nalezy zaliczy¢: Ogolne wprowadzenie do Mszatu rzymski€2@02), encyklikeEcc-
lesia de Eucharistig2003), instrukcja Kongregacji ds. Kultu Bmo i Dyscypliny
SakramentowRedemptionis Sacramentui2004), dokument na XI zwyczajne zgro-
madzenie biskupoucharystia:zrédio i szczytycia i postannictwa Ksxiota. Zarys
(2004), Eucharystiaswiattem izyciem na nowe millennium dokument na 48. Mi
dzynarodowy Kongres Eucharystyczny (2004). Opré&go tKongregacja do spraw
Duchowieistwa wydata dwa dokumenty, ktore rowniednosz sic do Eucharystii:
Kaptan, pasterz i przewodnik wspdlnoty parafial(2)02) oraZucharystia i kaptan
nierozfcznie zjednoczeni mioig Bazg (2003). Najnowszym dokumentem jest list
apostolski Jana PawtaMane nobiscum, Domingydany 7 padziernika 2004 r.

Nieznajomd¢ koscielnego nauczania o Eucharystii prowadzi do wigdiduzy¢ i
btedow. Najczsciej pojawiajce st naduycia dotycace Eucharystii magjswoj po-
cztek w niewtdciwym i ograniczonym rozumieniu tajemnicy Euchaiyg®osrod
btedow i naduy¢ trzeba wymiers:

— ogotocenie jej z wymiaru ofiarniczego i sprowadeedo braterskiego spotkania,

— negowanie realnej i rzeczywistej obeandhrystusa,

— kwestionowanie potrzeby postugi kajg&iej,

— redukowanie skuteczém sakramentalnej Eucharystii,

— niewlaciwe inicjatywy ekumeniczne, stogag praktyki eucharystyczne nie-
zgodnie z dyscyplipKosciota,

— naduycia zwiazane ze sposobem celebrégji

Wspomniane kidy i naduycia stanowj punkt wygcia do poznania wkgiwej
nauki Kdciota dotyczacej Nagwigtszej Eucharystii.

* EE 60.

5 Zob. XI Zwyczajne Zgromadzenie Biskup6Eiicharystiazrodio i szczytycia i postannictwa Ko-
sciota. Zarys Watykan 2004, s. 2 (=Lineamenta).

5 Por. EE 10; Kongregacja ds. Kultu #go i Dyscypliny Sakramentéw, Instrukdiedemptionis
SacramenturrPozna 2004, s. 6-11 (=RS).
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a. Eucharystia uobecnieniem smierci i zmartwychwstania Chrystusa

Katechizm Keciota katolickiegoprzypomina,ze ,Zbawiciel nasz podczas Ostat-
niej Wieczerzy, tej nocy, ktorej zostat wydany,amsiwit eucharystycznOfiare Ciata
i Krwi swojej, aby w niej na cate wiekizalo swego przyfia, utrwalt Ofiare Krzy-
za i tak umitowanej Oblubienicy — Koiotowi powierzy pamatke swej Meki i
Zmartwychwstania” Papie Jan Pawet Il w encyklicEcclesia de Eucharistiavyja-
$nia, w jaki sposob kala Mszaswieta jest uobecnieniedmierci i zmartwychwstania
Jezusa Chrystusa. CelelwjEucharysti, Kosciét uobecnia to, co wydarzytogsiv
wieczor Wielkiego Czwartku, podczas Ostatniej Wesey i zaraz po niej. Ustano-
wienie Eucharystii w Wieczerniku, w sposéb sakratalely uprzedzato wydarzenia,
ktore miaty miejsce od Wielkiego Czwartka do poranka Wielkiej Niedzieli. W dni
misterium paschalnego wpisuje $¥ naturalny sposéb ,misterium eucharisticdm”

W darze Eucharystii Chrystus przekazatsgiotowi nieustanne uobecnianie ta-
jemnicy paschalnej, ktérej istotnym elementem jBsjo mgka, sSmier¢ na krzyu i
zmartwychwstanie. Papigodkréla, ze w Eucharystii zostata ustanowiona ,tajemni-
cza réwnoczesrié miedzy tamtym Triduum i wszystkimi mijagymi wiekami®. W
stowach aklamacji anamnetycznej: ,Glosigmierc Twoja, Panie Jezu, wyznajemy
Twoje zmartwychwstanie i oczekujemy Twego pfzig w chwale” wyraa sk istota
kazdej Eucharystii, ktora uobecnianier¢ i zmartwychwstanie Jezusa Chrystusa, a
takze zapowiada Jego powtorne penyg w chwale.

Papie zwraca uwag ze Eucharystia ,zawiera niezatarty zapiskiri sSmierci Pa-
na. Nie jest tylko przywotaniem tego wydarzeni@zlgego sakramentalnym uobec-
nieniem. Jest ofiarKrzyza, ktéra trwa przez wieki®. W niej Chrystus daje samego
siebie oraz dar zbawienia, ktére niez@doy¢ ograniczone tylko do przeszki. Jego
zbawcze dzieto przekracza wszelkie czasy i jesicl stale obecne. Koi6t celebru-
jac Eucharysti, bedaca pamitka smierci i zmartwychwstania Chrystusa, czyni te
wydarzenia rzeczywtie obecnymi. W niej uobecniagsilzieto odkupienia. Jan Pa-
wet Il podkrelit, ze ,Ofiara ta ma do tego stopnia decyga) znaczenie dla zbawie-
nia rodzaju ludzkiegase Jezus zloyt ja i wrécit do Ojca dopiero wtedy, gdy zostawit
namsrodek umdliwiajacy uczestnictwo w niejf.

Ofiara krzyowa Chrystusa wegt sie uobecnia, trwac sakramentalnie w kdej
wspolnocie kécielnej, ktéra g sprawuje. Ofiara Chrystusa zéma na krzyu i ofiara
eucharystycznaasjedrs ofiara’. Papie, odwotupc sk do nauczania Soboru Try-
denckiego, przypominae ,Mszaswicta uobecnia ofiarkrzyza, nie powgksza jej,
niczego jej nie dodaje ani jej nie miyd'. Wyjasniajac ,sposéb” uobecniania gi

KKK 1321; KL 47.

8 por. EE 2-3.

° Tanve 6.

0 Tamze 11.

1 Tamve.

12 papig przypomina w tym miejscu nauczarig. Jana Chryzostoma: ,Ofiarujemy wei tego sa-
mego Baranka, nie jednego €z innego jutro, ale zawsze tego samego. Z tfjirafiara jest zawsze ta
sama. (...) Réwnieteraz ofiarujemyet zertwe, ktdra wowczas byta ofiarowana i ktora nigdy sie wy-
czerpie”.In Epistolam ad Hebraeos homilia€7,3: PG 63, 131.

13 Por. Sobér Trydencki, Sesja XXDoctrina de ss. Missae sacrifigioozdz. 2: DS 1743.
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ofiary krzyzowej Chrystusa, Jan Pawel Il przypomina nauczanisaPXll zawarte w
encykliceMediator Dei Pius Xl zwrdcit uwag, ze to, co si powtarza, to sprawo-
waniememoriale ,ukazanie pamiki” (memorialis demonstrat)t’. Kazda Euchary-
stia jest anamn@gz(pamatka) wydarzér zbawczych Jezusa Chrystusa. To $wia

dlatego jedna i ostateczna odkumiea ofiara Chrystusa zawsze uobecniansicza-

sie. Sid natura ofiarnicza tajemnicy Eucharystii niez@dy pojmowana jako co

oddzielnego i niezwgzanego z krzsem, lub teé odnoszcego s¢ jedynie pérednio

do ofiary na Golgocie. Mag tak scisty zwigzek z ofiag ztozong na Kalwarii, jest
ofiara w petnym sensie, a nie tylko w sensie ogdélnym, dizghowyn®.

Wydarzenia paschalne oproczkni smierci Jezusa zawietajv sobie take Jego
zmartwychwstanie. Mszéwiecta uobecniajca wszystkie wydarzenia paschalne, w
naturalny sposob uobecnia tekwydarzenie zmartwychwstania. Przypomina o tym
aklamacja wiernych po przeistoczeniu i ukazaRivictych Postaci: ,wyznajemy
Twoje zmartwychwstanie”. OjcieSwigty przypomina, ze ,ofiara eucharystyczna
uobecnia nie tylko tajemrgcmeki i smierci Zbawiciela, lecz tade tajemnie zmar-
twychwstania, w ktorej ofiara znajduje swoje wypehie™®. Zmartwychwstaty y-
wy Chrystus w Eucharystii czyni samego siebie ,bbla zycia” (J 6,35.48) oraz
.chlebemzywym” (J 6,51).

b. Obecnosé¢ Chrystusaw Eucharystii

Dla urzeczywistnienia zbawczego dzieta Chrystus zesvsze obecny w swoim
Kosciele. W sposbdb szczegdlny obeghda objawia s w czynndciach liturgicz-
nych.Konstytucja o liturgiiswigtej zwraca uwag na r@ne formy obecnéi Chrystu-
sa w liturgii. Przede wszystkim jest On obecny vexe Mszyswigtej, tak w osobie
celebrujcego, gdy ,Ten sam, ktéry kiedyofiarowat siebie na krzy, obecnie ofia-
ruje sic przez postug kaptanow”, jak zwlaszcza pod postaciami euchaogstymi.
Poza tym jest obecny w swoim stowie oraz we wspiin&oiciota zebranej w Jego
imi¢ na modlitwie ispiewaniu psalmow.

Jan Pawet Il w encyklicEcclesia de Eucharistiawraca uwag przede wszystkim
na dwie formy obecrigi Chrystusa w Eucharystii. MOwi o realnej i rzewaistej
obecndci pod postaciami konsekrowanego Chleba i Wina orabecnéci w osobie
kaptana, ktory przewodniczy MsZwictej ,in persona Christi”. Nie brakuje tad
odniesié do zbawczej obeckoi we wspoélnocie wiernycfi. Rozr&niajac rézne
formy obecnéci Chrystusa, OjcieSwiety widzi je wicistej hczndici. Podkréla, ze
,K0osciot otrzymat Eucharysti od Chrystusa, swojego Pana, nie jako jeden z wielu
cennych daréw, ale jako dar nagiézy, poniewa jest to dar z samego siebie, z wia-
snej osoby w jejwictym cztowieczéstwie™.

Pisac o obecnéci Chrystusa we Mszywictej, Jan Pawet Il przypomina naucza-
nie Pawla VI oraz Soboru Trydenckiego. Paprawel VI w encykliceMysterium

14 por. Pius XII, EncyklikaMediator Dej AAS 39 (1947) 548.
5 por. EE 12-13.

BEE 14,

7 por. KL 7.

8 por. EE 9.

1 Tamze 11.



80 Ks. Dariusz Kwiatkowski

fidei pisat: ,ot& t¢ obecné¢ nazywamy rzeczywigtnie w sposob ekskluzywny, ja-
koby inne sposoby obeciw nie byly rzeczywistymi, lecz dla wytania jej naj-
wyzszego stopnia, gdyjest cielesna i substancjalna i wnosi zgsobecné¢ catego i
zupetnego Chrystusa, Boga i CztowieKa'Odnoszc sk do tych stéw, Jan Pawet |l
stwierdza: ,sakramentalne uobecnienie we Msagigtej ofiary Chrystusa, uwfezo-

nej Jego zmartwychwstaniem, zaktada specyfiabecnd¢, o ktérej mowi s jako o
.fzeczywistej” nie w sensie wytznaci, tak jakby inne nie byly ,rzeczywiste”, lecz
przez antonomagf', poniewa jest substancjalna, a w jej mocy Chrystus, Bdg-
Czlowiek caly staje siobecny®

W rozdziale Il encykliki, zatytutowanym ,Apostolskharakter Eucharystii i Ko-
sciota”, Jan Pawet Il przypomina o jeszcze jednejriie obecnéci Chrystusa w Eu-
charystii. Kaptan, ktory przewodniczy Mszwigtej, czyni to ,in persona Christi”.
Apostolski charakter Eucharystii ttumaczy niezpiing role kaptana w jej sprawo-
waniu. Papig, odwotupc sk do nauczania zawartego Konstytucji dogmatycznej o
Kosciele pisze: ,kaptan zana mocy swoicBwi¢cen jest tym, ktory «w osobie Chry-
stusa sprawuje Ofiareucharystyczni sktada § Bogu w imieniu catego ludu$®

Kaptan pelni sw postug w Eucharystii dziki swietej wladzy przygtej w sakra-
mencieswiecen. Ten sakrament sprawiae maze on sprawowa Msze $wigta ,in
persona Christi”. Papteprzypomina,ze to stwierdzenie znane jest w Tradycji ko-
scielnef’. Poniewa czesto okrélenie ,in persona Christi” ograniczano do rozumie-
nia ,w imieniu” lub tez ,w zastpstwie”, Jan Pawet Il rozwija je i wyjaia ttuma-
czac, ze oznacza ono ,swoiste sakramentalnezsamienie s z Prawdziwym i
Wiecznym Kaptanem, ktéry Sam tylko Jeden jest pmawgm Podmiotem i Spravic
tej swojej Ofiary — i przez nikogo wdaiwie nie mae by w jej spetnieniu wygczo-
ny”?>. W tym znaczeniu stajeestzyms oczywistym,ze obecnét kaptana jest nie-
zbedna dla wanego zjednoczenia konsekracji eucharystycznej argofkrzyza i
Ostatni Wieczerz.

Podobnie zrozumiate stajezste postuga kapteska jest darem, ktory przewsra
zdecydowanie wladzzgromadzeniaZadna wspdlnota nie jest w stanie sama z siebie
ustanowt sobie kaptana i przekazanu wladzyswiecen. Kaptan jest darem, ktéry
wspdlnota otrzymuje dgki sukcesji biskupiej pochodeej od Apostotéw. Kade
zgromadzenie ludu Bego, ktéry gromadzi siw celu sprawowania Msz§wictej,
absolutnie potrzebuje kaptana z méwiecen, ktory kedzie jej przewodniczyt. Tylko

20 pawet VI, EncyklikaMysterium fidei w: To czyicie na moja pamitke. Eucharystia w dokumen-
tach Kgciota, opr.J. Miazek, Warszawa 1987, s. 23.

21 Antonomazja — tywanie imienia wlasnego znanej postaci literackigj historycznej jako nazwy
okreslonego typu ludzkiego, np. Kolumb w znaczeniu ,odkca”, Sokrates — ,gdrzec”. Mae tez
oznacza zastpowanie imienia wkasnego epitetem lub peryfra@p. Gromowtadny zamiast Jowisz.
Antonomazja zaliczana byta do odmian metonimii imigniana wrod tropéw poetyckich jako figura
retoryczna. ZobStownik terminéw literackictred. J. Stawiski, Wroctaw 1988, s. 33.

2EE 15,

2 EE 28; KK 10.

24 Stuga oftarza dziata w osobie Chrystusa jako glokigry ofiaruje w imieniu wszystkich czton-
kéw". Zob. Pius X, Adhortacjdaerent animow: Pii X Acta IV, 16; Pius XI, EncyklikaAd catholici
sacerdotij AAS 28 (1936) 20; Pius XII, Encyklikilediator Dej AAS 39 (1947) 556; KK 10, 28; PO 2.

2 Jan Pawet Il, List apostolskhominicae Cenae3, AAS 72 (1980) 128-129; EE 29.
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w przypadku obecrigi kaptana z magéwiecen mazna méwe o prawdziwej wspol-
nocie eucharystyczrféj

Tajemnica realnej obecfm Chrystusa w Eucharystipdzy w sobie wszystkie
wymiary Eucharystii. Celebrgg Msz $wieta, czlowiek staje przed samym Chrystu-
sem. Kada Eucharystia jest ,tajemnimbecnéci”, dzigki ktérej w najdoskonalszy
spos6b wypetnia siobietnica Jezusae pozostanie z namzao skaiczeniaswiater”.

c. Poprawnos¢ celebracji Mszy swietg

Ars celebrandiMszy swietej odnosi s do miejsca oraz sposobu jej sprawowania.
Sposob celebracji to gdzy innymi szaty liturgiczne, gesty i postawy ovaasciwe
korzystanie z tekstow liturgicznycrodtami dla widciwego poznania oraz zgodne-
go z naul i Tradych Kosciota miejsca i sposobu celebracji obecnieGgolne
wprowadzenie do Mszalu rzymskiego, Ceremoniale@psum,instrukcjaRedemp-
tionis Sacramenturoraz czwarty i pity rozdziat dokumentu zatytutowanegacha-
rystia: Zrédto i szczytycia i postannictwa Kéciota.

Rok Eucharystii stwarza dabokazg do przyjrzenia si miejscu, w ktérym spra-
wowana jest bezkrwawa Ofiara Jezusa ChrystOggine wprowadzenie do Mszatu
rzymskiegopodaje najpierw ogéinzasaed, ktéra mowi,ze ,Swiatynie i przedmioty
zwigzane z kultem Bgym winny by prawdziwie godne i pkne, stanowjc jedno-
czenie znaki i symbole rzeczywisic nadprzyrodzonych®. Oznacza toze wszyst-
ko, co znajduje siw kosciele, powinno sprzyfapobanaosci i ukazywa swigtose
sprawowanych misteriow. W kdym kdsciele, w ktérym celebruje siEucharyst,
powinno by miejsce przeznaczone dla wiernych, aby w sposghnyzi aktywny
mogli w nie] uczestniczy Sprzyjag temu odpowiednio wykonane i rozstawione
tawki oraz wiaciwe nagtdénienie.

W centrum kadego kdciota znajduje si prezbiterium, czyli miejsce, w ktérym
jest oftarz, ambona i krzesto dla przewodaoego liturgii. Przestrze prezbiterium
powinna by wystarczajco dwa, aby znalazio siw niej miejsce dla wszystkich
ustugupcyct®. W prezbiterium w wikszaici naszych kéciotéw umieszcza sitakze
tabernakulum. Przepisy liturgiczne wymagagby w kadym kdsciele byt jeden ot-
tarz staly i péwiecony, przy ktérym powinna ldysprawowana Eucharysita God-
nos¢ stowa Baego domaga sj aby byto ono gloszone z odpowiedniego miejsca.
Normalnie powinna byto ambona, tak umieszczona i wkomponowana wetrae
kosciota, by czytajcy i mowicy byli dobrze widziani i styszani przez wiernych.
Bardzo mocno podkéta sk, ze jej godné¢ domaga si, aby na nj wstpowat tylko i
wytacznie stuga stowd W prezbiterium powinno znajdowaic takze miejsce prze-
wodniczenia dla kaptana oraz inne siedzenia dlagugicych. Miejsce to podkéta
role kaptana jako przewodnigzego celebracji Mszywicte] i wiasnie dlatego winno
by¢ umieszczone u szczytu prezbiterium i zwrdcone nonstludu. Siedzenia dla

% por. EE 29.

27 por. Jan Pawet I, List apostold¥iane nobiscum, Domin&rakéw 2004, s. 16.
2 OWMR 288; por. RS 108-109.

29 por. OWMR 295.

%0 Tanve 298.

31 Tanze 309.
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ustugupcych naley tak umigcic, aby wyranie odr@nialy s od miejsc przeznaczo-
nych dla duchownych. W przypadku umieszczenia tabernakulum w prezhiter
trzeba pangtat, ze podczas celebracji Eucharystii oddaje reu czé¢ przez przy-
klekniecie tylko dwa razy: na postku, kiedy przychodzi sido oltarza, i na zake
czenie, kiedy siod niego odchod?l.

Szaty liturgiczne maj podkreéla¢ piekno swietych czynndci liturgicznych oraz
ukazywa zréznicowanie postug petnionych w czasie celebracji /isxietej. Dlate-
go nalgy zna symbolike poszczegdlnych szat oraz ich kolofdwSzaty § swiad-
kami bogactwa i trei danegoswicgta. Stanowd piesn swigta i 0znaczaj gotowaé
chwalenia Boga. Kolor jest symbolem dynamicznym.stbdny fenomenologii religii
wyraza istot, tak jak ime. Kolor towarzyszy epifanii i jest bezfrednig aug bostwa.
Szaty liturgiczne g znakiem funkcji wtaciwej kazdemu z ustugacych w zgroma-
dzeniu liturgicznym i dlatego musze funkcje uwypukla i czynic czytelry. Nie cho-
dzi jednak o podkigenie osoby, lecz wskazywanie na Pierwszego Lituvgazno-
raki sposob obecnego i spraweggo liturge. Szata jest ,magk Chrystusa. Szaty
stap si¢ wiec znakiem nadprzyrodzonej rzeczywistid®. Z tego widnie powodu
Swieci szafarze nie magcelebrowa Eucharystii bez szat liturgicznych, ant tea-
ktadat jedynie stuty na habit czy ubranie cywithe

Kaptan, ktory przewodniczy celebracji liturgiczneja ukazywé i prowadzé do
obecnego we wspdlnocie Jezusa Chrystusa. Przeslspefebracji powinien ewan-
gelizow&. Stuza temu widciwe i poprawnie wykonywane przez niego oraz przez
cale zgromadzenie liturgiczne gesty i postawy. SM@dzenie do Mszatu przypomi-
na, ze ,gesty i postawy ciatla zaréwno kaptana, diakonestugupcych, jak i ludu
winny zmierz& do tego, aby cala celebracja odznaczatgigknem i szlachetnpro-
stoty, aby w pelni przejrzyste byto znaczenie jej posgdinych czsci, z& uczest-
nictwo wszystkich stawato sitatwiejsze®’. Nalezy dazyé do tego, aby wszyscy
wierni uczestnicgcy w Eucharystii zachowywali jednolite postawy aiaponiewa
jest to znakiem jedrioi cztonkdéw chrzécijanskiej wspoélnoty zgromadzonej na
sprawowanidwictej liturgii.

Majac na uwadze ogllne zasady dofaez postaw i gestow, wprowadzenie do
Mszalu precyzuje:

— Wierni stoj od rozpoczcia spiewu na wejcie albo od pocku wegcia kaptana
do ottarza a do kolekty whcznie; podczaspiewu Alleluja przed Ewangeli w cza-
sie gtoszenia Ewangelii; podczas wyznania wiaryodlitwy powszechnej; od we-
zwania Orate fratresprzed modlitvy nad darami do kewa Mszy swigtej, z wy-
jatkami, ktére zostannizej wymienione.

32 Tamve 310.

3 Tamve 274.

34 Zob. tanie 335-347.

35 por. B. Nadolskil.iturgika, Liturgia fundamentalnaPozna 1989, s. 139-140.
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— Wierni siedz podczas czytaprzed Ewangedii psalmu responsoryjnego; w
czasie homilii i przygotowania darow oraz zalie od okolicznéci — kiedy zachowu-
je sk swigte milczenie po Komungwigtej.

— Jdli nie stop na przeszkodzie wzgly zdrowotne, ciasnota lub obegtdanacznej
liczby uczestnikdéw albo inne uzasadnione przyczyvigrni klecza podczas konsekra-
cji. Ci za&, ktorzy na konsekragjnie kkkaja, niech wykonaj gieboki ukton, gdy ka-
ptan po konsekracji przydka. Gdzie istnieje zwyczajz ilud kleczy od zakaczenia
aklamacjiSwiety az do kaica modlitwy eucharystycznej oraz przed Komuiwieta,
gdy kaptan méwDto Baranek Bty, zwyczaj ten wypada zachoa

Oprocz postaw przyjmowanych przez wiernych i kaat&stniep tak’e gesty, do
ktérych zalicza si czynndci i procesje, w czasie ktorych kaptan pzal do oltarza z
diakonem i ustugacymi. Nalezy wskaz& nastpujace w celebracji Mszywigtej:

— Procesja z Ewangeliarzem do ambony;

— Procesja z darami;

— Przystpowanie wiernych do Komunivietej*™.

Do gestéw wykonywanych przez wiernych zaliczatakze znak krzya czyniony
na pocztku i na zakéczenie Eucharystii oraz znak pokojrs celebrandiEuchary-
stii domaga si, aby czynnéci te byly czynione ze zrozumieniem, w sposéb goidny
pickny oraz aby procesjom towarzyszyly odpowiedmpiewy.

Wazng postawvg liturgiczrg jest milczenie. W czasie MsZyictej przewidziane
jest w nasfpujacych momentach:

— W akcie pokuty;

— Po wezwaniu do modlitwy w kolekcie;

— Po czytaniu lub homilii;

— Przed i po Komuniwigtej;

— Godne pochwaly jest zachowanie milczenia clee, w zakrystii i w przylega-
jacych do niej pomieszczeniachzjprzed rozpocgiem celebracji, aby wszyscy po-
boznie i godnie przygotowali sido sprawowaniéwictych czynnéci*.

Postawy ciata przyjmowane w liturgip sv zasadzie jednakowe dla kaptana i
wiernych. Zdecydowanréznicg zauwaa st w gestach, wrod ktérych istniej zare-
zerwowane tylko dla kaptana. Zaliczg dio nich gest rozimnych gk towarzysacy
pozdrowieniom wiernych, gest oranta przy modlitwgchzydencjalnych, gest epi-
klezy w modlitwie eucharystycznej, gest famaniaebhl oraz gesty zwzane z uka-
zywaniem postaci eucharystycznych. Ogdélne wprowaidzeozr@nia trzy sposoby
podnoszenia chleba i wina:

— nieco nad oftarzem przy modlitwie blogostafigtva chleba i wina w obgdzie
przygotowania darot;

— ukazanie konsekrowanego Chleba i Wina w czagieigipczeni:

— wiaciwe podniesienie w czasie doksolddii

3% OWMR 43.

40 Tanmve 44.
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Kaptan wykonujc poszczegolne gesty, musi patat, ze winny by poprawne
teologicznie, czytelne, zrozumiate i estetyczne.eddowanie nalgy odrzucé
wszelkie skrajnéci i interpretacje niezgodne z Tradydjoscielng. Gesty nie mogy
takze budz¢ dwuznacznych i ztych skojanze

Jan Pawet Il przypomniate ,Eucharystia jest zbyt wielkim darenzeby mana
byto tolerowa& dwuznaczngéci i umniejszenia®. Moga one rodz sie w konsekwen-
cji niewlasciwego uywania tekstow liturgicznych, zmieniania ich czystzpowania
innymi tekstami nie liturgicznymi i nie biblijnymiOdnanie do liturgii stowa in-
strukcjaRedemptionis Sacramenturtiecydowanie popia praktyk opuszczania lub
zmieniania tekstow biblijnych na inne: ,Nie woln@uszcza i zmieni& przepisa-
nych czyta biblijnych, a zwlaszcza czyiaani psalmu responsoryjnego, w ktorych
zawiera s stowo Bae, nie wolno zagpowa innymi, tekstami nie biblijnymi®.
Zasada ta dotyczy ta& wszystkich innych tekstow liturgicznych. Cytowanatruk-
cja nakazuje: ,Powinien znilgd godny napjtnowania zwyczajze kaptani lub diako-
ni albo wierni, tu i 6wdzie wedtug swojego uznanrmieniaj lub znieksztatcajtek-
sty Swigtej liturgii, jakie & zobowizani wypowiedzié. Postpujac w ten sposob,
czynig,7 celebragj swietej liturgii niepewn, a nierzadko fatszyjjej autentyczny
sens™’.

Najwazniejszz modlitwg zarezerwowandla kaptana jest modlitwa eucharystycz-
na, ktora stanowi szczyt catej celebracji. Ponielitargia nie jest prywatywiasno-
$cig kaptana lecz darem danym przez Chrystusa catendgi¢towi, nie wolno mu
nic zmienig na wtasg reke. W zwigzku tym wolno mu aywac¢ tylko tych modlitw,
ktére znajduyj sic w Mszale rzymskim lub innych zatwierdzonych pr&talice Apo-
stolslg. Odmawianie modlitwy eucharystycznej jest zasivne kaptanowi na mocy
jego swiecen i dlatego nie wolno mu ,oddawa niektorych czsci diakonowi lub
osobieswieckiej. Wanaosi¢ tej modlitwy domaga gj aby w czasie jej odmawiania nie
wykonywat zadnych innych modlitw§piewéw, czy té grat na organach.

Chac by autentycznyméwiadkiem odmawianych modlitw mszalnych, kaptan
powinien je zné i rozumiet. Wazny jest take sposob ich wypowiadania, ktéry po-
winien odpowiadérodzajowi tekstu oraz formie celebracji. Inaczgjta sé czytania
biblijne i inaczej wypowiada sistowa oracji, zacjty, czy aklamacji. Sposéb modle-
nia st;égrzeba take dostosowado formy celebracji i uroczystego charakteru zggom
dzenid”.

Papie Jan Pawet Il rozwiajac opowiadanie o uczniachaiclch do Emaus, zwra-
ca uwag, ze spotkanie z Jezusem spowodowato ,poruszenie”saria, ochronito
przed mrokiem smutku i rozpaczy oraz wzbudzito whnpragnienie pozostania z
Nim: ,Zostai z nami, Panie” (Lk 24,28} Sposob celebracji ma prowaéziiernych
do spotkania z ,tajemnicobecnéci” Chrystusa i przemiany wiasneggcia. Zywa
swiadoma¢ rzeczywistej obecrsai Chrystusa w Eucharystii nale zawiadczy
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przez odpowiedni ton glosu, gesty, sposéb poruazsini cate ,eucharystyczne” za-
chowanie. Wiellk pomog we wiaciwym przezywaniu ,tajemnicy obecrigi” moga
by¢ chwile milczenia stosowane podczas Mswyetej, jak | w czasie adoracji Naj-
$wictszego Sakramertu

Poniewa Eucharystia jest wielktajemnig, nalery jg ,dobrze” celebrowé& Do-
brze oznacza z zaamgavaniem oraz zgodnie z ustalonymi normami. Pap&etyca,
aby w Roku Eucharystii w kdej parafii podj¢ studiumOgdlnego wprowadzenia do
Mszatu rzymskiegoraz do wiernego uczestnictwa w wydarzeniachturdicznego.
We wiaciwym rozumieniu i przeywaniu Nafwigtszej Ofiary powinny pomaga
wiernym katechezy mistagogiczne gtoszone przezpasparafii>. W tym kontek-
scie szczegOllnego znaczenia nabietak zwane ,Msz&wicte stacyjne”, ktére cele-
bruje biskup w katedrze ze swoimi prezbiteramikdrami i catym ludem Boym.
Papie wzywa talke do ponownego odkrywania i pgggvania niedzieli jako dnia
Paiskiego i dnia Kéciota. W zwhzku z tym jeszcze wksz uwag duszpasterze
powinni zwréct na niedziela Eucharyst™.

Poprawné¢ celebracji Mszywigtej domaga si dowartdciowania liturgii stowa
Bozego. Slowa Jezusa ,poruszyly” serca ucznidégcydh do Emaus. Trzeba posta-
wi¢ zasadnicze pytanie, czy réwaidzisiaj przepowiadanie kaptanéw ,porusza” ser-
ca wiernych? Rok Eucharystii stwarza doskeradazp do gkbszego pochyleniacsi
nad obecngria Chrystusa w Jego stowie. Mimo wprowadzegeykéw narodowych
do liturgii i ponownego odkrycia ,stotu” stowa Bego w liturgii, w tej przestrzeni
jest wiele do zrobienia. Bardzo wymowng ftowa Jana Pawifa Il zawarte wclie
Mane nobiscum, Domingnie wystarczy bowiem samo czytanie tekstéw Ipilgtth
w zrozumiatym ¢zyku; naley je odczytywa z talky starannécia, po takim uprzed-
nim przygotowaniu i tak nakiaie naley sie w nie wstuchiwa oraz w milczeniu je
rozwazac, jak to jest konieczneieby stowo Bae mogto odnosi si¢ do zycia i je

oswieca” >,

2. Ukocha¢ Eucharystie

Poznanie Eucharystii w naturalny sposéb powinnavpdzi do jej umitowania.
Ukocha& Eucharyst oznacza przede wszystkim uczestnicayniej w sposokwia-
domy, czynny i petny. Mit&¢ do Eucharystii wyrza st takze w adoracji Chrystusa
eucharystycznego obecnego w $\agtszym Sakramencie.

a. Uczestnictwo w Eucharystii

Reforma liturgiczna Soboru Watykskiego |l przyczynita si do bardziejswia-
domego, czynnego i przez to bardziej owocnego ticdsa wiernych w Euchary-
stii. W Konstytucji o liturgii swietej mazemy znalé¢ opis modelowego sposobu
udziatu w Eucharystii: ,Kéciét zatem bardzo sitroszczy o to, aby chrgejanie w
tym misterium wiary nie uczestniczyli jak obcy lubilczacy widzowie, lecz aby

51 Tamze 18.
52 Tamze 17.
53 Tamze 22-23.
> Tame 13.
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przez obrgdy i modlitwy misterium to dobrze rozumieli, $wietej czynndci brali
udziat swiadomie, pobgnie i czynnie, byli ksztalttowani przez stowo &0 posilali
sie przy stole Ciata Hekiego i sktadali Bogu dgkczynienie; aby ofiarac niepoka-
lang Hostk nie tylko przez ¢ce kaptana, lecz tak razem z nim, uczyli siofiarowa
samych siebie i za peednictwem Chrystusa z k@ym dniem doskonalili siw zjed-
noczeniu z Bogiem i wzajemnie ze gplaby ostatecznie BAg byt wszystkim we
wszystkich®®. Mozna zatem powiedzée ze wszyscy wierni uczestnigzy we Mszy
swictej] map do spetnienia okétone postugi liturgiczne. Do postug zwyczajnych,
czyli wspdélnych dla wszystkich uczestnicgch w Eucharystii, zaliczagi

— stuchanie stowa Bego;

— skladanie Bogu ofiary z samego siebie;

— ofiarowanie nieskalanej Hostii nie tylko przeze kaptana, lecz tak razem z
nim;

— posilanie si przy Stole Paskim;

— trwanie w postawie dgkczynienia.

Tym najwaniejszym aktom uczestnictwa towarzysstowa i milczenie, gesty i
postawy, modlitwy i aklamacje, wezwania i odpowiedgiewy i recytacje. W kalej
z tej czynnéci uobecnia si dialog Chrystusa z Koiotem, a take dokonuje prze-
mianazycia cztowieka i wspoélnoty. Kala z nich jest czynioia liturgiczra, w ktorej
dziata Chrystus macswego Ducha, wtzapc Koscidt w dzieto zbawienia, ktore
uobecnia wswiecie. W wymiarze widzialnym czynda te ¢ wspdlne dla wszyst-
kich, cha& ich intensywné¢, zaangaowanie, autentycz6é zaleza od poszcze-
golnych czionkdéw zgromadzenia. ROwnogze g to funkcje liturgiczne podstawo-
we i zwyczajne, pierwotne i najwaiejsze®.

Oprécz postug wspdlnych, wykonywanych przez catomgdzenie liturgiczne,
Ogoblne wprowadzenie do Mszatu rzymskiegowi take o funkcjach szczegolnych,
czyli odmiennych dla kadego. Odmienni@ i wyjatkowos¢ tych postug zaley od
otrzymanego charyzmatu i prggyych swigcen lub ustanowienia. Do funkcji wymaga-
jacych swiecen zalicza st biskupstwo, prezbiterat i diakonat. Z ustanowigyoaho-
dza funkcje akolity, lektora i nadzwyczajnego szafarza Komuwiictej. Oprécz tego
istnieje wiele innych funkcji szczegétowych, ktépgwinni wykonywa wierni i
przez to w sposéb bardziej aktywny i czynny uczesyié w Eucharysti’.

Eucharystia rozumiana jako uczta ofiarna swoéj szoggga w Komuniiswigtej,

w ktérej wierni przyjmug Ciato i Krew Chrystusa. W tym momencie rgstie kul-
minacyjny punkt uczestnictwa wiernych we Msayicte]. Wewrgtrzne zjednoczenie

z Chrystusem w Komun#wigtej jest celem Ofiary eucharystycznej. Papieency-
klice o Eucharystii bardzo zdecydowanie stwierdmaw Komunii: ,otrzymujemy
Tego, ktéry ofiarowat gi za nas, otrzymujemy Jego Ciato, ktérezgtoza nas na
Krzyzu, oraz Jego Krew, ktgmprzelat ,za wielu na odpuszczenie grzechéw (Mt 26,
28). [...] Sam Jezus zapewni®, owo zjednoczenie, zgdane przez Niego przez ana-

55
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56 Zob. S. SzczepanieBpstugiwanigwieckich w liturgii. Zasady ogélneRoczniki Teologiczne”, t.
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Iogsise; ze zjednoczeniem, jakie ma miejsceyeiu trynitarnym, naprawgsie realizu-
je””.

Papie podkréla takze, ze w Komuniiswigtej nie chodzi o pokarm w sensie meta-
forycznym. Mszawicta jest prawdziw uczt, w czasie ktorej Chrystus ofiaruje sie-
bie jako pokarm. Uczniom stuchaym tzw. ,Mowy eucharystycznej”, Jezus powie-
dziak: ,Zaprawd, zaprawd powiadam wam: Jeli nie kpdziecie jedli Ciata Syna
Czlowieczego ani pili Krwi Jego, niectiziecie mielizycia w sobie. Ciatlo moje jest
prawdziwym pokarmem, a Krew moja jest prawdziwymajam” (J 6, 53.55).

W Eucharystii cztowiek jednoczygivewretrznie z Chrystusem. Chrzcielne zjed-
noczenie z Chrystusem nieustannie odnawia smacnia w Ofierze eucharystycznej.
W Komunii $wietej cziowiek przyjmuje Chrystusa oraz Chrystus prnje czlowie-
ka. Tutaj powstaj wiezy przyjani bosko-ludzkiej. OjcieSwicty ujmuje to w nast
pujacy sposoéb: ,w Komunii eucharystycznej realizuje i podniosty sposéb wspadl-
ne, wewntrzne ,zamieszkiwanie” Chrystusa i ucznia: «Trwajeve Mnie, a Ja w
was lede trwac»” (por. J 15,4F°. W ten sposéb petne uczestnictwo w Eucharystii
wzmacnia nasze wcielenie w Chrysfiisa

Komunia z Chrystusem w Eucharystii dokonuje zaréwno w wymiarze niewi-
dzialnym, jak i widzialnym. Wymiar niewidzialny ojmeuje wiez, ktora hczy chrze-
scijanina w Chrystusie za spraviduchaSwictego z Ojcem oraz bémi. Natomiast
wymiar widzialny wyraa sg w jedndci obejmujcej nauczanie Apostotéw, sakra-
menty oraz porglek hierarchiczny. Papigpodkréla, ze ,tylko w takim kontekcie
mamy do czynienia z prawowitcelebraci Eucharystii i z prawdziwym w nigj
uczestnictwenf™,

Zjednoczenie z Chrystusem, czyli niewidzialna korayze swej natury zaktada
zycie w tasce, dzki ktérej czlowiek staje gi,uczestnikiem boskiej natury” (2 P 1,4)
oraz praktykowanie vizyciu codziennym cnot wiary, nadziei i mélo. Jan Pawet Il w
tym miejscu przypominage ,tylko w ten sposéb wchodzimy w prawdaikomunt z
Ojcem, Synem i Ducherwictym. Nie wystarcza wiara, ale trzeba téma fasce
uswiecajgcej i w mitasci’ %,

W takim konteKkcie Papie przypomniat prawel ze Komung swigta mazna przyj-
mowa’ tylko bedagc w stanie taski éwiecajgcej, czyli w stanie wolnici od jakie-
gokolwiek grzechu ekiego. W tej kwestii nauczanie Kciota pozostaje niezmienne
od czasow staggtnych i musi by przypominane z caistanowczéciag réwniez dzi-
siaj. Katechizm Keciota katolickiegowyraznie stwierdza: ,jéli ktos maswiadoma¢
grzechu cjzkiego, przed przyiciem Komunii powinien przysgpi¢ do sakramentu
Pojednania®™.

b. Adoracja Najswietszego Sakramentu
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Dekret Kongregacji Kultu Baego z r. 1973 przypomina;:i,celebrowanie Eucha-
rystii w Ofierze Mszy jest prawdziwierodtem i celem kultu oddawanego jej poza
Msza. [...] Przechowywani@wietych Postaci umdiwia praktyke adoracji tego wiel-
kiego Sakramentu i oddawanie mu kultu latreutyceneglenego Mu jako Boguf*.
Kult Eucharystii poza Msgswigta jestscisle powgzany ze sprawowaniem Najict-
szej Ofiary i posiada wietkwartas¢ w zyciu Kosciota.

Obecnaé¢ Chrystusa podwietymi postaciami zachowana jest takpo Eucha-
rystii. Obecné¢ ta trwa, dopoki istnigjpostaci Chleba i Wina. Jan Pawet Il w ency-
klice Ecclesia de Eucharistibardzo zacfca wszystkich wiernych, a w sposéb szcze-
golny kaptanéw, do adoracji obecwd Chrystusa w Najvietszym Sakramencie:
,Pieknie jest zatrzymasic z Nim i jak umitowany Uczé oprze gtowe na Jego piersi
(por. J 13, 25), poczudotkniccie nieskaczory mitoscia Jego Serca”. Modlitwa
adoracji Chrystusa eucharystycznego powinnazmakiem rozpoznawczym k@ego
chrzécijanina. Papi dajeswiadectwo,ze tego typu modlitwa jest dla niegddtem
sit, pociechy i wsparcf4d Obecné¢ Chrystusa w tabernakulum powinna stavse
biegunem przyagania dla ,coraz wkszej liczby dusz w Nim zakochanych, ktore
potrafiy pozostawé przy Nim dtugi czas, wstuchiwasie w Jego gtos i niemad sty-
sze bicie Jego serc&”

Prawdziwa i owocna adoracja Eucharystii zaczynausi podczas Komunigwig-
tej i przedhia sk w pobanasci eucharystycznej, ktdra adoruje Boga Ojca w Duchu
w Prawdzie, czyli w Chrystusie zmartwychwstatyrryjacym, prawdziwie obecnym
w swoim Kdiciele®®. Komunia i kontemplacja w naturalny sposéb powisigyprzy-
wolywa¢ i dopelnig&. Pobana adoracja przypomina o obeéciomisterium oraz o
obecndci Chrystusa, ktory poza Mszwictg staje s¢ pokarmem duchowym. Rze-
czywista obecni@ Chrystusa w N&wi¢tszym Sakramencie wyia przedziwg i cu-
dowry tajemnig ,Boga z nami”, ktory towarzyszy wiernym podcza$ igielgrzy-
mowania przez zierdi®. Adoracja Chrystusa eucharystycznego winna staiged-
na z najwaniejszych praktyk pobmosciowych wykonywanych kalego dniaSw.
Alfons Maria Liguori pisat: ,wréd r&znych praktyk pobgnych adoracja Jezusa sa-
kramentalnego jest pierwsza po sakramentach, mijigarmita Bogu i najbardziej
pozyteczna dla nas®

Rowniez instrukcjaRedemptionis Sacramentupodajc normy prawne dotygze
kultu Eucharystii poza Mazswiecta, zackca do gorliwego szerzenia painmsci eu-
charystycznej. Mze ona mié wymiar publiczny oraz prywatny. Adoracja Najet-
szego Sakramentu jest dowodem wdzndici, rekojmia mitosci i hotdem nalénej
Chrystusowi adoracji. Zagba sg, aby kady koscidt, w ktérym przechowywana jest

54 Kongregacja Kultu Bzego, DekreEucharistiae sacramentumAS 65 (1973) 7610.
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Eucharystia, byt otwarty dla wiernych, aby mogldewolnej godzinie dnia przycho-
dzi¢ na adorag"™.

3. Nasladowa¢ Eucharystie

Eucharystia jest darem, ktéry zmusza uczesin@go w niej do osobistej odpo-
wiedzi. Chrystus obecny w Eucharystii pobudza wieindo czynnej mitéci, ktora
powinna wyraa¢ si¢ wewrgtrz i na zewntrz Kosciota. Jan Pawet Il w swojej ency-
klice pisze,ze chrzécijanie nie powinni ,zaniedbywaobowizkéw przynalenych
mieszkacom tej ziemi. Ich zadaniem jest przyczynisi¢, kierujpc Sk Swiattem
Ewangelii, do budowaniéwiata na miag cztowieka i odpowiadafego we wszyst-
kim zamystowi Boga™. Wspotczesnywiat znaczony wieloma problemami potrze-
buje chrzécijanskiego swiadectwa, a zwlaszcza chfeganskiej nadziei. Papie
przypomniat,ze w Ewangelii wedtugw. Jana w miejscu, gdzie Synoptycy opisuj
ustanowienie Eucharystii, znajduje sipowiadanie o umywaniu nég uczniom (por. J
13,1-20). Uczestnictwo we MsZwictej domaga i postawy staebnej wobec in-
nych ludzi. Chrzcijanin ma stay¢ tak jak Chrystus i tak jak On koahaliznich.
Wypelnianie przykazania midoi blizniego jest warunkiem aginiecia zycia wiecz-
nego, czyli jest najpewniejgszdrog; do $wigtosci. Zycie chrzécijanina przez nie-
ustanm jego przemiag powinno stawasi¢ ,eucharystyczne”, czyli skebné®.

Chrzécijanin uczestniczcy w Eucharystii nie mae pozostéa obogtny wobec ja-
kichkolwiek podziatéw, niezgody, a zwlaszcza wolbibogich. Papieska encyklika o
Eucharystii cytuje przejmaga wypowied sw. Jana Chryzostoma: ,Pragniesz ¢zci
ciato Chrystusa? Nie lekcewgo, gdy jest nagie. Nie oddawaj mu czci tu§wiaty-
ni, suknem z jedwabiu, aby lekceiya je potem na zewatrz, gdzie déwiadcza zim-
na i nagéci. Ten, ktdry powiedziat: «To jest Cialo moje»stgym samym, ktéry
rzekt: «Bytem gtodny, a nie datie Mi jes¢» i «Wszystko, co uczyniicie jednemu z
tych braci moich najmniejszych, Miide uczynili». (...) Po co stdt eucharystyczny
zastawiony zlotymi kielichami, kiedy On umiera ngti? Zacznij karndi Go gtodne-
go, a potem z tego, co zostaniedtiesz mogt ozdobiréwniez ottarz”, Eucharystia
ze swojej natury tworzy komugi do niej wychowuje. Uczestnigey w niej w duchu
braterskiej jedn€ri i mitosci musi by otwarty na potrzeby innych ludzi.

Nasladowanie Eucharystii oznacza stemlowanie Chrystusa. Eucharystia uczy
wrazliwosci spotecznejSw. Justyn zacktat chrzécijan, aby ,kogo stana to, a ma
dobr wole, ofiarowat datki jakie chce i i@ na ece przelaonego. Ten roztacza
opieke nad sierotami, wdowami, chorymi, lubzte innego powodu ciergpeymi nie-
dostatek, a tate nad wgzniami oraz obcymi goszgeymi w gminie; jednym stowem
spieszy z pomacwszystkim potrzebapym”’”®. Z uczestnictwa w Eucharystii powi-
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nien wyptyw& bezinteresowny dar m#oi i solidarndci, poniewa nie mana od-
dzielic sakramentu mikei od przykazania wzajemnej miid.

Swego rodzaju prograuycia eucharystycznego wyznacza Jan Pawet || w czwar
tym rozdziale listu apostolskieddane nobiscum, Dominé&lczestnictwo w Euchary-
stii zobowgzuje cztowieka wierzcego do podejmowania oktenych dziata na wie-
lu ptaszczyznach codzienneggcia. Spotkanie z Chrystusem eucharystycznym
wzbudza w Kéciele i w kadym chrzécijaninie pilrg potrzele dawaniaswiadectwa i
ewangelizowania. Eucharystia winna stavex pewnym ,sposobem bycia”, ktory
chrzécijanin przejmuje od JezuSaOsobista medytacja kéego wieracego stanie
okazp do odkrycia wartéci i postaw wyptywaicych z Eucharystii.

Pierwszy element eucharystycznego ,programu” cloipsiskiegozycia wyraza
sie w postawie dzikczynienia. Papiezwraca uwag ze ,wcielanie programu eucha-
rystycznego w codziendé oznacza midzy innymi dawanigwiadectwa,zze rzeczy-
wistosci ludzkiej egzystencji nie nima uzasadii bez odniesienia do Stwércy”
Rok Eucharystii mge sprawt, ze chrzécijanie z wgksz moa za&wiadcz o obec-
nosci Boga wswiecie. W kontekcie przemilczania i negowania prawdy o Bogia-
cym i dziatajcym w codzienngci, Jan Pawet Il wzywa: ,Nieckajmy s mowi¢ o
Bogu i z dum nost znaki wiary”. Papie stwierdzaze ,kultura Eucharystii rozwija
kulture dialogu” i dodaje ,kto nauczy sisktada dziekczynienie’ na wzér ukrzxo-
Wagsego Chrystusa, me st& sic meczennikiem, ale nigdy nieclzie przeladow-

Zycie eucharystyczne zaktada taekzaangzowanie s¢ w program solidarrii dla
calej ludzkdci. Poprzez uczestnictwo w Eucharystii cld@nin coraz bardziej staje
sie rzecznikiem komunii, pokoju i solidarém we wszystkich okoliczn@iachzycia.
Mszaswicta jest wiellg szkoh pokoju, przygotowujca cztowieka wierzcego do za-
angaowania s} w zycie spoteczne, kulturalne i politycZfie

Owocne uczestnictwo w Eucharystii w naturalny spgsdwinno stawasie bodz-
cem do czynnego zaangavania w budowaniéwiata bardziej sprawiedliwego i bra-
terskiego. Bardzo wymowne stowa Papiga, odwotugce s¢ do nauczaniaw. Paw-
ta: ,Nie wolno sprawowa Eucharystii, w ktérej nie promieniuje mily potwierdzo-
na konkretnym dzieleniemesk najbiedniejszymi” (zob. 1 Kor 11,17-22.27-84)W
zwiagzku z tym Rok Eucharystii we wspdlnotach diecezjelni parafialnych naley
uczynic czasem czynnej braterskiej pomocy ellizktorej bedzie mana zarads tra-
gedii glodu, chordb, samotém starcow, trudnéciom zwigzanym z bezrobociem,
przeciwndciom losu znoszonym przez emigrantaw

W zakaczeniu listu Jan Pawet Il kieruje stowa wezwanizaclety do r@nych
stanow w Kdciele, aby jak najgbiej i najowocniej przeywaly Rok Eucharystii, kt6-
ry jest take rokiem szczegolnej taski. Biskupi proszenbsapostolski zapat w reali-
zowaniu zada wyznaczonych przez StolidApostolsk na ten rok. Prezbiterzy maj

6 7ob. Jan Pawel IMane nobiscum, Dominés.
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otwiera® si¢ na fask tego specjalnego roku poprzez codzienne sprawewBncha-
rystii z pierwotny radGcia i zapatem oraz przez trwanie na modlitwie przdsbtaa-
kulum. Dla diakondéw i wszystkich postugaych we Mszyswictej ma to by rok
taski i azywiania swiadomdaci otrzymanego daru. Klerycy przygotowoy sie do
przyjecia sakramentéwiecen maj czyni starania, aby daviadczy¢, jak dobrze jest
uczestniczy w codziennej Mszywictej i prowadzé dtugi dialog z ,Jezusem Eucha-
rystig”. Osoby konsekrowane i powofane égcia kontemplacyjnego jeszczesljiej
maja doswiadczy przyjazni z Chrystusem eucharystycznym, ktéry nadaje spes
ni¢ ich zycia. Wszyscy wierni powinni na nowo odkryévdar Eucharystii jakéwia-
tta i mocy dla codzienneggycia oraz wykonywania obowzkéw zawodowych. A
miodzi, zaproszeni w Roku Eucharystii $\iatowy Dzier Mtodziezy do Kolonii, na
spotkanie z Jezusem ukrytym w Eucharystii gnagyni&c caty entuzjazm ich mio-
dego wieku, nadziei i zdol§oi mitowanid?.

4. Wybr ane diecezjalne propozycje duszpaster skie na Rok Eucharystii

Jan Pawet Il w encyklicEcclesia de Eucharistisvyrazit gkbokie pragnienie roz-
budzenia ,zdumienia” Eucharysti. Poznawszyrédta oraz ogéiny klucz metodolo-
giczny wszelkich dzialaduszpasterskich warto zastanéwic nad konkretnym spo-
sobem realizacji zadania ,poznakoch& i nasladowa& Eucharyst”. Poszczegoélne
propozycje duszpasterskie przedstawione z@preostaly nadestane pogzelektro-
niczrg z kurii diecezjalnych w odpowiedzi na pytanie: idgafiziatania duszpasterskie
podejmowanesgw diecezji w zwizku z ogtoszonym Rokiem Eucharystii?

a. Jak poznaé¢ Eucharystie?

Wydaje s¢, ze punktem wyjcia dla podejmowania jakichkolwiek zadausz-
pasterskich powinna byzetelna ocena stariycia i swiadomdaci eucharystycznej w
poszczegodlnych parafiach. Pomomog: by¢ pytania zadane w dokumencie przy-
gotowupcym Synod Biskupow. Kwestionariusz umieszczony Wwoaazeniu doku-
mentu zawiera 20 pylia ktére dotycz nasepujacych kwestii: Eucharystia vayciu
konkretnej wspolnoty Keiota parafialnego, nauka o Eucharystii oraz forjanasu-
charystyczna, odczucie misterium eucharystyczneigmie celebracji eucharystycz-
nej, celebracja liturgiczna i przepisy liturgiczresmkrament Eucharystii i sakrament
pojednania, poczuckacrumw Eucharystii, Mszdwigta i celebracja stowa, Euchary-
stia i inne sakramenty, rzeczywista obeg&n@hrystusa w Eucharystii, polwos¢
eucharystyczna, Mszéwieta, zycie liturgiczne i pobgnos¢ ludowa gwiadomaé
roznic), godna¢ celebracji Eucharystii, Eucharystia i inkulturacjaymiar eschatolo-
giczny Eucharystii, Eucharystia i ekumenizm, dialogdzyreligijny i sekty, Eucha-
rystia i interkomunia eklezjalna, Eucharystiayicie moralne, Eucharystia i misja
chrzécijanskiegozycia i inne pytania odrsmie do Eucharystii, ktére nie byly wcze-
sniej poruszon¥. Szczera odpowigdha te pytania oraz swego rodzaju rachunek su-

82 7ob. Jan Pawet IMane nobiscum, Domin@&0.
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mienia mog st& si¢ inspirach do podgcia bardzo konkretnych zatlave wspolno-
tach parafialnych.

Niewatpliwie nastpnym krokiem duszpasterskich dziajaowinno by przybliza-
nie wiernym prawdziwej nauki o Eucharystii. k&oto s¢ odbywa przez sympozja
naukowe, spotkania grup parafialnych, kategchdla dzieci, mtodzigy i dorostych
oraz homile. W sposbb szczegdlny zaleca katecheg mistagogiczy, ktéra ukazuje
Eucharyst w perspektywie historiozbawczej oraz ttumaczy gens teologiczny i
liturgiczny. Dzisiaj wierni cgsto nie potrafi zrozumi€ znakOw, postaw i gestéw
liturgicznych i dlatego trzeba im wyjaia¢ ich symboliczne znaczenie. Tajempic
Eucharystii mana wiernym przyblia¢ w czasie niedzielnej Msz§wietej lub pod-
czas rekolekcji adwentowych i wielkopostnychzfgeczne mog by¢ takze specjalne
»dni eucharystyczne” organizowane w parafiach.

Duszpasterze powinni taf zaclkcat wiernych do indywidualnej lektury doku-
mentéw o Eucharystii. Godne polecenia bylyby spaitkav mniejszych grupach, kté-
re podejmowatyby temat Eucharystii w dyskusji imadlitwie. Owocem takich spo-
tkan, oprocz gtbszego i bardziejwiadomego uczestnictwa we Ms@yictej, mogto-
by by takze zaangzowanie w petnienie edych funkcji liturgicznych.

W niektérych diecezjach w Polsce w zwku z ogtoszonym Rokiem Eucharystii
juz podejmuje si konkretne zadania, mge przyblizy¢ wiernym tajemni¢ Euchary-
stii. Na podstawie otrzymanych materialdéw z niektbr kurii diecezjalnych mma
wyeksponowé konkretne dziatania zmierzage do rozbudzenia ,zdumienia” eucha-
rystycznego.

Wydaje s¢, ze najpetniejsza wizja duszpasterskich dfiatavigzanych z prze-
zywaniem Roku Eucharystii zostala gddtwypracowana w archidiecezji krakowskiej.
Rok Eucharystii rozpoet si¢ we wszystkich parafiach wezwaniem wygtoszonym do
wiernych podczas mszalnej homilii. Zgchno do skierowania na nowo swojego
wzroku w strop Eucharystii i odkrycia jej jakdrédia i szczytu chrzeijanskiego
zycia oraz daru, w ktérym Chrystus daje samego sik@idemu cztowiekowi. Temu
wezwaniu towarzyszyta w tym dniu modlitwa przed Magtszym Sakramentem.
Adoracja Najwictszego Sakramentu odbywala shiedzy niedzielnymi mszami.
Wsrdd szczegotowych tematow, ktoredh podejmowane w ramach Roku Euchary-
stii, wymienia s¢: przygotowanie do Msz§wictej, a szczegolnie kwestie zwane z
postem eucharystycznym, modliw wyciszeniem przed rozpogziem Eucharystii,
pojednanie z bkani, rozwaanie stowa Bgego, przygotowanie daru ofiarnego oraz
przygotowanie funkgciji liturgicznych.

Opracowane zostaly propozycje modlitw przygotaweugh wiernych do uczest-
nictwa w Eucharystii. Mocno podkdleny zostat temat pojednania¢dizy soh przed
uczestnictwem we Msziwietej. Zwraca i takze uwag na celebragj Eucharystii, a
w sposéb szczegoblny na rozumienie i pyreanie Komuniiswigtej. Catoroczna for-
macja eucharystyczna swoj szczyt mag@si¢ podczas rekolekcji wielkopostnych.
Pomog w przygotowaniu i prowadzeniu tych rekolekciidg specjalne materiaty w
formie ksizki i ptyty CD z tematami rozwiean, spotka& w grupach, pomocniczymi
rysunkami i modlitwami.

Duszpasterskie dziatania zmane z rekolekcjami powinny odbyivaie w trzech
etapach. Najpierw natg przygotowa i opracowa odpowiednie tematy, ktorecthy
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odpowiadaly potrzebom okdlenej wspdélnoty. Nagpnym etapem majby¢ rekolek-
cje przeywane w Wielkim Pécie. Ostatni etap powinien ndie€harakter pieigno-
wania owocow rekolekcji. Osobom, ktore ampaaly st w przygotowanie i prowa-
dzenie rekolekcji, naly da&¢ mazliwosé dalszego pogbionego uczestnictwa we
Mszy swietej.

W diecezji siedleckiej biskup w kda niedziet w katedrze lub w wizytowanej pa-
rafii, glosi katecheg mistagogiczg o Eucharystii. Kazania wydawangdrukiem. Na
terenie calej diecezji wdtane jest now®golne wprowadzenie do Mszatu rzymskie-
go, encyklikaEccelesia de EucharistianstrukcjaRedemptionis Sacramentumaz
Dyrektorium o pobinaosci ludowej i liturgii. W ubiegtym r. biskup diecezjalny powo-
tat Diecezjallm Szkok Liturgiczrg, ktéra zajmuje si formach liturgiczrg duchow-
nych i wiernychswieckich. Natomiast Rok Eucharystii w tej diecagipocznie s
od sympozjum zatytutowanego ,Liturgia i ewangeljzic

Archidiecezja warnfiska antycypowata otwarcie Roku Eucharystii popragn-
pozjum interdyscyplinarne, ktére odbylce s Olsztynie w dniach 25-26 kwietnia
2004 r. Tematem sympozjum byta Eucharystia, a ketnie ,Misterium Eucharystii.
Teologia-liturgia-ekumenizm”. Encyklika Jana Pawt&cclesia de EucharisticRe-
feraty wygloszone w czasie sympozjum znalaz¥yveiksigzce zatytutowaneMiste-
rium Eucharystii

Diecezja legnicka przygotowywatagsdo Roku Eucharystii przez pielgrzymk
stuzby liturgicznej, na ktorej podstawowym tematem biglacharystia. Oprocz tego
podczas Rejonowych Dni Skupienia w Legnicy, Zgarael Jeleniej Gorze podej-
mowany byt temat wychowania mtodzijedo uczestnictwa we MsZwictej. Temat
Eucharystii ledzie dominowat take w dorocznych pielgrzymkach, dniach skupienia
oraz w czasie rekolekcji adwentowych i wielkopostmyBiskup diecezjalny wdcie
do katechetéw zaeha, aby formagj eucharystyczn obja¢ mazliwie wszystkich
wiernych. Ma temu sity¢ katechizacja podejmowana w parafiach, szkotaathziro
nach, grupach formacyjnych. Szczegélne zadagizie mial Eucharystyczny Ruch
Mtodych.

W diecezji zielonogorsko-gorzowskiej odbyt diurs duszpasterski, ktory patj
zagadnienie Roku Eucharystii. Podsfaslo dyskusji i podjcia dzialaa duszpaster-
skich byt referat ks. prof. B. Nadolskiego na tem¥{ trosce o stawanie gEucha-
rystii dobrem kultury religijnej we wspdlnocie péednej’. Poruszona problematyka
bedzie takke przedmiotem rozwan i dyskusji w spotkaniach dekanalnych.

W archidiecezji cgstochowskiej skierowano pismo do wszystkich dusegpag, w
ktérym zostat potgony nacisk na eucharystyczne elementy duszpasteqsvafial-
nego. W kwestii poznania tajemnicy Eucharystii zaehs¢ duszpasterzy do studio-
wania i poznawania dokumentoéw o Eucharystii, a gadaa instrukcji Redemptionis
Sacramentum. Poza tym na ptaszrug przepowiadania nate wykorzyst& reko-
lekcje adwentowe i wielkopostne, nabastwa r@ancowe i majowe, czas przygoto-
wania dzieci do | Komuniéwietej. Na tym etapie pojawiacszadanie katechezy do-
rostych, a zwtaszcza formacja eucharystyczna rogzitzieci pierwszokomunijnych.
Tajemnie Eucharystii powinny poméc zgii¢ najwazniejsze wydarzenia parafialne,
do ktérych zaliczaj sie: Triduum Paschalne, Be Ciato, Doba Eucharystyczna i
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Czterdziestodniowe Nabenstwo oraz nahgenstwa z okazji pierwszego gtku mie-

sigca.

Diecezja tarnowska pagilienie zycia eucharystycznego rozpoczyna od formac;ji
kaptanéw. W Roku Eucharystiietls organizowane spotkania dekanalne, ktére w
swym programie zawiergpdwa referaty na temat Eucharystii. Pierwszy zédytany
jest ,Troska przewodnigzego o przygotowanie, poprawddd pickno celebry Mszy
Swietej w swietle ostatnich dokumentéw Kciota dotycacych Eucharystii”, a drugi:
»Rola uczestnikbw zgromadzenia eucharystycznedgwistle ostatnich dokumentéw
Kosciota dotycacych Eucharystii”. Kade spotkanie zakezy st wzorcowo przygo-
towany liturgia Mszy $wietej lub przynajmniej adoragcNajswietszego Sakramentu.

W Diecezji kaliskiej Rok Eucharystii zostakty w programie formacyjnym Wy
szego Seminarium Duchownego. Przygotowany prograychowawczy opiera @i
na dokumentach eucharystycznych i obejmuje trzy iagyn ,pozn&, pokoché i
nasladowa Eucharysg”. Wymiar poznania Eucharystii realizowanydzie poprzez:
pogkbione studium osobiste dotyre dokumentéw o Eucharystii, widzenie Eucha-
rystii w sposéb interdyscyplinarny (PisrSwicte, teologia dogmatyczna, fundamen-
talna, moralna, pastoralna, liturgika, prawo kananeé i inne), lektur dokumentéw o
Eucharystii podczas czytania duchowego, konferetigghowe, osobigtmedytacs i
rozmyslanie, sympozjum o Eucharystii w okresie Wielkiegostu oraz w czasie
Dnia Eucharystycznego. Formaogucharystyczn objeci s3 takze miodzi kaptani,
ktorzy spotykaj sie w ramach swojej statej formacji. Podczas spbtgoszone $
referaty dotyczce Eucharystii ogolnie zatytutowane ,Eucharystigjsgtem zbawie-
nia’. Oprocz tego tematy eucharystyczne poruszamne diecezjalnym dwutygodni-
ku ,Opiekun” oraz w Radio ,Rodzina”.

Opracowany przez biskupa diecezjalnego Programpdssarski diecezji kaliskiej
na rok 2005, zagadnienie Roku Eucharystii podejmuprugim i trzecim rozdziale.
Biskup wymienia nagpujace obszary duszpasterskich dzatatym roku:

— Odnowk swiadoma¢ eucharystycznej obecfm Jezusa przez adoradyajswiet-
szego Sakramentu. Zwracg siwag na odnowienie praktyk zwzanych z prze-
zywaniem pierwszych ptkéw oraz umaliwienie wiernym codziennej adoracji w
otwartych w cagu dnia kdciotach;

— Pogkbi¢ w parafiach sens procesji eucharystycznych, zwimszv uroczysts
Bozego Ciata oraz w dzieodpustu parafialnego;

— Woprowadzt zwyczaj modlitwy dzikczynnej za dar Eucharystii i kapitwa;

— Spotkania duszpasterskie mtodych w ramach przygatato XX Swiatowego
Dnia Miodziezy w Kolonii. W centrum spotkama by Eucharystia;

— Eucharystyczne spotkania rejonowe dla kaptanow.ckaxl kadego spotkania
wygtoszony ledzie referat ,celebracja Eucharystii wedtug dokutbenwydanych
po r. 2000”, dyskusja i ,wzorcowa” MsZavi¢ta. W cagu catego r. kaptaniglola
otrzymywali materialy zawiergge propozycje duszpastersko-liturgiczne na Rok
Eucharystii;
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— Spotkania z ministrantami, lektorami i nadzwyczajngzafarzami Komuniwie-
tej®>.

b. Jak kocha¢ Eucharystie?

Poznanie Eucharystii powinno prowatlzio jej pokochania. Ten wymiar chrze-
scijanskiegozycia rowniez musi by obecny w obchodach R. Eucharystii. Szczeg6lne
miejsce wzyciu cztowieka wiergzcego winna zajmowaadoracja Nawi¢tszego Sa-
kramentu. Rozbudzenie eucharystycznego zdumienrigsi maliwe bez autentycz-
nej modlitwy przed Chrystusem eucharystycznym. Bazea nowo odkkyte forme
modlitwy i uczynt ja znakiem rozpoznawczym naszegaia. Okaz¢ do modlitwy
przed wystawionym Na&yietszym Sakramentem dapabaenstwa r&ancowe, ma-
jowe, czerwcowe, a tak nabdenstwa z okazji pierwszego czwartku i pierwszego
piatku miesaca. W kadym wickszym midcie przez caty dziepowinien by otwarty
kosciot, w ktorym odbywataby sinieustanna adoracja Nejigtszego Sakramentu.

Do rozwoju i pogtbienia kultu Eucharystii poza Mgiwicta mog przyczyné sie
parafialne zespoly duszpasterskie i formacyjne.slobtkania, przynajmniej od czasu
do czasu, mogtyby odbyweasic przed wystawionym Né&vietszym Sakramentem. W
tym kontekcie szczegolp role powinna odgrywa stuzba liturgiczna oraz Euchary-
styczny Ruch Miodych. Rowntew ramach katechezy, tam gdzie pozwalaa to
warunki, mana by organizowa modlitwe poszczegolnych klas przed Chrystusem
eucharystycznym. Trzeba jednak petai, ze taly modlitwe nalezy dobrze przygo-
towat. Kilka propozyciji adoracji Najvietszego Sakramentu dla dzieci i mtodzie
znajduje si w podecznikach dla katechetow wydawanych przez WAM z krwdt®.

Do wigkszego umitowania Chrystusa obecnego wshNajtszym Sakramencie
mog przyczynté si¢ procesje eucharystyczne a&ttrzeba doleyé wszelkich wysit-
koéw, aby tradycyjne procesje z okazji uroczystBozego Ciata, oktawy tej uroczy-
stasci, Dni krzyzowych, byly starannie przygotowane. ] uwagi naley zwroci
na wystawienie Nayig¢tszego Sakramentu i procesje organizowane z repjistow
parafialnych.

Umitowanie Eucharystii wyraa st przede wszystkim w sposobie uczestnictwa w
niej. Mitos¢ do Eucharystii powinna przejawiaic w bardziejswiadomym, czynnym,
poprawnym i owocnym uczestnictwem w niej. Rok Eughti stwarza doskonat
okazf do odkrycia roli i zad@awiernychswieckich w liturgii. Poza tym mma zwré-
ci¢ uwag na sposob angawania s¢ wiernych w modlitwg, stuchanie stowa Bego,
spiew oraz wykonywanie postaw i gestow liturgicznyBluszpasterze magpkazg do
stwarzania odpowiedniego klimatu i przestrzeniazflangaowania wiernych w litur-
gi¢ Mszy swigtej. Duszpasterski program z archidiecezji krakaejskewraca uwag
na konieczn&t przygotowania gi do Eucharystii poprzez modlitywwzajemne po-

8 5. NapierataNadziej jest Chrystus. Program duszpasterski Diecezji Kigjsk roku 2005 Kuria
Diecezjalna w Kaliszu 2004, s. 3-6.

86 7ob. D. Kwiatkowski,Celebracje liturgicznez. 1, w: A. Hajduk, A. Walulik,Zaproszeni przez
Boga. Podecznik metodyczny do religii dla klasy, IKrakow 2002; D. KwiatkowskiCelebracje litur-
giczne z. Il, w: A. Hajduk, A. Walulik,Obdarowani przez Boga. Pagiznik metodyczny do religii dla
klasy V Krakéw 2003; D. KwiatkowskiCelebracje liturgicznez. Il, w: A. Hajduk, A. Walulik,Prze-
mienieni przez Boga. Padiznik metodyczny do religii dla klasy, Wrakéw 2004.
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jednanie orazwiadome podjcie postu eucharystycznego. ¥dgm elementem przy-

gotowupcym do petniejszego uczestnictwa w niedzielnej Buogsti mae by

wczesniejsze rozwzanie czyta z liturgii stowa Baego.

Petne zjednoczenie z Chrystusem w Eucharystii dajleose w Komunii swigtej.
Naturalry konsekwengj wyptywajaca z umitowania Eucharystii powinna &ynaozli-
wie czsta Komuniagwieta. Rok Eucharystii stwarza okazpby wyeliminowa dwie
skrajne postawy. Pierwsza wyease w przyjmowaniu Komuniswietej jedynie na
Wielkanoc, ché nie istniej przeszkody, ktére nie pozwalataby nastgzze przy-
stepowanie do Stotu Rakiego. Natomiast druga skrajna postawa dotyczgtego
przyjmowania Komuniiswietej bez spowiedzi sakramentalnej. Trzeba qaizypo-
minat nauk Kosciota o konieczngci spowiedzi w przypadku popetnienia grzechu
ciezkiego. Staje si czymé koniecznym przekazywanie wiernym integralnej nauki
Kosciota na ten temat. Wspomniany krakowski prograrszgasterski zwraca uwag
na nasipujace aspekty nauki o Komuriwictej:

— poprzez Komuri $wigta Chrystus przyjmuje nas do siebie, wprowadza w swogj
boski swiat i daje udziat w swoiniyciu. Z tym hczy st dar przyjcia Jezusa do
nas. On trwa w nas.

— Komuniaswigta jest uczf ofiarmg. Oltarz staje sistotem uczty. W Komuniwie-
tej przyjmujemy ,Ciato wydane” i ,Krew wylagi. Otrzymujemy udziat wémierci
i zmartwychwstaniu Jezusa. Jéstg wprowadzeni w tajemnégcJego Paschy.
Ukazupc go méwimy: ,,Oto Baranek By”, oto Ten, ktory zostat za nas zabity i
zmartwychwstat. Jednoczymyesz Jezusem w Jego najkniejszym akcie, w
smierci i zmartwychwstaniu.

— Komunia z Jezusem oznhacza konguniKosciotem. Nie mana przysipowa do
Stotu Paskiego w duchu sptyconej pobmici, ograniczajcej sg do prywatnego
spotkania z Jezusem.

Mitos¢ do Chrystusa przychogzego do cziowieka jako pokarm, gey zycie
mozna pogtbi¢ przez organizowanie jubileuszéw | Komu#ivictej. Wydaje si to
bardzo wane zwtaszcza w odniesieniu do 0s6b dorostych. W kgntelécie wyjat-
kowym wydarzeniem powinna staie parafialna uroczysté | Komunii $wietej.

c. Jak zy¢ Eucharystig?

Poznanie i umitowanie Eucharystii ma prow&ddo ksztattowania categgycia,
tak aby coraz bardziej stawat@ sino eucharystycznym. Uczestnictwo w Eucharystii
domaga & czynnegoswiadectwa mitéci w zyciu codziennym. Polimos¢ eucha-
rystyczna winna pobudzavszelkie dziatania charytatywne. Zwraca na to uwaig
smo zapowiadgfe Rok Eucharystii w archidiecezji gstochowskiej: ,Sprawdzia-
nem pobanaosci eucharystycznej i mikzi Jezusa eucharystycznegodzieta charyta-
tywne. Dziatania charytatywne naletak prowad#i, by wigza¢ je z Eucharyst ja-
ko zrodtem i szczytenkycia i misji Koéciota”. Rozbudzeniu ducha charytatywnego
moze sprzyjé przywrocenie procesji z darami, w ktérej oprocrdslachleba i wina
mogtyby by, przynajmniej okazjonalnie, przynoszone inne dargeznaczone dla
ubogich. Na przygotowanie daru ofiarnego oraz roxgsg z darami zwraca uwag
takze program krakowski.
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Waznym elementem podejmowanych dzialduszpasterskich zgganych z Ro-
kiem Eucharystii powinno ldywezwanie do jedrsai i pojednania. Trzeba na nowo
odkry¢ zwyczaj, ktéry polega na tyme cztonkowie rodziny przed p@jiem do spo-
wiedzi i na niedzielsp Eucharyst podaj sobie ece na znak zgody i przebaczenia.
Pojednanie powinno obejmowsakze relacje w szkole, pracy orazsmodowisku, w
ktorym sk zyje. Program krakowski proponuje odmowienie odpakviej modlitwy
w kosciele przed rozpoeziem Mszyswietej. Przedstawiona jest tak propozycja
takiej modlitwy: ,Mitosierny Jezu, Ty nakazdteni pojedné si¢ z bratem, ktory ma
c0os przeciwko mnie, zanim przyni@snoj dar przed ottarz. Pomdni zobaczy moje
stowa, czyny i zaniedbania, przez ktére zranitemyah ludzi.Zatuje, ze tak post-
pitem i pragr pojednania. Modl sie za tych, dla ktérych nie starczyto mi niiéb.
Niech dzeki Twej pomocy przeba@zmi moj grzech, abym mégt godnie uczestniczy
w Twej Nagwictszej Ofierze i z czystym sercem ofiar@n@i siebie samego. Ktory
zyjesz i krolujesz na wieki wiekow. Amen”.

W nurt czynnej mitéci eucharystycznej wezona jest tate postuga nadzwyczaj-
nych szafarzy Komunigwictej. W niektorych diecezjach Rok Eucharystii stasiie
okazp do wprowadzenia te¢ postugi, albo jej odnowienia. Zwraca siwag przede
wszystkim na maiwos¢ zanoszenia Komuniéwietej do chorych we wszystkie nie-
dziele i swigta. W diecezji tarnowskiej biskup ordynariusz wystewat pismo do
wszystkich proboszczéw, aby wybrali i skierowali ks dla kandydatow na nad-
zwyczajnych szafarzy Komuniiwictej odpowiednie osoby z parafii. W ten sposoéb
bedzie mana zapewrd wszystkim wiernym dogp do Stotu Paskiego. W diecezji
kaliskiej w przygotowaniu i w formacji nadzwyczapty szafarzy Komuniswigtej
szczegollp uwag zwrdci sk ha potrzeb zanoszenia Komuniwietej do chorych w
kazda niedziet w tagcznaici ze Msz swieta.

Nasladowa Eucharyst znaczyzy¢ nia kazdego dnia. W Programie duszpaster-
skim dla diecezji polskich na rok 2005 biskup Ste@ichy zwraca uwagna nasf-
pujace elementy chrZeijanskiegozycia, ktére powinny wyptywaz uczestnictwa we
Mszy $wigtej:

— na Mszyswigtej gromadzimy si jako Kasciot, ale prawd o Kosciele mamyzy¢
zawsze, bo jesteny nim nie tylko w czasie celebraciji;

— w liturgii stowa stuchamy stowa Bego zawartego na kartach PisSwictego.
Mamy ukocha PismoSwicte, czyté je jako przygotowanie do Mszyvictej i ja-
ko jej przedtienie oraz mamy tym stowemny¢, czyli byt jego wykonawcami;

— Modlitwy eucharystyczne gs wyrazem postawy wdgtznacci i uwielbienia.
Dzi¢kczynienie sktadane Bogu we Msayictej trzeba przeng w codzienney-
cie przez postagwvdziecznasci wobec Boga i ludzi;

— Eucharystia jest ofigrChrystusa i nagz We Mszyswietej sktadamy Ojcu niebie-
skiemu Ciato i Krew Chrystusa oraz mamy sczy¢ siebie sktadaw ofierze.zZy¢
duchem ofiary poza Mgzwig¢ta oznacza, by do dyspozycji Pana Boga i byla
drugich, péwiecat sie dla nich;

— Komuniaswieta to zjednoczenie, wspoélnota z Chrystusemazniohi. Poza Msz
$wieta mamyzy¢ duchem wspolnoty, duchodaa komunii;

— Na kaicu Mszyswietej wypowiadanegstowa rozestania ,letie w pokoju Chry-
stusa”. Zostajemy po kdej Mszyswietej postani. Postanie to wezwanie do apo-
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stolstwa. Réne g jego formy: apostolstwo modlitwy, apostolstwo dabtwy i cier-
pienia, apostolstwo stowa méwionego i pisanegostgstwo pracy, czyrii

Zakonczenie

Ogtoszony przez Ojcwietego Rok Eucharystii jest dla categod€mta wielkim
darem i stanowi ogromnszang pogkbienia jednej z najwkszych tajemnic wiary,
ktora jest Eucharystia rozumiana jako uobecnigmeerci i zmartwychwstania Jezusa
Chrystusa. Trzeba jednak dédae Rok Eucharystii staje¢srowniez wielkim wy-
zwaniem dla pasterzy Koiota, wszystkich odpowiedzialnych za duszpastarsivaz
dla catego ludu Bmego. Naley uczyni wszystko, aby ten czas taski jak najlepiej
wykorzystat.

Nauczycielski Urzd Kosciota wydajc w ostatnim czasie wiele dokumentéw o
Eucharystii, chce pomdoc wgokim przeywaniu Roku Eucharystii. Dokumenty o
charakterze dogmatycznym, liturgicznym, prawnymastporalnym powinny séasie
pierwszymzrédiem dla wszystkich podejmowanych zaddrzeba Eucharystipo-
zn&, aby p nastpnie ukocha i naladowa. Madre i przemylane dziatania duszpa-
sterskie mog przyczyné si¢ do azywienia zycia eucharystycznego w d@ej parafii.
Zycie eucharystyczne powinno obejmavsaviadome, petne i poprawne uczestnictwo
we Mszyswietej, umitowanie adoracji N&yictszego Sakramentu oraz ksztattowanie
postaw eucharystycznychayciu codziennym. Postawy te majie wyraza¢ w reali-
zacji przykazania mikxi blizniego.

Jan Pawel Il w Roku Eucharystii nie oczekuje dZiadpektakularnych i akcyj-
nych, ktére ograniczatybysio jednorazowego przgcia. W liscie apostolskinMa-
ne nobiscum, Domingrosi, aby nie przerywadrog duszpasterskich petjch przez
poszczegodlne Kgioty, ale by zaakcentowaw nich wymiar eucharystyczny, ktory
jest wtaciwy dla calego chrzeijanskiego zycia. Zwraca uwag aby zadziwienie
Eucharysti prowadzito do jej kontemplowania, wielbienia i aaigji, a take do jej
celebrowania w sposatywszy i bardziejswiadomy. Podobnie jak dziatania podej-
mowane w zwizku z obchodami Wielkiego Jubileuszu, tak i teraeha pangtac,
ze jest to praca obliczona na dlugi czas. Wszelkidepnowane dziatania powinno
cechowé glebokie przeycie duchow®. Znacacym owocem Roku Eucharystigb
dzie z pewnécig ozywienie we wszystkich wspdlnotach celebrowanie niede;
Mszy swietej oraz upowszechnienie adoracji Negtszego Sakramentu. Jednak Pa-
piez wzywa, aby ,mierzy wysoko i nie zadowatasi¢ srednimi miarami, poniewa
zawsze mgemy liczy¢ na pomoc Bag” %,

W Polsce pierwszy etajwietowania Roku Eucharystii jest prawie niedostrzegal-
ny. Tylko niektére diecezje pady konkretne dziatania zwkane z Eucharygti
Rozpoczcie Roku Eucharystii w naszym Koele przeszio prawie niezauganie.
By¢ moze byto to spowodowane obchodzonym w tym dniu IV ddmiPapieskim?

87s. Cichy,Rok Eucharystii — czas refleksji nad Naijetszym Sakramentem oraz czas modlitwy i
swiadectwa w: Komisja duszpasterstwa ogoélnego Konferencjiskgpatu Polski,Glosic Ewangelg
nadziei. Program duszpasterski na rok 2004/26Ggpwice 2004, s. 53-54.

8 7ob. Jan Pawet IlMane nobiscum, Dominé-6, 29.

8 Tanze 29.
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Chcat wydaje s¢, ze obie inicjatywy mena bylo pogodZii z pewndcia obie by na
tym zyskaty. Trzeba wyrazinadzieg, ze w diecezjalnych programach duszpasters-
kich Kosciota w Polsce nie zabraknie troski o Euchatystpodite zostaa rézno-
rodne dziatania formacyjne, ktoérych celegdbie poznanie, ukochanie idadowa-
nie Eucharystii.

W obliczu poszukiwa nowych metod ewangelizagjwiata i odnowy chrzei-
janskiegozycia, Papie w encyklice Ecclesia de Eucharistiprzypomniat,ze tak
metod; i drogg moze st@ sie Eucharystia: ,Kady krok kuswietosci, kazde dziatanie
podite dla realizacji misji Kéciota, kada realizacja programéw duszpasterskich
winny czerpaé potrzebn site z tajemnicy eucharystycznej i ku nieg gierowa jako
do szczytu. W Eucharystii mamy Jezusa, Jego odkopjefiare, mamy Jego zmar-
twychwstanie, mamy dar Duclswictego, mamy adoragj postuszastwo i umito-
wani%OOjca. Jeeli zaniedbamy Eucharystijak bedziemy mogli zaradzinaszej g-
dzy?™.

O EE 60.



