|. NAUCZANIE OJCA Swi ETEGO

1. Oredzie OjcaSwietego Jana Pawta Il
na Wielki Post 2005 roku

Bo tu jest twoje zycie i diugie trwanie twego pobytu na ziemi (Pwt 3020)
Drodzy Bracia i Siostry!

1. Wielki Post kadego roku jawi i nam jako czas sprzyjgy wzmazeniu modli-
twy i pokuty, otwierajc serce na pokorne przgje woli Bazej. W tym okresie wska-
zywana jest nam duchowa drogagdra przygotowaniem do ponownego pnaea-
nia wielkiej tajemnicysmierci i zmartwychwstania Chrystusa, przede wsaysibo-
przez pilniejsze stuchanie stowa Z&go oraz bardziej wielkoduszne praktykowanie
umartwienia, dziki czemu maemy hojniej przy§¢ z pomoa blizniemu w potrzebie.

W tym roku praga Wam zaproponowado rozwaenia, drodzy Bracia i Siostry,
bardzo aktualny temat, ktéry trafnie ilustruje gpsface wersety z Kgbi Powtorzo-
nego Prawa: «Bo tu jest twatgcie i dtugie trwanie twego pobytu na ziemi» (30,20
Te stowa Maojesz kieruje do ludu, aby go zgcit do zaciénienia przymierza z Ja-
hwe w krainie Moab, «aldgie zyli wy i wasze potomstwo, mitgg Pana, Boga swego,
stuchajc Jego glosu, lgie do Niego» (30, 19-20). Wiersibtemu Baemu przymie-
rzu jest dla Izraela gwarancprzyszigci, ze kedzie mogt zamieszkiwa«na ziemi,
ktora Pan poprzyagt da¢ przodkom twoim: Abrahamowi, Izaakowi i Jakubowi»
(30,20). Zgodnie z wigj biblijng, dazycie wieku dojrzalego jest znakiem btogosta-
wienstwa i przychylnéci Najwyzszego. Dlugowieczrié jawi si zatem jako specjal-
ny dar Bay.

Chcialbym zackci¢ do refleksji nad tym tematem w czasie WielkiegstBpw
celu pogtbieniaswiadomdci roli, jaka majg odgrywa w spoteczastwie i w Kacie-
le osoby w podesztym wieku, a tym samym, by uspi@sattucha do serdecznego
przyjecia, jakie zawsze natg im okazywa. W dzisiejszym spotecastwie — m.in.
dzieki zastugom nauki i medycyny — mamy do czynieniandituzaniem s¢ zycia
ludzkiego i w konsekwencji ze wzrostem liczby osblrszych. Stwarza to koniecz-
nos¢ zwrocenia szczegolniejszej uwagi §wiat tzw. «trzeciego» wieku, aby poméc
jego czionkom przg/wa¢ w sposéb petny swe mwosci, stuzac catej wspolnocie.
Troska o osoby starsze, zwlaszcza wtedy, gdyzpwaia chwile trudne, winna ba¢
na sercu wiernym szczegolnie we wspolnotacitietnych spotecaestw zachodnich,
gdzie problem ten jest nadzwyczaj aktualny.

2. Zycie czlowieka jest cennym darem, ktéry mglé&ocha i ktérego trzeba bro-
ni¢ w kazdej fazie. Przykazanie: «Nie zabijaj!», domagamiszanowania go i pro-
mowania zawsze, od pagku po naturalny kres. To przykazanie obgruje take w
obliczu choroby i wowczas, kiedy spadek sit ograaizdolné¢ cziowieka do auto-
nomii. Jeeli proces starzenia¢siz jego nieuchronnymi uwarunkowaniami zostaje
przyjety z pogod ducha wswietle wiary, mae st& si¢ cenry okazp do lepszego
zrozumienia tajemnicy krzg, ktéra nadaje petny seiagiu ludzkiemu.
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W tej perspektywie osoba w podesziym wieku potrgelzuiozumienia i pomocy.
Pragr w tym miejscu wyrazi uznanie wszystkim, ktorzy doktadagtara, by odpo-
wiedziet na te potrzeby, i zagbam réwnie innych ludzi dobrej woli, aby korzysta-
jac ze sposobrigi, jakg stwarza okres Wielkiego Postu, zechcieli waikze swoj
osobisty wkiad. Pozwoli to bardzo wielu osobom stgm unikaé¢ poczucia,ze
cigzarem dla wspolnoty, a niekiedy nawet dla wlasnyadrzin, w sytuacji samotioi,
ktéra wystawia ich na pokegamknécia sk i zniectecenia.

Trzeba dbé o rozwijanie w opinii publiczneggwiadomaci, ze ludzie starsi zawsze
stanowy wartcs¢, ktora nalezy docent. Konieczne jest w zwieku z tym zwgkszenie
pomocy ekonomicznej oraz inicjatyw ustawodawczyddigki ktérym nie kgdg oni
wytaczeni zzycia spotecznego. Gwoli prawdy, w ostatnich dzi@sieciach spote-
czeastwo stalo si bardziej wraliwe na ich potrzeby, a medycyna rozglen metody
leczenia paliatywnego, ktore gki integralnemu podégiu do chorego okazajsie
szczegolnie korzystne w przypadku oséb ebie chorych przez diugi czas.

3. Wigksza ilg¢ czasu wolnego, jakim ludzie starsi dyspanwj tej faziezycia,
daje im maliwos¢ podicia refleksji nad zasadniczymi pytaniami, ktore eore]
zostaly b¢ moze zaniedbane z powodu nagjch spraw bdz takich, ktére przez
nich uwaane byly za pierwszogdne. Swiadomaé, ze bliski jest ostateczny kres,
skfania cztowieka starszego do skoncentrowagiaaitym, co istotne, i nadania zna-
czenia temu, czego nie niszczy uptyw lat.

Wiasnie ze wzgddu na ¢ sytuacg osoba starsza me wypeinid@ swg role w spo-
teczerstwie. Jeeli prawd, jest,ze cztowiekzyje z dorobku tych, ktérzy go poprzedzi-
li, a jego przyszi& w decydugcej mierze zakey od tego, w jaki sposéb zostaty mu
przekazane warfoi kultury narodu, do ktérego nalg to madrosé i doswiadczenie
0s0b starszych magswieca jego kroki na drodze pagiu ku coraz petniejszej for-
mie cywilizacji.

Jake wane jest, by odkry na nowo to wzajemne wzbogacanigrsiznych poko-
len! Wielki Post poprzez swoje mocne wezwanie do naemé i solidarngci pro-
wadzi nas w tym roku do skupienia uwagi na tyctirwah zagadnieniach, ktére do-
tycza wszystkich. Co statoby gigdyby Lud Bay ulegt swoistej rozpowszechnionej
obecnie mentalrigi, ktdra uznaje za niemal beztecznych tych naszych braci i
siostry, ktorych mgiwosci zostaj ograniczone przez przypadéd wieku czy przez
choroby? Jake inna natomiastddzie wspolnota, od rodziny poczynej ktéra lgdzie
starala g by¢ zawsze na nich otwarta i gotowa ich pgzyj

4. Drodzy bracia i siostry, w czasie Wielkiego Rpst/spomagani przez stowo
Boze, zastanawiajmy sinad tym, jak wane jest, by kada wspdlnota zyczliwym
zrozumieniem towarzyszyta tym, ktorzye sstarzej. Trzeba ponadto przyzwyczai
sie do myélenia o tajemnicysmierci z ufndcia, aby ostateczne spotkanie z Bogiem
odbyto s¢ w klimacie wewwtrznego pokoju, przywiadomdaci, ze przyjmuje nas
Ten, «ktéry nas utkat w tonie matki» (por. Ps 183g], 13b) i ktéry zechciat uczyhi
nas «na swoj obraz i podobhswo» (por. Rdz 1,26).

Niech Maryja, nasza Przewodniczka na wielkopostinefize, prowadzi wszyst-
kich wierzcych, zwtaszcza osoby starsze, do corgbsgiego poznania Chrystusa,
ktory umart i zmartwychwstat, i ktéry jest ostategzacip naszegaycia. Niech Ona,
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wierna. Staebnica swego Boskiego Syna, wrazsagetymi Anng i Joachimem ar
duje za kadym z nas «teraz i w godzinie nasgsjerci».

Wszystkim udzielam mego blogostatwitwal
Watykan, 8 wrzénia 2004 r.

Jan Pawet Il, papie

2. Sakrament przebaczenia uzdrawiaswigca

Przemowienie do uczestnikow kursu zorganizowanego
przez Penitencjad Apostolslg (27 111 2004 r.)

Ksi¢ze Kardynale, czcigodni Bracia w kap&wie, drodzy Seminarzgi!

1. Ciese sie, ze w tymswietym okresie Wielkiego Postu, gdy Kbt idac sla-
dami Chrystusa, przygotowujecslo Paschy, magspotka& sie z uczestnikami kursu
dotyczcego forum wewegtrznego. Kurs ten, organizowany co roku przez Tngbu
Penitencjarii Apostolskiej, spotykagst wielkim zainteresowaniem nie tylko kapta-
néw i spowiednikow, lecz réwnteseminarzystow, ktorzy pragmrzygotowé si¢ do
sprawowania w sposob wielkoduszny i gorliwy postpgjednania, tak istotnej dla
zycia Kosciofa.

Witam przede wszystkim kard. Jamesa Francisa $tiffdtory po raz pierwszy
towarzyszy jako Wielki Penitencjarz tej wybraneugie nauczycieli i studentow,
oraz pracownikéw Trybunatu. Ciessie, ze @ tu obecni réwnig zastizeni czionko-
wie réznych zakonow, ktérzy pehpipostug pojednania w patriarchalnych bazyli-
kach Rzymu, stzac wiernym miasta §wiata. Serdecznie wszystkich pozdrawiam.

Wielki dar dla wierz gcych

2. Przed trzydziestu laty zostat wprowadzonyywie we Wtoszech nowy «Olyd
Pokuty», ogtoszony kilka miegly wczeniej przez Kongrega¢jds. Kultu Baego.
Warto przypomnié te dat, gdyz kaptani i wierni otrzymali wowczas cenne ngizie
stuzgce odnowie spowiedzi sakramentalnej, obegomijzaréwno przestanki doktry-
nalne, jak i wskazéwki w zakresie godnej celebrbitjrgicznej. Chciatbym zwrdéi
uwag na duy wybor tekstow z Pism&wictego oraz modlitw, zamieszczonych w
nowym «Obrzdzie», dz¢ki ktorym to sakramentalne spotkanie jestkpym i god-
nym wyznaniem wiary i uwielbieniem Boga.

Nalezy réwniez podkréli¢ nowas¢ formuly rozgrzeszenia sakramentalnego, ktéra
jasniej ukazuje wymiar trynitarny tego sakramentu:asigrdzie Ojca, paschalna-
jemnic; $mierci i zmartwychwstania Syna, wylanie Dudwictego.

3. Dzieki nowemu «Obrgdowi Pokuty», tak bogatemu w e biblijne, teologicz-
ne i liturgiczne, Kéciot pomaga nam przgwat sakrament przebaczenia w duchu
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Chrystusa zmartwychwstalego. Ewangelista wspon#i@ay dniu Wielkanocy Jezus
wszedt do Wieczernika, chalrzwi byly zamkngte, tchrat na uczniow i powiedziat:
«Wezmijcie DuchaSwigtego! Ktérym odpécicie grzechy, sim odpuszczone, a kto-
rym zatrzymacie,gim zatrzymane» (J 20, 22). Jezus przekazuje sWegba, ktory
jest «odpuszczeniem wszystkich grzechéw», jak nd@akal Rzymski (por. sobota
siédmego tygodnia wielkanocnego, modlitwa nad dgtaaby penitent uzyskat prze-
baczenie i pokdj przez poskigrezbiterow.

Owocem sakramentu jest nie tylko odpuszczenie &@ecnieodzowne dla tego,
ktory zgrzeszyt. Daje on rowniecprawdziwe 'zmartwychwstanie duchowe', przy-
wrécenie godn€xi i débrzycia dzieci Baych. Najcenniejszym z tych débr jest przy-
jazn z Bogiem» (Katechizm Keiota Katolickiego, 1468).

Ztudzeniem bytoby giry¢ do swietosci, zgodnie z powotaniem otrzymanym od
Boga, bez agstego i gorliwego korzystania z sakramentu nawri@cietgwiecenia.

Perspektywa powszechnego powotanias@ztosci, ktora ukazatem jako duszpa-
stersk drog; Kosciota na pocatku trzeciego tysiclecia (por.Novo millennio ineun-
te, 30), znajduje w sakramencie pojednania trwatglaament (por. tave, 37). Jest on
bowiem sakramentem przebaczenia, taski i spotkéitoee odradza,awieca i wraz z
Eucharyst towarzyszy chrzeijanom w drodze do doskonaéi.

Oczyszcza, éwieca, jednoczy z Chrystusem

4. Ze swej istoty sakrament pojednania przynosysmzzenie, zarOwno przez czy-
ny penitenta, ktory otwierag swe sumienie, wyga gkbokie pragnienie uzyskania
przebaczenia i odrodzenia, jak i ¢kdiwylaniu taski sakramentalnej, ktéra oczyszcza
i odnawia. Nigdy nie &dziemy takswigci, zeby sakramentalne oczyszczenie nie byto
nam potrzebne. Pokorna spowieddbyta w duchu mikei, sprawiaze nasza slba
Bogu i nasze motywacje siggic coraz czystsze.

Pokuta jest sakramentendwiecenia. Stowo Bze, taska sakramentalna, zatsh
spowiednika inspirowane Duche$wictym, autentyczne «kierownictwo duchowe»,
pokorna refleksja penitentaéwiecap jego sumienie, pozwakijmu zrozumié zio,
ktore popetnit, i pomagajmu, aby znéw czynit dobro. Ten, kto spowiadacsto i
pragnie rozwija sic duchowo, wieze otrzymuje w sakramencie nie tylko Z&oprze-
baczenie i faskDuchaSwictego, lecz rowniz cenneiwiatto na sw drogs do dosko-
natcsci.

W sakramencie pokuty dokonuje sbwniez spotkanie z Chrystusem, ktére z Nim
jednoczy. Od jednej spowiedzi do drugiej wiernypsiowo déwiadcza coraz gb-
szej komunii z mitosiernym Paneny, do petnego uttsamienia si z Nim, polega-
jacego na doskonatynvyciu w Chrystusie», ktére jest warunkiem autentggzwic-
tosci.

Sakrament pokuty, traktowany jako spotkanie z Bog@icem, przez Chrystusa w
DuchuSwigtym, ukazuje nie tylko swe ¢hno, lecz réwnig koniecznéé jego cagte-
go i gorliwego sprawowania. Jest on tlarem dla nas, kaptanéw, bo ¢hrmstalimy
powotani do petnienia postugi sakramentalnejz¢éakny dopuszczamy uchybie,
ktére musz by¢ odpuszczone. Raéloz udzielania przebaczenigcty sk z raddcia
jego uzyskania.
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5. Na wszystkich spowiednikachazy odpowiedzialné¢ za sprawowanie tej po-
stugi z dobrocj, madroscia i odwag,. Powinni czyné wszystko, aby penitenci cenili
sobie spowied i chetnie do niej przysipowali. To spotkanie bowiem oczyszcza i
odnawia na drodze do doskonadiochrzecijanskiej i w pielgrzymowaniu do niebie-
skiej ojczyzny.

Drodzy spowiednicyzycze wam, aby taska Raka uczynita z was godne stugi
«stowa pojednania» (por. 2 Kor 5, 19), i zawieraaasz cenrny postug dziewiczej
Matce Boga i Matce naszej, kidKosciot w okresie Wielkiego Postu w jednej z
Mszy sw. Jej pdwigconych nazywa «MatkPojednania.

W tym duchu z serca wam wszystkim blogostawi

3. OjciecSwiety o modlitwie Psalmow

Podobnie jak w poprzednich numerach biuletynu dajemy informacje na temat kolejnych kate-
chez Ojca Swietego o Psalmach:

21 lipca 2004:PSALM 119, 105-112 — PRAWO B@E SWIATLEM | DZIE-
DZICTWEM , ,L’Osservatore Romano” 26 (2005) 1/269, s. 38-39.

28 lipca 2004:PSALM 16 — BOG NAJWYZSZYM DOBREM, ,L'Osservatore
Romano” 26 (2005) 1/269, s. 39-40.

4 sierpnia 2004PIESN FLP 2,6-11 — CHRYSTUS SLUGA BQ@.Y, ,L’'Osservatore
Romano” 26 (2005) 1/269, s. 40-41.

18 sierpnia 2004PSALM 110 — MESJASZ KROLEM | KAPLANEM , ,L'Osser-
vatore Romano” 26 (2005) 1/269, s. 41.

1 wrzénia 2004:PSALM 115 — CHWALA PRAWDZIWEGO BOGA , ,L’'Osser-
vatore Romano” 26 (2005) 1/269, s. 42.

15 wrzénia 2004:PIESN AP 1C-2A. 5B-7 — GODY BARANKA, ,L'Osservatore
Romano” 26 (2005) 1/269, s. 43.

27 wrzénia 2004:PIESN 1 P 2,21-24 — DOBROWOLNA MEKA CHRYSTUSA,
StUGI BOZEGO, ,L'Osservatore Romano” 26 (2005) 1/269, s. 44.

29 wrzénia 2004:PSALM 45,2-10 — ZASLUBINY KROLA [1] , ,L’Osservatore
Romano” 26 (2005) 1/269, s. 45.

6 padziernika 2004:PSALM 45,11-18 — ZASLUBINY KROLA [2] , ,L’Osser-
vatore Romano” 26 (2005) 1/269, s. 46.

13 padziernika 2004PIESN EF 1,3-10 — BOG ZBAWCA ,L'Osservatore Roma-
no” 26 (2005) 1/269, s. 47.



