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Post dwdch wigilii.
Refleksja na kanwie Listu Episkopatu Polski

Nic sie nie zmienito w zargdzeniach kécielnych w Polsce na temat praktyki po-
stu wigilijnego przed Boym Narodzeniem. W dcie biskupéw potwierdzono i uwy-
razniono tylko jednoze jest to sprawa zwyczaju lub tradycji, a nie prastanowio-
nego. Takieg@®RAWA nie bylo i nie ma, co biskupi wyfaie zaznaczyli. Lecz byia,
jest i chyba dtugo dglzie zachowywan@RADYCJA postu wigilijnego przedwigtem
Bozego Narodzenia. Kiedybyta znaczna liczba ,wigilii” stanowcych przygotowa-
nie do okrélonego obchodu o szczegdélnym znaczeniu kultycznyduéhowym.
Obecnie jest to polski zwyczaj, trvgay od wielu stuleci. Taktradycg Kosciot urz-
dowy zawsze respektowat i d7ej nie zawiesit ani nie skasowat. Mua jp kontynu-
owat. Biskupi napisali: ,Zacfcamy te, zgodnie z postanowieniami Il Polskiego
Synodu Plenarnego [ogtoszonymi w 2001 r.], do zaehua wstrzemizliwosci od
pokarmow mgsnych w wigile Bozego Narodzenia, ze wzglu na wyjtkowy cha-
rakter tego dnia w Polscép. 4).

Taka praktyka ma wieloraki sens. Wychowawczwiateczny, zwykly iscisle re-
ligijny! Niestety, media polskie tych waloréw nieydobyly i nie wypunktowaty.
Jedynie nagkmity temat szynki i pieczonego prosiaka obok ryby\igili¢. | pytaty,
czy to rodzi grzech i jakiej wagi grzech? Temattabpotraktowany nie tyle w kate-
goriach moralnéci, co formalndci legalistycznej.

Doda mazna poékartem i potironicznie: Niektorzy przekornie watap mieso w
Wigili¢ i Sya sie nim w ten wieczor i przez potawSwigta — do oporu, a nie i do
przesytu, ale jupo potudniu dnigwigtecznego wotaj o kefir albo o olej rycynowy...

Warto uwzgédnic¢ jeszcze jedno spostranie godne uwagi. Szkodze w Liscie
Episkopatu Polski na temat przykazas koscielnych (z 21 X 2003 r. i czytanym w
swiatyniach 30 XI br.), nasi arcypasterze nie zailhnas do respektowania innego
postu, mianowicie postu paschalnego w wigilaschalg, to znaczy w Wielk Sobo-
te przed Niedzigj Zmartwychwstania Rakiego. A okazja byla wiynienita! Maze
nadarzy s w innych okolicznéciach. Bo potrzeba ksztalttowania duchégioze
znamieniem paschalnym, zwlaszcza duchimivevynikajacej z obchodu Triduum
Paschalnego — wydajez9y¢ ogromna.

W dokumentach Ksziota Powszechnego istnieje zatehdo praktykowania postu
paschalnego zaadresowana do wiernych caleggta (zob. soborow&onstytucja o
liturgii swietg (KL), art110 ora.ist [ Kongregacji Kultu Bozego] o przygotowaniu i
obchodzeniu Swigt Wielkanocnych, z r. 1988, nr 39 i 73). Tekst dokumentéw jest
jasny. Tré¢ zaclety zostata sformutowana w sposéb iepsjacy:

KL, art. 110: ,Niech jednak nienaruszony pozostaist paschalny, ktory wsz
dzie naley zachowywa w Wielki Pigtek, dzieh meki i smierci Paskiej, a w miag
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moznaosci przediiac go nawet na Wielk Sobog, aby dz¢ki temu wierni z podnie-
sionym i otwartym sercem doszli do rdadoNiedzieli Zmartwychwstania”

List, nr 39: ,Wszdzie naley zachowa post i wstrzengizliwos¢ w Wielki Piatek
Meki Panskiej; doradza gj aby byt on przediony take na Wielly Sobot, tak by
Kosciot z uwzniglonym i otwartym duchem przeszedt do récloNiedzieli Zmar-
twychwstania”.

List, nr 73: ,W Wiellg Sobot kosciot trwa przy Grobie Reskim, rozwaajac Me-
ke i Smier¢ Chrystusa oraz Jego agienie do otchtani, a tak w modlitwie i pécie
oczekuje na Jego Zmartwychwstanie”

Istnieje r@nica pomédzy postem pokutnym, praktykowanym w okresie Wilki
go Postu, wsrode popielcovs i w kazdy piatek a postem paschalnym, aktualnym w
dwa dni Triduum Paschalnego. Pierwszy ma odniesigaipokuty z tytutu grzechow
ludzkich i zarazem do misteriumdld Paiskiej; ma on walor pasyjny, stanowi akt
wspoicierpienia z Chrystusem ,za grzechy”. Drugstpstanowi elemeriwictowania
misterium paschalnego Chrystusa; jest realizdego zapowiedzi:

~Jezus im rzekt: Czy gaie weselni mog si¢ smucé, dopdki pan miody jest z ni-
mi? Lecz przyjdzie czas, kiedy zakjom pana miodego, a wtedygdy posci¢” (Mt 9,
15). ,Przyjdzie czas, kiedy zabipm pana mtodego, a wtedy, w 6w dzideds po-
sci¢” (Mk 2, 20).

Obydwa rodzaje postu ngagname misteryjne, zanurzgjnas w zbawcze Miste-
rium Chrystusa, lecz kdy w innym aspekcie. Nieszgxiem wielu chrzécijan jest
zatracenie misteryjnej wado praktyki postu wscistym i szerokim znaczeniu tego
stowa. Brakuje im realnego odniesienia do ChrystBsaostaje im walor higieniczny
postu, méwi 0 nim w kategoriach zdrowia fizycznego i utrzynskiondycji ladz
figury.

Na temat znaczenia postuceej materiatu mana znalé¢ w nr. 25 ,Anamnesis”
na s. 83-87.

Tymczasem mowc o pdcie w kontekcie swiagtecznym, tak w relacji do Wielka-
nocy, jak do Narodzenia Rskiego, trzeba mowinajpierw o znaczeniu misteryjnym
tej praktyki. Podstawogvmotywacj jest ,tajemnica zbawienia”, misterium Wciele-
nia i misterium Odkupienia, po prostu sam Chrystugbawiciel, a wtéra spravg
jest tradycja czy przykazanie. Ich waa moc wigzaca powinny by mierzone od-
niesieniem do Osoby Jezusa ChrystuBaez watpienia [On] jest wielk tajemnig
pobaznosci [pietatis sacramentum, tes eusebeias mysteflamn, ktdry objawit si w
ciele, usprawiedliwiony zostat w Duchu, ukazat aniotom, ogtoszony zostat poga-
nom, znalazt wiay w swiecie, wzety zostat w chwale{1 Tm 3,16)



