Il. AKTUALNE WYDARZENIA | PROBLEMY
Nabozenstwa wobec wystawionego Najswietszego Sakramentu

Jakimi zasadami nalezy sie kierowa¢ podczas nabozenstwa odprawianego wobec wystawionego
Najswietszego Sakramentu?

Ksiega liturgiczna: .
KOMUNIA SWIETA | KULT TAJEMNICY EUCHARYSTYCZNEJ POZA MSZA SWIETA (KATOWICE
1985)

Rozdziat Il
Ro6zne formy kultu Naj$wietszej Eucharystii

55. Chociaz Ofiara Eucharystyczna jest zrédiem i szczytem catego zycia chrzescijanskiego, nalezy
usilnie rozwijaé réwniez poza Mszg Swietg prywatne i publiczne nabozehstwa do Najswietszej
Eucharystii wedlug zasad ustalonych przez prawowitg wiadze.

Uwzgledniajgc okresy liturgiczne, nabozehstwa te nalezy tak uporzgdkowaé, aby zgadzaty sie z
liturgig, z niej poniekgd wyptywaty i do niej prowadzity wiernych.

58. Wystawienie Najswietszej Eucharystii, czy to w puszce, czy w monstrancji, pocigga do uznania
cudownej obecnosci Chrystusa i zacheca do serdecznego zjednoczenia z Nim. Zjednoczenie to
osigga swoj szczyt w Komunii sakramentalnej. Dlatego wystawienie przyczynia sie do wzrostu
naleznego Chrystusowi kultu w duchu i prawdzie. Nalezy zwraca¢ uwage na to, by przy takich
wystawieniach uwydatnit sie¢ zwigzek istniejgcy miedzy kultem Najswietszego Sakramentu a Mszg
Swietg. Przy wystawieniu nalezy unika¢ troskliwie tego wszystkiego, co w jaki$s sposdb mogtoby
przystoni¢ pragnienie Chrystusa, ktory ustanowit Najswietszg Eucharystie gtéwnie w tym celu, by nam
stuzyta jako pokarm, lekarstwo i pokrzepienie.

59. Podczas wystawienia Najswietszego Sakramentu nie wolno odprawia¢ Mszy swietej w tej samej
nawie kosciota lub kaplicy. (...)

60. Przed Najswietszym Sakramentem, zaréwno przechowywanym w tabernakulum, jak i
wystawionym do publicznej adoraciji, kleka sie na jedno kolano.

61. Przy wystawieniu Najswietszego Sakramentu w monstrancji zapala sie cztery albo szes¢ Swiec, to
jest tyle, ile w czasie Mszy swietej, i uzywa sie kadzidta. Przy wystawieniu w puszce zapala sie
przynajmniej dwie Swiece; mozna uzy¢ kadzidta.

65. Porzadek wystawienia Najswietszego Sakramentu, ktore trwa krétko, nalezy utozy¢ tak, by przed
btogostawienstwem Najswietszym Sakramentem poswieci¢ pewien czas na czytanie stowa Bozego,
Spiew, modlitwy i krétkg modlitwe w ciszy. Zakazane jest wystawienie, ktére ma na celu tylko
udzielenie btogostawienstwa.

68. Celebrans, jesli jest kaptanem albo diakonem, ubiera sie w sutanne, albe lub komze i biatg stute.

(.)

Do udzielenia btogostawienstwa na koncu adoracji, gdy wystawienie jest w monstrancji, kaptan lub
diakon wktada takze kape i welon biatego koloru; jezeli wystawienie jest w puszce, wktada welon.

INSTRUKCJA EPISKOPATU POLSKI O KULCIE TAJEMNICY EUCHARYSTYCZNEJ POZA MSZA
SWIETA (11 XII 1987)

Il. Nabozenstwa Eucharystyczne

17. Nalezy usilnie dgzy¢ do tego, by nabozenstwa z wystawieniem Najswietszego Sakramentu, ktére
sg czestg praktykg w naszych kosciotach i najpowszechniejszym wyrazem kultu Eucharystii poza



Mszg swieta, nadal byty utrzymane i pogtebiane. Aby wierni we wtasciwy sposéb w nich uczestniczyli,
nalezy przez stowo wprowadzajgce lub przez wybrane fragmenty Pisma swietego ukazywac ich
wewnetrzny zwigzek z tajemnicg Eucharystii.

Inne szczegodtowe wskazania dotyczgce Kosciota w Polsce zawarte sg w cytowanej Instrukcji
Episkopatu Polski o kulcie Tajemnicy Eucharystycznej poza Mszg $wietg (11 XIl 1987), oraz we
Wskazaniach duszpasterskich o nabozenstwach dodatkowych (30 X 1972). Teksty te zamieszczone
sg w zbiorze: Dokumenty duszpastersko-liturgiczne Episkopatu Polski 1966-1998, opr. ks. Cz.
Krakowiak, ks. L. Adamowicz, Lublin 1999, s. 76-82, 288-299.

Warto w tym miejscu doda¢ pewien komentarz.

(Do p. 58) Nabozenstwa, czy celebracje odprawiane wobec wystawionego Najswietszego Sakramentu
majg prowadzi¢ do "uznania cudownej obecnosci Chrystusa" i "serdecznego zjednoczenia sie z Nim",
ktére "osigga swoj szczyt w Komunii sakramentalnej". Pierwszym zas miejscem Komunii jest Uczta
Eucharystyczna. Wystawienie Sanctissimum ma zatem rozpala¢ pragnienie eucharystycznego
spotkania sie ze Zbawicielem podczas sktadania Najswietszej Ofiary. Komunia $wieta udzielana poza
Mszg Swietg jest przez Kosciot uznana i dopuszczona, ale na zasadzie wyjgtku.

Wystawienie Najswietszego Sakramentu najlepiej rozpoczyna¢ po Mszy swietej, na ktérej konsekruje
sie przeznaczong do wystawienia Hostie.

(Do p.60) Zagadnienie klekania przed obecnym w Hostii Panem na jedno kolano mozna wyjasni¢
wprowadzajgc rozréznienie na kleczenie i przyklekanie. Ogdlnie méwigc przykleka sie na jedno kolano
i czyni sie to choc¢by przechodzac z jednej strony prezbiterium na druga (jezeli tam znajduje sie
tabernakulum, jezeli nie - nalezy skloni¢ sie przed ottarzem). Wobec wystawionego Najswietszego
Sakramentu wypada na chwile sie zatrzymac i wzbudzi¢ chocby akt strzelisty. Podejmujgc taka
praktyke przyjmujemy postawe kleczgcg - a wiec na dwa kolana. Tak przyjeto sie w polskiej tradyciji i
chyba nie nalezy z tego rezygnowac. A wiec: przyklekamy na jedno kolano, ale kleczymy na dwdch.
(Do p. 17) Jest czestym zjawiskiem - szczegdlnie przy nabozenstwach ku czci $wietych - ze zaraz po
umieszczeniu monstrancji na tronie i powrocie przed mikrofon kaptan rozpoczyna np. litanig, modlitwe,
piesn... bez kilku zdah skierowanych do Pana, wobec ktérego kleczymy. Wydaje sie rzeczg bardzo
wskazang, aby kazde takie nabozenstwo zawierato na poczatku choéby krétkg chrystologiczng
inwokacje.



