Il. MATERIALY Z SYMPOZJUM
Bp Stefan Cichy
Kryteria dopuszczania do sakramentow inicjacji

Od szeregu lat w czasie Sandomierskich Dni Duszpasterskich snujemy refleksje na tematy zwigzane z
sakramentami inicjacji chrzescijanskiej. Tym razem mowa jest o kerygmacie, informacji i inicjacji. W
przygotowaniu do sakramentdw inicjacji swojg role odgrywa takze reklama. W internecie
zainteresowany moze znalez¢ informacje i materiat do przemyslen 1. Szukajgc materiatu do obecnego
referatu siegngtem do wielu stron internetowych i do zbioru dokumentéw wydanych na ptytach
kompaktowych.

Katechizm Kosciota katolickiego uczy: "Sakramenty wtajemniczenia chrzes$cijanskiego - chrzest,
bierzmowanie i Eucharystia - sg fundamentami catego zycia chrzescijanskiego. Uczestnictwo w
Boskiej naturze, ktére ludzie otrzymujg w darze przez faske Chrystusa, objawia pewng analogie do
powstania, rozwoju i wzrostu zycia naturalnego. Wierni odrodzeni przez chrzest, zostajg umocnieni
przez sakrament bierzmowania, a w Eucharystii otrzymujg pokarm zycia wiecznego" ( KKK 1212).

Chrystus Pan ustanowit sakramenty dla ludzi, ktérzy w Niego uwierza, ale przyjmujacy je muszg
speic¢ okreslone warunki, by staty sie one miejscem spotkania z Bogiem zywym.

Kryteria dopuszczania, a moze lepiej przygotowania do sakramentéw inicjacji chrzescijanskiej,
omoéwimy w trzech czesciach. Przedstawimy najpierw uwagi ogéine, nastepnie kryteria dotyczgce
dopuszczania do sakramentow inicjacji chrzescijanskiej ludzi dorostych i na koniec kryteria
dopuszczania do sakramentéw inicjacji dzieci i mtodziezy.

I. UWAGI OGOLNE

W przypadku chrztu dorostych pierwszym kryterium i warunkiem udzielenia tego sakramentu jest
wyznanie wiary. Przy innych sakramentach warunkiem jest przyjecie chrztu i wlasciwe przygotowanie.

Sam Boski Zbawiciel mowit: "Kto uwierzy i przyjmie chrzest, bedzie zbawiony" (Mk 16,16). Przyjecie
chrztu musi poprzedzi¢ wyznanie wiary. Wskazuje na to opis chrztu dokonanego przez sw. Filipa.
Wspotpracownik Apostotdéw wyjasniat dworzaninowi krolowej etiopskiej Kandaki prawde o Chrystusie.
"W czasie podrézy przybyli nad jakg$ wode: Oto woda - powiedziat dworzanin - céz przeszkadza,
abym zostat ochrzczony? Odpowiedziat Filip: Mozna, jesli wierzysz z catego serca. Odpart mu:
Wierze, ze Jezus Chrystus jest Synem Bozym. | kazat zatrzymaé woz, i obaj, Filip i dworzanin, zeszli
do wody. | ochrzcit go" (Dz 8,36-38). W pierwszych wiekach chrzescijarstwa udzielanie sakramentow
inicjacji cechowat misjonarski pospiech, ale zawsze poprzedzato je przygotowanie. W pdzniejszych
wiekach miato miejsce solidne przygotowanie kandydatéw do chrztu 2.

Papiez Jan Pawet || w czasie audiencji w dniu 12 Xl 1984 r. méwigc o katechezie u poczatkéw
Kosciota zaznaczyt: "Tak jak w dniu Pieédziesigtnicy w Jerozolimie, tak tez i w catym najstarszym
okresie dziejéw Kosciota wiare i chrzest przyjmowaty przede wszystkim osoby doroste. Przyjecie
chrztu byto poprzedzane odpowiednim przygotowaniem, ktére rozciggato sie na dos¢ dtugi okres,
zwykle od dwdéch do trzech lat. Podobnie zresztg dzieje sie i dzisiaj, zwtaszcza na terenach misyjnych,
gdzie instytucja katechumenatu stuzy przygotowaniu do chrztu os6b dorostych. Przygotowanie to
polegato od poczatku nie tylko na samym wyktadzie prawd wiary i zasad postepowania
chrzescijanskiego, ale takze na stopniowym wdrazaniu katechumendw w zycie koscielnej wspdinoty.
Katecheza stawata sie >inicjacjg<, czyli wtajemniczeniem w misterium chrztu, i z kolei w catoksztatt
zycia sakramentalnego, ktérego szczyt i centrum stanowi Eucharystia". (...) "To wszystko $wiadczy o
intensywno$ci i gtebi tej katechezy, ktoéra od pierwszych wiekéw Kosciota byta zwigzana poprzez
instytucje katechumenatu z udzielaniem chrztu $w. i dopuszczeniem do Eucharystii oraz ciggtego
zycia sakramentalnego. Owa intensywno$¢ i gtebia musiata sie w sposéb wyrazny odbija¢ na
catoksztatcie postugi katechetycznej. Kosciét bowiem stale >trwa w nauce Apostotéw<, a katecheza,
jako podstawowy wyraz tego >trwania<, rozciggata sie oczywiscie réwniez poza instytucje
katechumenatu tak, by udostepni¢ wiernym coraz gtebsze i tresciwsze poznanie tajemnicy Chrystusa"
3.

W przypadku kiedy ktos$ zostat ochrzczony jako dziecko, a zaniedbat przyjecia pozostatych
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sakramentow inicjacji, musi przejs¢ wtajemniczenie i przygotowanie przed ich przyjeciem.

Prawo kanoniczne stwierdza, ze "nikt nie moze by¢ waznie dopuszczony do innych sakramentéw,
dopdki nie przyjat chrztu" 4.

Zasady dotyczgce dopuszczania do sakramentow inicjacji podane sg w Kodeksie prawa kanonicznego
i w ksiegach liturgicznych, w instrukcji Stolicy Apostolskiej, w instrukcjach Episkopatu Polski i we
wskazaniach poszczegdlnych biskupow.

IIl. KRYTERIA DOTYCZACE DOPUSZCZANIA DO SAKRAMENTOW INICJACJI DOROSLYCH

W przypadku przygotowania dorostych do sakramentéw inicjacji mozna spotykac dwie rézne sytuacje:
pierwsza, gdy cztowiek dorosty przygotowuje sie do przyjecia wszystkich trzech sakramentéw inicjaciji,
i druga, kiedy ochrzczony w dziecinstwie nie przystgpit do pierwszej Komunii $w. i nie byt
bierzmowany, wiec jako dorosty przygotowuje sie do tych sakramentow.

1. Przygotowanie dorostych do przyjecia sakramentow inicjacji

Przyjecie sakramentéw inicjacji musi poprzedzi¢ przepowiadanie, katecheza, ktdrej celem jest
doprowadzenie cztowieka do wiary. Wspominajg o tym kanony 787 i 788 KPK. "Misjonarze przez
Swiadectwo zycia i stowa powinni nawigzac¢ dialog z niewierzgcymi w Chrystusa, azeby w sposob
przystosowany do ich mentalnosci i kultury, otworzy¢ im drogi, na ktérych mogliby pozna¢ oredzie
ewangeliczne. Majg takze zatroszczy¢ sie o to, azeby ci, ktérych uznajg za przygotowanych do
przyjecia oredzia ewangelicznego, pouczy¢ o prawdach wiary, tak, by gdy o to poproszg w sposob
wolny, zostali dopuszczeni do przyjecia chrztu” 5. Kodeks prawa kanonicznego mowi takze o tym, ze
"ci, ktérzy wyrazili wole przyjecia wiary w Chrystusa, po odbyciu prekatechumenatu, winni by¢
dopuszczeni do katechumenatu z zastosowaniem obrzeddw liturgicznych" oraz ze "Katechumeni,
przez nauke zycia chrzescijanskiego i praktyke, winni by¢ odpowiednio wprowadzeni w tajemnice
zbawienia oraz w zycie przepojone wiarg, a takze w liturgie, umitowanie Ludu Bozego i apostolstwo" e.

Przyjecie chrztu winno by¢ poprzedzone odpowiednim przygotowaniem, dlatego prawo koscielne
przypomina, ze "dorosty zamierzajgcy przyjgc¢ chrzest winien by¢ dopuszczony do katechumenatu i
wedle moznosci przez rézne stopnie doprowadzony do wtajemniczenia sakramentalnego, zgodnie z
obrzedem wtajemniczenia przystosowanym przez Konferencje Episkopatu oraz ze szczegétowymi
przepisami przez nig wydanymi" 7.

Wprowadzenie teologiczno-pastoralne do ksiegi Obrzedy bierzmowania zaznacza: "Dorostych
katechumendw oraz dzieci, ktére otrzymujg chrzest w wieku nauczania katechizmu, bezposrednio po
chrzcie dopuszcza sie zwykle do bierzmowania i Eucharystii" (n. 11).

W Kodeksie prawa kanonicznego czytamy: "Kazdy ochrzczony, jesli tylko prawo tego nie zabrania,
moze i powinien by¢ dopuszczony do Komunii Swietej" 8 i zaraz znajdujemy wskazania, kogo nie
nalezy dopuszcza¢: "Do Komunii swietej nie nalezy dopuszcza¢ ekskomunikowanych lub
podlegajgcych interdyktowi, po wymierzeniu lub deklaracji kary, jak rowniez innych osdb trwajacych z
uporem w jawnym grzechu ciezkim" 9.

Ksiega Obrzedy chrzescijanskiego wtajemniczenia dorostych na wielu miejscach méwi o
dopuszczeniu do sakramentow inicjacji. Wyliczajgc stopnie inicjacji chrze$cijanskiej "Wprowadzenie
teologiczno-pastoralne” do tej ksiegi stwierdza, ze drugi stopien ma miejsce, "gdy kandydat pod
koniec katechumenatu pogtebiwszy juz wiare; zostaje dopuszczony do blizszego przygotowania do
sakramentéw" (n. 6 b). W samych obrzedach mowa jest o poreczeniu przez chrzestnych.

W zwigzku z dopuszczeniem dorostych do sakramentow inicjacji rodzg sie pewne problemy. Np. Czy
mozna dopusci¢ do chrztu cztowieka, ktéry zyje w cywilnym zwigzku z osobg rozwiedziong, nie moze
wiec zawrze¢ sakramentalnego matzenstwa. Mdogtby wiec przyjgc tylko chrzest, a nie mégtby
uczestniczyé w zyciu wspolnoty koscielnej. Zdania autoréw na ten temat sg podzielone.

2. Przygotowanie do bierzmowania i petnego uczestnictwa w Eucharystii dorostych, ktérzy chrzest
przyjeli w dziecinstwie

Ksiega liturgiczna Obrzedy bierzmowania zaznacza, ze "kandydat do bierzmowania powinien by¢
ochrzczony i znajdowac sie w stanie taski. Ponadto, jezeli ma uzywanie rozumu, powinien by¢
odpowiednio pouczony i przygotowany do odnowienia przyrzeczen chrzcielnych. Konferencje
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Biskupéw majg obowigzek okresli¢ program duszpasterski, by kandydaci, zwtaszcza dzieci, zostali
dobrze przygotowani do bierzmowania" (n. 12).

Ten program okresla Instrukcja Episkopatu Polski z 9 V 1989 r., ktéra méwi: "Wymaganie nalezytego
przygotowania odnosi sie takze do dorostych kandydatéw do sakramentu bierzmowania. Dotyczy to
zwlaszcza tych, ktérzy majg przyja¢ bierzmowanie po okresie zaniedban w zyciu religijnym. Sg to
nierzadko takze kandydaci do sakramentu matzenstwa" (nr 7) 1o0.

Szereg biskupéw wydato instrukcje o przygotowaniu do bierzmowania. Np. Arcybiskup lubelski wydat
w 1993 r. Instrukcje o bierzmowaniu dorostych. Instrukcja ta zawiera wskazania ogélne i szczegotowe.
Mowa w niej o tym, ze przygotowanie dorostych do tego sakramentu powinno trwa¢ od dwéch do
trzech miesiecy i odbywac¢ sie zwykle we wtasnej parafii. Jesli kandydaci do bierzmowania majg w
niedtugim czasie zawrze¢ sakrament matzenstwa, ich przygotowanie do bierzmowania nalezy
pofgczy¢ z przygotowaniem do matzenstwa i zycia rodzinnego.

Przed rozpoczeciem przygotowania powinna mie¢ miejsce rozmowa duszpasterska z kandydatem, w
ktérej zostaje on poinformowany o warunkach wymaganych przez Kosciét do godnego i owocnego
przyjecia tego sakramentu oraz o konsekwencjach wynikajgcych z otrzymania Ducha Swietego i
petniejszego zwigzania sie z Kosciotem.

Wedtug wspomnianej instrukcji przygotowanie ma obejmowaé minimum szes¢ katechez i przynajmnie;j
jedng indywidualng rozmowe duszpasterskg z kandydatem dotyczacg tresci przekazywanych w czasie
katechez, zycia moralnego i udziatu w liturgii.

W czasie przygotowania do bierzmowania nalezy mocno akcentowaé koniecznos$¢ szczerego
nawrdcenia (porzucenia grzechu) i praktyki sakramentalnej spowiedzi oraz czestej Komunii swietej
Udziat w niedzielnej Mszy swietej, codzienna osobista modlitwa i lektura Pisma swietego to najlepszy
sprawdzian prawdziwosci nawrécenia i postepu w zyciu chrzescijanskim.

Przed przyjeciem sakramentu bierzmowania kandydaci obowigzani sg przystgpi¢ do sakramentu
pokuty i pojednania. Wskazana jest spowiedz generalna. Do sakramentalnej spowiedzi nalezy
zacheci¢ rowniez swiadkéw bierzmowania, cztonkéw rodziny i przyjaciot bierzmowanego.

Warunkiem dopuszczenia do sakramentu bierzmowania jest uczestnictwo w katechezach
przygotowawczych i zdanie egzaminu z wiadomosci religijnych przed duszpasterzem
odpowiedzialnym za przygotowanie.

Wspomniana Instrukcja zawiera takze tematy katechez przed bierzmowaniem:

. Chrzest, bierzmowanie i Eucharystia jako sakramenty wtajemniczenia chrzescijanskiego

. Dar Ducha Swietego gtéwnym skutkiem sakramentu bierzmowania.

. Uprawnienia i zobowigzania bierzmowanych w Kosciele.

. Co znaczy by¢ dzi§ dojrzatym chrzes$cijaninem?

. Sakrament pokuty i pojednania w zyciu chrzescijanina. Znaczenie spowiedzi generalne;j.

. Niedzielna Eucharystia centrum zycia Koéciofa i chrzescijanina 11.

Arcybiskup Katowicki w instrukcji z 17 VIII 1996 r. zaznacza, ze nadzwyczajne przygotowanie do
sakramentu bierzmowania odbywa sie w ramach katechumenatu. Powinny w nim uczestniczy¢ osoby
nie objete katechizacjg, czyli powyzej 18. roku zycia 12.

OO WNE

Nieporozumieniem jest udzielanie bierzmowania ludziom zyjacym w cywilnym zwigzku na kilka
miesiecy przed slubem koscielnym. Przyjecie tego sakramentu nalezatoby przesung¢ po zawarciu
sakramentalnego matzenstwa.

Il. KRYTERIA DOPUSZCZENIA DZIECI DO CHRZTU, BIERZMOWANIA | EUCHARYSTII

W przypadku dzieci i mtodziezy sakramenty inicjacji sg przyjmowane osobno w odstepach czasowych
z wyjatkiem, dzieci, ktére przyjmujg chrzest w wieku katechetycznym.

1. Przygotowanie do chrztu dzieci

Prawo kanoniczne podkresla, ze "rodzice dziecka chrzczonego, jak rowniez chrzestni, powinni by¢
nalezycie pouczeni o znaczeniu tego sakramentu i o zwigzanych z nim obowigzkach. Proboszcz
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winien osobiscie lub przez innych zatroszczyc¢ sie, azeby rodzicow wiasciwie przygotowac pasterskimi
pouczeniami a takze wspolng modlitwa, zbierajgc razem po kilka rodzin oraz, gdy to mozliwe,
sktadajgc im wizyte" 13.

Instrukcja Episkopatu Polski z 1975 r. zawiera w p. 2 postanowienia dotyczgce dopuszczenia dzieci do
sakramentu chrztu. Czytamy tam: "Nalezy dopuszcza¢ do chrztu wszystkie dzieci zgtoszone przez
rodzicow lub prawnych opiekundw, jesli osoby te sg wierzgce i zobowigzg sie, ze dzieci bedg
wychowywane w wierze, w ktérej zostang ochrzczone (Chrzest nr 2 i 3). Wychowanie w wierze
oznacza: doprowadzenie dziecka do swiadomej przyjazni z Chrystusem, a to dokonuje sie przez:
przekazanie dziecku podstawowych prawd wiary i zasad moralnosci gtoszonych przez Kosciét
katolicki, a przede wszystkim nauczenie dziecka modlitwy, wtgczenie go w zycie wspadlnoty katolickiej
(Msza sw. niedzielna), posytanie na nauke religii, doprowadzenie do petnego udziatu w Eucharystii i
do przyjecia sakramentu bierzmowania oraz wprowadzenie w dojrzate i odpowiedzialne zycie
chrzescijanina.

Biskupi polscy wskazujgc na mozliwos¢ zaistnienia roznych sytuacji duszpasterskich ustalili:

"a) Nie udziela¢ sakramentu chrztu $w. matym dzieciom bez faktycznej wiedzy rodzicow (opiekundw),
lub wbrew ich woli.

b) Jesli rodzice dziecka poprzestajg na matzenstwie cywilnym, duszpasterz powinien stara¢ sie o
doprowadzenie ich do zawarcia matzenstwa sakramentalnego przed chrztem dziecka. W przypadku
wyraznej odmowy, nalezy zgdaé¢ na pismie o$wiadczenia od rodzicéw dziecka i chrzestnych, ze
zobowigzujag sie wychowac dziecko w wierze katolickiej. Réwniez w wypadku, gdy rodzice zyjg bez
Slubu koscielnego z powodu przeszkdd kanonicznych, nalezy zgdaé takiego oswiadczenia.

c¢) Jesli jedno z rodzicéw dziecka jest wierzgce, a drugie - nie, dziecku nalezy udzieli¢ chrztu.

d) W zetknieciu sie z trudnymi lub zawiktanymi problemami z zakresu chrztu, duszpasterz, w poczuciu
odpowiedzialnosci przed Bogiem za owoce taski tego sakramentu, powinien w poszczegoélne wypadki
doktadnie wnika¢, rozpatrzy¢ je, a nastepnie podjg¢ odpowiednig decyzje, lub w razie potrzeby
zwréci¢ sie do Ordynariusza" 14.

Pdézniej, bo 20 X 1980 r. zostata opublikowana Instrukcja Kongregacji Nauki Wiary na temat chrztu
dzieci 15. Podano w niej m. in.: "Dziatalno$¢ duszpasterska obejmujgca chrzest dzieci powinna
kierowa¢ sie dwoma zasadami, z ktérych druga jest podporzgdkowana pierwszej.

1) Chrzest - konieczny do zbawienia - jest znakiem i narzedziem uprzedzajgcej mitosci Boga,
wyzwalajgcym od grzechu pierworodnego i dajgcym udziat w zyciu Bozym; z zasady nie powinno sie
dzieciom odmawiaé daru tych débr.

2) Muszg by¢ ztozone zapewnienia, ze ten dar, przez autentyczne wychowanie w zakresie wiary i
zycia chrzescijanskiego, bedzie wzrastat w taki sposdb, by sakrament osiggnat catg swojg >prawde<
16. Takie zapewnienia sg na ogét sktadane przez rodzicéw lub bliskich, chociaz mogg byé uzupetnione
w rézny sposéb w ramach wspdlnoty chrzescijanskiej. Jesli zapewnienia nie sg rzeczywiscie szczere,
mozna odtozy¢ sakrament. Jesli wreszcie naprawde brak takiego zapewnienia lub wprost odrzuca sie
je, chrztu nalezy odméwic" 17.

Przed kilku laty na famach "Tygodnika Powszechnego" i "Goscia Niedzielnego" toczyta sie dyskusja
na temat dopuszczenia czy niedopuszczenia dzieci do chrztu.

2. Przygotowanie mtodziezy do bierzmowania

Osobny problem stanowi przygotowanie i dopuszczenie mtodziezy do bierzmowania.

Instrukcja Episkopatu Polski o bierzmowaniu z 16 | 1975 r. przypomina w p. 4 "Owocne osiggniecie
skutkéw sakramentu bierzmowania wymaga odpowiedniego przygotowania kandydatéw. Dokonuje sie
ono przede wszystkim przez normalng katechizacje mtodziezy, zwtaszcza klas VIl oraz przez
specjalne przygotowanie bezposrednie. Poniewaz taski Ducha Swietego otrzymywane w tym
sakramencie majg pomaéc do unormowania dojrzatej wiary i zycia chrzescijanskiego, dlatego kandydat
powinien zna¢ prawdy wiary objawionej (uczeszczanie na katechizacje), uczestniczy¢ w kulcie
chrzescijanskim (niedzielna Msza $wieta, przystepowanie do sakramentow pokuty i Eucharystii) i
prowadzi¢ zycie zgodne z zasadami wiary. Te wszystkie czynniki nalezy uwzgledni¢ w przygotowaniu
do bierzmowania i w dopuszczeniu kandydatow do przyjecia tego sakramentu.

W przygotowaniu nalezy mocno uwypukli¢ zadania wynikajgce z sakramentu bierzmowania, a przede
wszystkim obowigzek swiadczenia o Chrystusie stowem i zyciem. Miodziez najbardziej gorliwg mozna
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wigczac do réznych zespotdw apostolstwa w parafii. Przy okazji bierzmowania mozna zacheci¢
miodziez do podejmowania zobowigzan zwigzanych z zyciem chrzescijanskim, takich jak: abstynencja
od napojow alkoholowych, przynajmniej na okres miodosci, wyrzeczenie sie palenia tytoniu itp." 18

Katechizm Kosciota katolickiego przypomina: "Przygotowanie do bierzmowania powinno mie¢ na celu
doprowadzenie chrzescijanina do gtebszego zjednoczenia z Chrystusem, do wiekszej zazytosci z
Duchem Swietym, Jego dziataniem, darami, natchnieniem, aby mégt lepiej podja¢ apostolskg
odpowiedzialnos¢ zycia chrzescijanskiego. Katecheza przed bierzmowaniem powinna stara¢ sie
obudzi¢ u mtodziezy zmyst przynaleznosci do Kosciota Jezusa Chrystusa, zaréwno do Kosciota
powszechnegdo, jak i wspdlnoty parafialnej" (KKK 1309).

Celem spetnienia tych wymogéw w wielu parafiach poza katechezg szkolng przygotowuje sie
kandydatow w matych grupach. Tymi, ktérzy nie spetniajg wymogdw, przesuwa sie udzielenie
sakramentu i sg zapewnieni, ze moga w przysztym roku po odpowiednim przygotowaniu przystgpi¢ do
bierzmowania.

Parafia $w. Barbary w Tarnobrzegu w diecezji sandomierskiej podaje na swej stronie internetowej: "W
naszej parafii juz od 1997 bierzmowanie przyjmowata mtodziez w wieku pierwszej klasy szkoty
Sredniej. Przyjecie sakramentu poprzedzato dwuletnie przygotowanie. W tym roku szkolnym wg
zalecen Il Synodu Diecezji Sandomierskiej (nr 230) réwnolegle do programu katechetycznego w
szkole rozpoczeto sie w parafii przygotowanie ucznidw pierwszej klasy gimnazjalnej. Wg zalecen
Synodu przygotowanie bedzie trwac trzy lata. Sakrament bierzmowania uczniowie przyjmg w trzeciej
klasie Gimnazjum. Il Synod Diecezji Sandomierskiej rowniez zaleca: >Przygotowanie do sakramentow
$wietych dzieci i mtodziezy powinno zachowac tgcznos¢ z parafia i dokonywac sie w parafialnych
grupach duszpasterskich< (nr 410). Obecnie miodziez naszej parafii przygotowuje sie w
nastgpujacych grupach apostolskich: liturgicznych, misyjnych, modlitewnych, charytatywnych oraz
Ruchu Swiatto-Zycie. Poprzez grupy apostolskie miodziez uczy sie odczytywaé swoje zadania i
miejsce we wspolnocie Kosciota. Mtodziez szkét Srednich, ktdra przyjmie bierzmowanie w tym roku ma
spotkania liturgiczne dwa razy w miesigcu. Pozostali maja spotkanie w pierwsza sobote miesigca
przygotowujac sie do Wielkiego Jubileuszu Miodych (spotkania w Rzymie, Czestochowie i na Swietym
Krzyzu). Bardzo waznym elementem przygotowan do przyjecia sakramentu bierzmowania jest
systematyczna praca nad ksztattowaniem sumienia poprzez comiesieczng spowiedz" 19

W ramach przygotowania do bierzmowania odbywajg sie réwniez rekolekcje wyjazdowe dla
kandydatow do przyjecia tego sakramentu. W niejednej parafii mtodziez przygotowujgca sie do
przyjecia sakramentu bierzmowania bierze udziat w rekolekcjach poza parafig. W jednej z parafii
archidiecezji katowickiej odbywajg sie one na poczatku stycznia 20. Mniej wiecej w okolicach Swiagt
Bozego Narodzenia mtodziez oddaje zgtoszenia wraz z podpisem rodzicow i optatg za rekolekcje. Po
catorocznym przygotowaniu kazdy z kandydatéw odbywa rozmowe z ksiedzem proboszczem w
kancelarii parafialnej, oddaje pisemna prosbe o dopuszczenie do sakramentu bierzmowania
uzasadniajgc w niej, dlaczego chce przyjgc ten sakrament. Do prosby dotgcza krétki zyciorys
Swietego, ktérego wybiera na swojego patrona. Po tej rozmowie mtodziez razem ze $wiadkami
bierzmowania, bierze udziat w praktycznym przygotowaniu do przyjecia sakramentu dojrzatosci
chrzescijanskiej

Arcybiskup Katowicki w wydanej przez niego w 1996 r. instrukcji postanowit: "Mtodziez
przygotowujgca sie do sakramentu bierzmowania uczestniczy w katechezie w szkole, w
przygotowaniu formacyjnym przy parafii oraz w comiesiecznej Mszy Swietej, przed ktérg daje sie
okazje do sakramentu pokuty i pojednania.

- Do sakramentu bierzmowania dopuszcza proboszcz we wspoétpracy z katechets.

- Spotkania przy parafii, oprocz pogtebienia przygotowania katechetycznego i liturgicznego, majg
wypracowaé u mtodziezy bardziej dojrzatg postawe religijng i apostolska, a takze pogtebi¢ wiez ze
wspolnotg parafialng" 21

3. Przygotowanie dzieci do pelnego udzialu w Eucharystii

Tu nalezy rozrézni¢ miedzy tzw. wczesng Komunig $w., czyli Komunig $w. dzieci w wieku
przedszkolnym, a Komunig $w. dzieci w |l klasie szkoty podstawowej. Zdarzaty sie przypadki w
parafiach, w ktérych istnieje zwyczaj tzw. wczesnej Komunii $w. Zze rodzice religijnie obojetni pragneli
posta¢ dziecko, by potem nie interesowac¢ sie wiecej jego zyciem religijnym, stad potrzeba pewnych
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jasnych wskazan. Samo prawo kanoniczne postanawia, ze "Dzieci wtedy mozna dopusci¢ do Komunii
Swietej, gdy posiadajg wystarczajgce rozeznanie i sg doktadnie przygotowane, tak by stosownie do
swojej mozliwosci rozumiaty tajemnice Chrystusa oraz mogty z wiarg i poboznoscig przyjg¢ Ciato
Chrystusa. Jednakze dzieciom znajdujgcym sie w niebezpieczenstwie $mierci wolno udzieli¢
Najswietszej Eucharystii, gdy potrafig odrézni¢ Ciato Chrystusa od zwyktego chleba i mogg z
szacunkiem przyjg¢ Komunie swietg" 22.

Nastepny kanon stwierdza: "Jest przede wszystkim obowigzkiem rodzicéw oraz tych, ktérzy ich
zastepuja, jak rowniez proboszcza troszczy¢ sie, azeby dzieci, po dojsciu do uzywania rozumu,
zostaty odpowiednio przygotowane i jak najszybciej posility sie tym Bozym pokarmem, po uprzedniej
sakramentalnej spowiedzi. Do proboszcza nalezy réwniez czuwac nad tym, by do Stotu Panskiego nie
dopuszczac dzieci, ktore nie osiggnety uzywania rozumu albo jego zdaniem nie sg wystarczajgco
przygotowane" 23.

Arcybiskup Katowicki wydat wskazania w tej dziedzinie w Instrukcji z dnia 8 X1l 1986 r. W mysl tej
Instrukcji dzieci przedszkolne przygotowuijg sie do | Komunii $w. przez dwa lata w wieku 5-6 lat.
Arcybiskup podat pewne kryteria dopuszczenia:

"7. Do grona dzieci majacych przystgpi¢ do Pierwszej Spowiedzi i Komunii $w. moga by¢
dopuszczone dzieci rodzicow zyjagcych w matzenstwie sakramentalnym i odznaczajacych sie gteboka
religijnoscig i Swiadectwem zycia chrzescijanskiego, ktére uczeszczaty na katechizacje od 5 roku
zycia. Roztropnosci pastoralnej proboszcza pozostawia sie dopuszczanie do Pierwszej Spowiedzi i
Komunii $w. w wieku przedszkolnym dzieci matek wychowujgcych samotnie oraz z matzenstw
mieszanych.

8. Rodzice, ktdrzy decydujg sie na postanie dziecka do Pierwszej Komunii $w. w wieku
przedszkolnym, powinni zosta¢ poinformowani o wszystkich obowigzkach, jakie na siebie przyjmuja:
przynajmniej do 2 klasy wtgcznie bedg uczeszczali z dzie¢mi do miesiecznej spowiedzi i uczestniczyli
Z nimi w niedzielnej Mszy swietej przystepujgc z dzie¢mi do Komunii $w. Powinni takze otrzymac
odpowiednig formacje na specjalnych dniach skupienia.

9. Dzieci przystepujg pierwszy raz do Sakramentu Pokuty i Pojednania wraz ze swoimi rodzicami w
sposob uroczysty w drugim roku katechizacji przedszkolne;j.

10. Dzieci przedszkolne przystepujg do Pierwszej Komunii $w. razem ze swoimi rodzicami" 24.
Zasadniczo dzieci w |l klasie szkoty podstawowej przechodzg stopniowe i systematyczne
przygotowanie do pierwszego petnego uczestnictwa w Eucharystii. Nie mozna dopusci¢ do | Komunii
Sw. dziecka nie przygotowanego.

IV. UWAGI KONCOWE

Nie wystarczy dopusci¢ wzglednie dobrze przygotowaé do sakramentéw, ale réwniez troszczy¢ sie o
rozwoj.

"Przez odpowiednig formacje nalezy neofitow doprowadzi¢ do petniejszego poznania prawdy
ewangelicznej i wtadciwego wypetniania obowigzkéw podjetych na chrzcie. Majg by¢ przepajani
szczerg mitoscig do Chrystusa i Jego Kosciota" 2s.
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