lll. MATERIALY Z SYMPOZJUM

KIEROWNICTWO DUCHOWE
W SAKRAMENCIE POKUTY

W podsumowaniu zwrécono uwage na konieczno$¢ poprawno$ci terminologicznej i praktykowanie
celebracji pokutnych w parafiach; pojawita sie takze przestroga przed upodabnianiem zakonczenia
celebracji pokutnych do sakramentalnego rozgrzeszenia.

Kolejne referaty - przedstawione zostaty przez ks. dr. Bolestawa Marganskiego (Instytut Teologiczny w
Tarnowie) i ks. prof. dr. hab. Jerzego Misiurka (KUL)

Ks. Bolestaw Marganski

W trosce o prawos¢ sumienia:
rachunek sumienia i czyn pokutny

WSTEP

Chciatbym rozpoczaé nasze rozwazania od przypomnienia istotnej prawdy, iz "nie ma moralnosci bez
grzechu" (co znajduje swe oparcie w dogmacie o grzechu pierworodnym i w tajemnicy Odkupienia
dokonanego przez Jezusa Chrystusa).

Jednakze dzis zauwaza sie pewien kryzys pojecia grzechu i pokuty. Wprawdzie cztowiek wspotczesny
zna sens winy, ale nazywa to réznie: "brakiem", "bledem", "upadkiem", "staboscig"; nie dostrzega
zatem grzechu i winy w $wietle nauki Jezusa Chrystusa. Nalezy przeto podjg¢ wysitek, by przetamaé

ten kryzys pojecia grzechu i pokuty. Okazuje sie, ze trzeba wyzbywac sie starych postaw:

- jurydyzmu, czyli podejscia prawnego do grzechu i pokuty (gdzie relacje miedzy Bogiem a
cztowiekiem oparte sg na prawie; Bog jest traktowany zasadniczo jako Prawodawca i Sedzia, podobny
do zasiadajgcego w trybunatach ludzkich; cztowiek zas jest istotg poddang prawu; brak tu mitosci i
mitosierdzia. O takiej postawie Swiadczg pytania typu: czy to jest grzechem? i oskarzanie sie z
nieswiadomych lub niedobrowolnych naruszen przepiséw koscielnych, np. zjadtem w pigtek mieso, ale
zapomniatem);

- minimalizmu (tak zy¢, by tylko /jeszcze/ nie przestgpi¢ praw Bozych: nakazow i zakazdw).

Przygotowujgc sie do spowiedzi penitent nie bada tu swego sumienia, lecz szuka ztamanych lub
naruszonych przez siebie nakazéw lub zakazéw.

Tymczasem nalezy troszczy¢ sie o osobowe podejscie do grzechu i pokuty, gdzie doswiadcza sie
Boga przede wszystkim jako wspélnote Osdb: Ojca, Syna i Ducha Swietego, zwigzanych ze sobg
mitoscig ("Bog jest mitoscig" 1 J 4,16) i gdzie cztowiek wystepuje jako istota stworzona z mitosci i
przeznaczona do mitosci. Natomiast grzech oznacza tu przede wszystkim zerwanie lub naruszenie
synowskiej wiezi, ktérg sam Bog ustanowit miedzy sobg z cztowiekiem; pokuta za$s jest znakiem, przez
ktéry grzesznik upewnia sie o swoim powrocie do Boga, przyjmuje Jego mitos¢, by nadal zyé w
wewnetrznej z Nim zazytosci. W takim osobowym podejsciu do pokuty liczy sie przede wszystkim
postawa serca. Chodzi tu nie tylko o materialne czy zewnetrzne naruszenie prawa, ale zwlaszcza o
postawe serca: o postawy zyciowe, pragnienia serca, przyzwyczajenia, wady..., bo przeciez wszelkie
grzechy majg swe zrodto w ludzkim sercu i dlatego pierwszym grzechem bedzie tu zawsze mata wiara
(czy nawet niewiara) i budowanie swego zycia na sobie a nie na Bogu (zycie bez-bozne)

1. KONIECZNOSC CIAGtEJ FORMACJI SUMIENIA MORALNEGO

W calym procesie sakramentalnego nawrécenia sie penitenta wazng sprawg jest prawosc¢ jego
sumienia. Rzetelna praca nad sobg zaczyna sie zawsze od umiejetnego osgdzania siebie. Istnieje
zatem potrzeba zaglgdania we wlasne wnetrze - w catos¢ postaw, by dostrzec wszystkie zasadnicze
motywy kierujgce postepowaniem, by pozna¢ zyciowe przyzwyczajenia, rézne strony charakteru, gdyz
dopiero wtedy mozna uswiadomié sobie potrzebe Zzycia i naprawy naruszonego porzgdku moralnego.



Czlowiek dziatajgcy na zewnatrz musi zatem ustgpi¢ cztowiekowi dziatajgcemu do wnetrza
(wewnetrznie). Nalezy wiec postawi¢ sobie pytanie:

"Jesliby Bog otworzyt teraz moje wnetrze, to czy znalaziby czyste sumienie?"

Albert Einstein powiedziat: "Nie atom jest dzis problemem, ale problemem jest ludzkie serce". |
rzeczywiscie problemem istotnym jest dzisiaj kontrola ludzkiego sumienia.

Jan Pawet Il poucza: "Sumienie jest najtajniejszym osrodkiem i sanktuarium cztowieka, gdzie
przebywa on sam z Bogiem, ktérego gtos w jego wnetrzu rozbrzmiewa. Przez sumienie dziwnym
sposobem staje sie wiadome to prawo, ktére wypetnia si¢ mitowaniem Boga i blizniego. W gfebi
sumienia cztowiek odkrywa prawo, ktérego on sam sobie nie naktada, lecz ktéremu winien by¢
postuszny i ktérego gtos wzywajgcy go zawsze tam, gdzie potrzeba, do umitowania i czynienia dobrze,
a unikania zta, rozbrzmiewa w sercu cztowieka nakazem: czyn to, a tamtego unikaj. Czlowiek bowiem
ma w swym sercu wypisane przez Boga prawo, wobec ktorego postuszenstwo stanowi o jego
godnosci i wedtug ktérego bedzie sgdzony. Im bardziej bierze gére prawo sumienia, tym wiecej osoby
i grupy ludzkie unikajg slepej samowoli i starajg sie dostosowac do obiektywnych norm moralnych."”

Nie tak bowiem widzi cztowiek, jak widzi Bég. Czlowiek patrzy na to, co widoczne dla oczu; Bog zas
patrzy na serce. Trzeba zatem badac¢ co jest mite Panu i nasladowa¢ Jezusa, ktéry powiedziat: "Ja
jestem swiattoscig Swiata. Kto idzie za Mng, nie bedzie chodzit w ciemnosci, lecz bedzie miat sSwiatto
zycia." (J 8,12). To Swiatto Swieci przede wszystkim we wnetrzu cziowieka.

Wspotczesna choroba to zanik sumienia lub sumienie btedne! Przez sumienie zas ("sumienie
moralne") rozumie sie wrazliwos¢ na prawde i wole Boza, a takze te¢ wewnetrzng dyspozycyjnosé
osoby, ktéra jg uzdalnia do opowiedzenia sie za wartosciami moralnymi i do realizowania ich w swoim
zyciu. Trzeba by¢ cztowiekiem sumienia!

Jednakze dzis sumienie narazone jest na btedy etyki sytuacyjnej, relatywizmu czy tez subiektywizmu
etycznego. Stgd tym btednym gtosom trzeba przeciwstawi¢ zdrowy "sgd Boga o tym, co jest dobre i
zte w zyciu ludzi, aby oswieci¢ i utatwi¢ zbadanie sumienia" (Obrzedy pokuty, Wprowadzenie
teologiczne i pastoralne, 24c).

Dlatego trzeba patrze¢ na siebie Bozymi oczami, gdyz Bog patrzy w dusze. On patrzy w srodek serca.
Totez prawidtowa formacja sumienia winna prowadzi¢ do zdobycia poczucia grzechu Trzeba, by
cztowiek odrzucit pozory, wyzbyt sie zafatszowan, aby odnalazt sie w catej swej wewnetrzne;j
prawdzie. Ta wewnetrzna prawda jest prawdg sumienia.

Czlowiek winien osiggng¢ umiejetnosé rozréznienia pomiedzy oceng obiektywng, a subiektywng
postepowania moralnego; winien nauczyc¢ sie odrézniac to, co jest w jego postawie obiektywnie zte od
subiektywnych ocen, motywac;ji i pragnien. Sumienie bowiem Zle uformowane bedzie dla cziowieka
zrédtem niepewnosci i zamieszania w zyciu osobistym. Formacja sumienia jest wazna u kazdego
cztowieka, lecz szczegdlnie u oséb Bogu podwieconych w zyciu kaptanskim czy zakonnym. Ta
formacja sumienia powinna pomaga¢ w zdobywaniu i praktykowaniu cnét moralnych, zwlaszcza
kardynalnych; pomagac¢ w otwarciu sie i przyjeciu wartosci objawionych przez Jezusa Chrystusa. U
0s6b powotanych do zycia konsekrowanego wsréd tych wartosci nalezy wymieni¢ jako docelowe:
jednos¢ z Bogiem i nasladowanie Chrystusa, a jako posrednie czy pomocne: rady ewangeliczne, czyli
czystos¢, postuszenstwo i ubdstwo. Nalezy zaznaczy¢, iz waznym elementem formacji jest troska o to,
aby dana osoba nie tylko poznata te wartosci, ale aby przylgneta do nich catym sercem i zyta nimi
rzeczywiscie. Prawidtowo bowiem uformowane sumienie umozliwia wtasciwe postepowanie i prowadzi
z biegiem czasu do zdobycia swoistego stylu bycia. Poczatkowo bedzie sie to przejawiato wysitkiem w
czuwaniu, umartwieniu czy panowaniu nad sobg. Pézniej zas bedzie to widoczne w sposobie
my$lenia, méwienia, w umiejetnosci kontemplacji i wewnetrznym wyciszeniu . Wszystko to bedzie
réwniez swiadczy¢ o uformowaniu sumienia juz dojrzatego.

Zdobycie poczucia grzesznosci prowadzi do pokuty - do ascezy. Czasem te pojecia (pokuta i asceza)
sg btednie rozumiane. Jan Pawet Il poucza; "Gtéwny jej (pokuty) wysitek polega na wejsciu w siebie -
w swojg gtebszg istote, w ten wymiar wtasnego czlowieczenstwa, w ktérym niejako Bog nas
oczekuje... Pokuta jako nawrécenie do Boga domaga sie przede wszystkim tego, aby cztowiek
odrzucit pozory. Nieraz przelotne, dorazne spojrzenie w oczy wewnetrznej prawdzie cztowieka jest juz
osiggnieciem. Trzeba jednak osiggniecie to umiejetnie utrwali¢ przez systematyczng prace nad sobg.
Praca ta nazywa sie ascezg; tak nazywali ja Grecy. Asceza oznacza ten wtasnie wysitek wewnetrzny
ludzkiego ducha, aby nie da¢ sie porwacé i pochtong¢ r6znym prgdom zewnetrznosci, ale zawsze
pozostac sobg, zachowa¢ godnos$¢ swego cztowieczenhstwa. Chodzi tutaj o uzyskanie takiej prostoty



mysli, woli i serca, ktora jest nieodzowna, azeby w swoim wewnetrznym "ja" spotkac¢ sie z Bogiem.
Bog wiasnie na nig czeka, aby przyblizy¢ sie do cztowieka wewnetrznie skupionego i zarazem
otwartego na Jego stowo i mito$¢! Bog pragnie udzieli¢ sie duszy w ten sposéb przysposobionej.
Pragnie jg obdarowywaé tg prawdg i mitoscig, ktéra w Nim ma swe petne Zrédto.

Rzeczywistos$¢ grzechu

Grzech = krzywda wyrzgdzona Bogu i ludziom i sobie; brak swietosci; tajemnica niegodziwosci,
tajemnica niewdzieczno$ci; to nie co$ zewnetrznego, formalnego, ale wewnetrznego. Bo pomysimy:
grzech jest to: odpadniecie; przepas¢; krzyk Lucyfera; szalenstwo ze strony cztowieka. Istote grzechu
mozna petniej dostrzec w $wietle krzyza, rozwazajac pierwszego i drugiego Adama. Sw. Pawet
Apostot wyjasnia unizenie i wywyzszenie Syna Bozego. Niepojeta to tajemnica: Chrystus istniejgc w
postaci Bozej, stawszy sie cztowiekiem, dobrowolnie zrezygnowat z tego, by by¢ na réwni z Bogiem i
tak catkowicie upodobnit sie do ludzi, ze byt uznany za cztowieka; co wiecej, unizyt samego siebie i to
az do podjecia haniebnej Smierci krzyzowej. A uczynit tak dlatego, by odréznic sie od pierwszego
Adama. Wszak pierwszy Adam ulegt szatanskiej pokusie proponujgcej "rownos¢" z Bogiem i okazat
Bogu niepostuszehstwo, za co otrzymat kare i sprowadzit "przeklenstwo" na caty rodzaj ludzki. Tak na
drzewie rajskim $mieré wzieta poczatek. Zas Jezus jako drugi Adam zachowat sig¢ inaczej; dat przyktad
najwyzszej pokory i postuszenstwa Ojcu niebieskiemu. On siegnat po drzewo , ktére wyrosto nie w
raju, ale na ogotoconej ziemi, ktére jest podobne do krajobrazu tej ziemi. Tym drzewem jest krzyz,
posiadajgcy zyciodajng moc zycia. Wszak na drzewie krzyza powstato nowe zycie, a szatan, ktéry na
drzewie zwyciezyt, na drzewie réwniez zostat pokonany. W ten sposob Jezus zados$cuczynit za tamto
zto i wprowadzit ludzkos¢ na droge zbawienia. Dlatego Bog wywyzszyt Go nad wszystko i sprawit, ze
ona Jego Imie zgina sie kazde kolano i wszelki jezyk wyznaje, ze Jezus Chrystus jest Panem
wszech$wiata.

Do tego Drzewa zycia trzeba nam wcigz przychodzi¢ i pi¢ sokoéw tego Drzewa - z owocéw Krzyza, bo
wtedy przychodzi do nas rozeznanie dobra i zta oraz zyciodajna moc. (Podczas chrztu w kazdym z
nas zostato zasadzone - jak w raju: drzewo zycia i drzewo poznania Dobra i Zta.)

Trzeba, by przystgpienie do sakramentu pokuty byto dla nas wydarzeniem zbawczym! Wszystko
pochodzi od Boga, ktéry pojednat nas z sobg przez Chrystusa. Tu Bég przyjmuje inicjatywe w swoje
rece. To Bog jedna grzesznika z sobg. Wcigz trzeba pamietac¢ o tym, ze zrodtem pojednania jest Bég
w tajemnicy swego mitosierdzia. Cztowiek zas zdolny jest do czynéw pokutnych dlatego, ze Bog
uprzedza go swa taska.

Aby rozpoznaé siebie jako grzesznika trzeba stang¢ przed mitoscig Boga i tu konieczny jest duch:
modlitwy i ascezy oraz umitowanie Kosciota.

- Duch modlitwy = rozmowa z Bogiem, ktéry nas kocha. Przy rachunku sumienia bardzo wazne jest
uswiadomienie sobie Bozej mitosci, rozlicznych Bozych daréw - sygnatéw, ze Bég nas kocha.

- Duch ascezy (asceza = odwaga i umiejetnos¢ ptacenia kazdej ceny na rzecz woli Bozej; stan
wyboru). Cztowiek jest w stanie pokus; ciggle musi wybiera¢. Chwast sam rosnie; zta sia¢ nie trzeba,
bo ono rosnie samo. Trzeba zwalcza¢ chwast, siejgc dobro. To jest stan pokuty = ascezy = wyboru).

- Umitowanie Kosciota. Trzeba by¢ cztowiekiem Kosciota. Albowiem nasza swieto$¢ buduje Koscidt, a
kazdy grzech jest swoistg profanacjg Kosciofa. Tu sg prawa = naczynia potgczone. Stad nasza troska
o Swietos¢ Kosciota.

A zatem duch modlitwy, duch ascezy i umitowanie Kosciota; wszystkie te trzy elementy razem
ztgczone stanowig baze, fundament, na ktérym mozna budowa¢ sakramentu pokuty - ducha pokuty,
formowaé sumienie.

Akty penitenta nalezg do istoty sakramentu; akty penitenta, a wsrdd nich rachunek sumienia i
zados$cuczynienie, prowadzg do odnalezienia godnosci ludzkiej. W tych aktach wyraza sie charakter
osobowy sakramentu mitosierdzia Bozego. W tych aktach zawiera sie stwierdzenie, iz to my jesteSmy
grzeszni, czyli wolni i odpowiedzialni. (Marksizm jako system produkuje cztowieka niewinnego, a tym
samym bez odpowiedzialnosci /nie ma przebaczenia, bo nie ma grzechu/). Akty penitenta bazujg wiec
na jego odpowiedzialnosci. Czynigc rachunek sumienia i dokonujgc zados¢uczynienia penitent
wyznaje swg wiare, wolnos¢ i odpowiedzialnosc.



2. RACHUNEK SUMIENIA

Sakramentalnym znakiem prawosci przejrzystosci sumienia jest akt zwany w tradycji Kosciota
rachunkiem sumienia. Ten akt winien byc¢ rzetelng rewizjg wtasnego postepowania w obliczu Boga; z
tym czego Bog oczekuje od nas. Mat to by¢ szczera konfrontacja swego zycia z wewnetrznym
prawem moralnym, z normami ewangelicznymi, z samym Jezusem Chrystusa, ktéry jest naszym
nauczycielem i wzorem zycia, oraz z Ojcem niebieskim, ktdry wzywa nas od doskonatosci. (Por. Jan
Pawet I, Reconciliatio et paenitentia (1984), nr 31; KKK, nr 1454).

W rachunku sumienia wazne jest nie tylko pytanie o materialne przekroczenie przykazania Bozego
czy koscielnego, lecz réwniez pytanie: "jak do tego doszto?", "dlaczego?", czyli zbadanie przyczyn
grzechu, jego motywacji. Zbadac siebie, oceni¢ i osgdzi¢ w obliczu Boga - to istotne zadanie w
przygotowaniu sie do spowiedzi. Czasem mate - jak mogtoby sie wydawac¢ - grzechy mogg swiadczy¢
o wielkiej obojetnosci grzesznika wobec Boga i o uktadaniu sobie zycia wedtug mitosci wtasnej.
Natomiast innym razem grzechy z pozoru ciezkie mogg by¢ wyrazem bardziej ludzkiej biedy niz zta
moralnego. Totez w rachunku sumienia nalezy rozwazy¢ takze cechy swego charakteru i wejs¢ w
zyciowe przyzwyczajenia, gdyz ani cechy charakteru ani przyzwyczajenia nie zwalniajg cztowieka od
odpowiedzialnosci za swe postepowanie. Mimo przyzwyczajen i stabosci trzeba tez w swej wolnosci
wcigz liczy¢ na pomoc faski Bozej, aby postepowac na drodze swietosci.

Rachunek sumienia: trudny, sprawowany w imieniu samego Boga, sprawiedliwy, szczery, doktadny,
czesty, codzienny.

Dobre rzetelne pojednanie sie z Bogiem i braémi, trzeba rozpocza¢ dobrym, rzetelnym sgdem nad
sobg. Czasem zdarza sie, ze kto$ lekkomyslinie, po bardzo krétkim zastanowieniu sie nad swoim
zyciem przystepuje do spowiedzi i nie ma z czego sie spowiada¢. A przeciez sgd nad sobg wymaga
powaznego zastanowienia sie. Albowiem sg grzechy, ktére sie pamieta, bo niepokoja..., lecz sg tez
grzechy, ktore sie zapomina, nie zwraca sie na nie uwagi, bo zajecia, otoczenie, dom, przyjaciele
sprawiajg, ze sie o nich nie pamieta; lecz Bég pamieta. On nie zapomina.

Ten sad nad soba jest trudny, bo - jak uczy prorok Jeremiasz - "klamliwe jest serce cztowieka nad
wszystko". Pono¢ cztowiek najczesciej oszukuje samego siebie. Oszukuje nas mito$¢ wiasna, pycha,
wygodnictwo... To wszystko trzeba przetamac, by osadzi¢ siebie samego szczerze, sgdem opartym na
prawdzie.

Ten sad nad sobg nalezy sprawowac w imieniu samego Boga. Tak jakby On sam nas sadzit. "Jezeli
osgdzicie siebie, nie bedziecie sadzeni" - méwi Pismo $w.

Rachunek sumienia ma by¢ prawdziwym dialogiem z Bogiem, a nie monologiem. W przypadku oséb,
ktére oddaty sie na wylgczng stuzbe Bogu w Kosciele, winien by¢ czyniony ze Swiadomoscia, ze zycie
Bogu poswiecone (zycie zakonne) oparte jest o ofiare; nie ma bowiem zycia zakonnego bez ofiary.

A zatem uswiadamiajgc sobie obecnos¢ Boga trzykro¢ swietego... i kierujgc sie nie tyle lekiem, co
mitos$cig wzgledem Boga, ktdrego zasmuciliSmy i wzgledem Jezusa, ktérego grzechami skazaliSmy na
Smierc, trzeba zastanowi¢ sie nad wszystkimi grzechami.

Rachunek sumienia nalezy doktadnie i sprawiedliwie dokonac; przypominajgc sobie swe grzechy. Czy
byty grzechy ciezkie? lle razu to byto? Przynajmniej w przyblizeniu (tyle razy na tydzien czy miesigc).
Przy grzechach ciezkich trzeba podac takze okoliczno$ci grzechow, zwtaszcza powiekszajgce grzech.
Inaczej spowiedz moze by¢ zta, Swietokradzka.

Od obowigzku doktadnego, gruntownego rachunku sumienia mogg usprawiedliwia¢ stuszne i rozumne
przyczyny, jak np.:

- brak czasu z racji zblizajgcej sie $mierci;

- niezdolnos¢ (utrata pamieci, sktonno$¢ do zapominania starczego);

- szkodliwos¢ takiego rachunku (u cierpigcych na silne skruputy).

Do odbycia dobrego rachunku sumienia potrzebny jest taki stopieh uwagi i pilnosci, jaki zwykle
przejawia sie przy podejmowaniu spraw waznych. Starannos$¢ ta winna by¢ spokojna i rozumna i
oparta na ufnosci w Swiatto i pomoc mitosiernego Boga.

Totez bardzo pozgdany okazuje sie rachunek sumienia czyniony czesto, owszem codziennie.



Dla osoby, ktéra codziennie wchodzi w siebie i ocenia swe mysli, pragnienia, stowa i czyny oraz swe
zaniedbania przed Bogiem, rachunek sumienia stanowi wazny element w ksztattowaniu sumienia. Ten
rachunek moze wptywaé na rozwdj catego zycia duchowego, ale moze tez stac sie przyczynag kleski,
gdyby byt czyniony Zle, schematycznie, niedbale.

W praktyce zycia do formacji sumienia nalezy wykorzystywac: katechezy, kazania wielkopostne, nauki
rekolekcyjne, nauki stanowe, a szczegdlnie nabozenstwa pokutne.

Wz6r rachunku sumienia:

Na poczatku:

1. Czy przystepuje do sakramentu pokuty z pragnieniem: oczyszczenia si¢, nawrécenia, odnowienia
zycia i osiggniecia gltebszej przyjazni z Bogiem?

2. Czy na ostatniej spowiedzi nie zapomniatem lub umysinie nie zataitem jakichs grzechéw ciezkich?
3. Czy wypetnitem czyn pokutny? Czy naprawitem wyrzadzone krzywdy? Czy usitowatem wypetni¢
postanowienie poprawy zycia wg Ewangelii?

I. Pan méwi: "Bedziesz mitowat Pana Boga twego z catego serca" (Mt 22,37)

1. Czy zwracam serce moje do Boga: jak stworzenie do Stwércy; jak syn do Ojca; jak dziecko do
Boga, ktory stwarza, wybiera, przeznacza i zobowigzuje?

2. Czy mam mocng wiare w Boga, ktéry mnie kocha i ktéry przeméwit do mnie prze swojego Syna?
Czy trwam w nauce Kosciota? Czy zabiegam o formacje chrzescijanska przez stuchanie i rozwazanie
stowa Bozego? Czy unikam tego, co przynosi szkode mojej wierze? Czy w zyciu prywatnym i
publicznym potwierdzam wiare w Boga i Kosciot?

3. Czy moja modlitwa jest prawdziwg rozmowa serca i umystu z Bogiem osobowym? Czy tez praktykg
tylko zewnetrzng? Czy ofiaruje Bogu moje radosci, trudy i cierpienia?

4. Czy czcze $wiete imie Boze? A moze bez szacunku odnositem sie do NMP i Swietych?

5. Czy we Mszy sw. uczestnicze Swiadomie, czynnie i owocnie? Jak posilam si¢ Ciatem Panskim?
Czy licze na moc sakramentow $w.?

6. Jak przezywam niedziele i $wieta koscielne?

7. A moze mam wlasne "mate bostwa", ktére przedktadam nad Boga?

[I. Pan moéwi: "Mitujcie sie wzajemnie, jak Ja was umitowatem" (J 15,12).

1. Czy mituje naprawde mojego blizniego? Czy kocham cztonkéw mojej wspdlnoty, uczniéw? Czy
przez stowa i czyny jestem dla nich wzorem? A moze zgorszeniem?

Czy cenie sobie przyjazn?

2. Czy przez cierpliwos¢ i mito$¢ w domu i miejscu pracy przyczyniam sie dla dobra i radosci innych?
3. Czy w miare moich mozliwosci bronie stabych, pomagam nieszczesliwym, wspieram ubogich? Czy
utomnym, przybyszom, starszym nie okazuje wzgardy lub lekcewazenia?

4. Czy uczestnicze w dzietach apostolstwa i mitosierdzia Kosciota, w zyciu mojej parafii?

5. Czy troszcze sie o dobro wspdlnoty, w ktérej zyje? Czy moje obowigzki spetniam zgodnie z
sumieniem?

6. Czy w pracy zawodowej jestem sprawiedliwy, czynny, uczciwy i dotrzymujgcy obietnic? Jaki jest
moj stosunek do wspotpracownikow?

7. Czy naruszam prawo do zycia i zdrowia, stawy lub honoru, alby débr cudzych?

8. A Jesli doznatem krzywdy, to czy - ze wzgledu na mito$¢ Chrystusa - bytem i jestem gotowy do
pokoju i pojednania?

[Il. Chrystus moéwi: "Badzcie doskonali jak Ojciec wasz niebieski jest doskonaty".

1. Jaki jest zasadniczy kierunek mego zycia? Czy mysle o zyciu wiecznym? Czy zyje w stanie faski i
staram sie o postep w zyciu duchowym? Czy staram sie pokona¢ wady i zte sktonno$ci liczgc na
pomoc Bozg? Czy pod wptywem pychy nie wynosze sie wobec innych? Czy nie narzucam innym
mojej woli, lekcewazac ich wolnos¢ i prawa?

2. Jaki uzytek robie z czasu, sit i zdolnosci? Czy rozwijam "ewangeliczne talenty"?

3. Czy praktykuje umartwienie, aby "dopetni¢" to, czego brakuje cierpieniom Chrystusa? Czy
przestrzegam zasad odnosnie postu i wstrzemiezliwosci?

4. Czy strzege zmystow i ciata, by byé $wigtynig Ducha Swietego i uczestniczyé w chwale
zmartwychwstania naszych ciat?

5. Czy pod wptywem leku lub obtudy postepuje wbrew sumieniu?



Niektorzy teologowie i duszpasterze (w duchu Konstytucji Gaudium et spes) proponujg jeszcze
czwartg grupe pytan, ktére dotyczg stosunku cztowieka do swiata, a konkretniej do: sSrodowiska,
natury i kultury.

1. Czy dostrzegam $lady Boga w otaczajgcym mnie Swiecie?

2. Czy dbam o przyrode (zasmiecanie i zatruwanie srodowiska naturalnego; troska o zielen i
czystos¢)?

3. Czy troszcze sie o kulture mego mieszkania?

4. Jak korzystam ze srodkéw masowego przekazu (radio, film, telewizja, komputer)?

5. Jak wykorzystuje maszyny i materiaty w miejscu pracy?

Ten rachunek sumienia mozna by ciggng¢ dalej, ale brak czasu nie pozwala na przejscie choc¢by
najbardziej typowych form grzechu, dlatego te sprawe kazdy penitent musi zawsze rozwigzywac¢ sam,
w ciszy, w zastanowieniu sie... Zawsze trzeba rozwaza¢ grzechy odnos$nie Boga, blizniego i nas
samych; grzechy wynikajgce z popetnienia, lecz réwniez z zaniedbania, z opuszczenia dobra.
Albowiem cztowiek, ktéry nie czyni dobra, podobny jest do drzewa wyschnietego wsrdd nagiej pustyni;
nie ujrzy on szczescia, az sie to drzewo lisciem zielonym okrasi.

Przy rachunku sumienia wazne jest to, aby wcigz by¢ otwartym na Bozg prawde. Aby utarty sposéb
przeprowadzania rachunku sumienia nie stat sie zastong, barierg w patrzeniu na catg, petng prawde
zycia duchowego, dlatego warto od czasu do czasu w inny nieco sposob dokonaé rachunku sumienia,
np. zwracajgc szczegolng uwage na Mitos¢ Chrystusa.

1. Mito$¢ Chrystusa jest Mitoscig przemieniajaca:

"| zaprowadzit ich na gére wysokg osobno. Tam przemienit sie wobec nich".

2. Mitos¢ Chrystusa jest Mitoscia, ktora szuka:

"Tak Bég umitowat $wiat, ze Syna swego... dat, aby kazdy, kto w niego wierzy nie umart, ale miat zycie
wieczne" (J 3,16). (Czy szukam Jego spraw; Jego mitosci?)

3. Mitos¢ Chrystusa jest Mitoscig postuszenstwa:

"Moim pokarmem jest petni¢ wole Tego, ktéry Mnie postat" (J 4,34)

4. Mitos¢ Chrystusa jest Mitoscig zgdajgcg wyrzeczen:

"ldz sprzedaj wszystko co masz i rozdaj ubogim, a bedziesz miat skarb w niebie. Potem przyjdz i
chodz za Mn3g".

5. Mito$¢ Chrystusa jest MitoScig rezygnacji (z rodziny) dla Krélestwa Bozego:

"Kto moze pojaé niech pojmuje" (niepodzielone serce; do dyspozycji Boga).

6. Mitos¢ Chrystusa jest Mito$cig stuzebng (Bogu i ludziom):

"Syn Cztowieczy nie przyszedt, aby mu stuzono..."

7. Mitos¢ Chrystusa jest Mitoscig przyjazni:

"Juz was nie nazywam stugami, bo stuga nie wie, co czyni pan jego, ale nazwatem was przyjaciétmi,
albowiem oznajmitem wam wszystko, co ustyszatem od Ojca".

4. ZADOSCUCZYNIENIE
To zados$c¢uczynienie czasem nazywamy "czynem pokutnym" lub po prostu "pokutg".
A. Natura i znaczenie tego zadoscuczynienia

Teologia wypracowata pojecie "zastepczego zados¢ uczynienia". Odkupienie dokonane przez Jezusa
jest dzietem niepojetej mitosci Boga mitosiernego. Ludzkie zadoscuczynienie czerpie swg wartos¢ ze
ztgczenia z zadoscuczynieniem Jezusa. Przez Jezusa Ojciec niebieski udziela cztowiekowi mozliwosci
wspotdziatania we wtasnym zbawieniu. Jest to dopetnianie w Ciele tego, czego nie dostaje cierpieniom
Jezusa. w akcie sakramentalnym ludzkie czyny w potgczeniu z zado$éuczynieniem Jezusa nabierajg
wiasciwej wartosci. Jaka jest natura tego zadoscéuczynienia, ktére wienczy sakrament pokuty?

Z pewnoscig nie jest cena (jak czytamy w Adhortacji Apostolskiej Reconciliatio et paenitentia - O
Pojednaniu i Pokucie), ktorg ptaci sie za odpuszczony grzech i za otrzymane przebaczenie; zadna
ludzka cena nie moze wyréwnac tego, co sie otrzymato, owocu przenajdrozszej Krwi Chrystusa.

B. Akty zados$c¢uczynienia zawierajg jednak cenne elementy:



- Sg znakiem osobistego zaangazowania, ktére chrzescijanin podejmuje w sakramencie wobec Boga,
aby rozpocza¢ nowe zycie. Dlatego zado$¢uczynienie nie powinno sprowadzac¢ sie tylko do
odméwienia pewnych modlitw, ale winno ono obejmowac akty czci Bozej, uczynki mitosci, mitosierdzia
i wynagrodzenia.

- Zawierajg przekonanie, ze grzesznik po otrzymaniu przebaczenia, jest zdolny do tego, by wigczy¢
swe wilasne; fizyczne i duchowe umartwienie, dobrowolne czy przynajmniej przyjete, w Meke
Chrystusa, ktory wystuzyt nam przebaczenie.

- Przypominajg, ze takze po rozgrzeszeniu pozostaje w duszy pewien obszar mroku, bedacy skutkiem
ran grzechowych, niedoskonatosci skruchy, ostabienia wtadz duchowych (umystu i woli), w ktérych
tkwi jeszcze pozostate zakazone ognisko grzechu, wcigz wymagajgce walki z nim przez umartwienie i
pokute.

Takie znaczenie ma pokorne i szczere zadoséuczynienie. Dopetnieniem zatem prawdziwego
nawrdcenia jest zadoscuczynienie za winy, poprawa zycia i naprawa wyrzgdzonych szkod.

Wyrodznia sie zadoséuczynienie sakramentalne (dzieto pokutne natozone przez spowiednika) i
pozasakramentalne (kazdy dobrowolnie wykonany czyn pokutny); zadoscuczynienie w zamierzeniu (in
voto - wola przyjecia i wypetnienia pokuty, ktdérg nadaje spowiednik) oraz rzeczywiste (in re - faktyczne
wypefienie pokuty). Do sakramentu pojednania wystarczajgce jest zado$¢éuczynienie w zamierzeniu.
Warunkiem dobrej spowiedzi jest przyjecie zadoscuczynienie, ktére naktada spowiednik.

Cel pokuty sakramentalnej:
zados$cuczynny i leczniczy

- Zadosc¢uczynnymi pokutami sakramentalnymi mogg by¢ jedynie czyny dobre, majgce na celu
naprawienie zniewagi wyrzgdzonej Bogu przez grzech. Takimi aktami wynagradzajgcymi mogg by¢
np. znoszenie przeciwnosci zycia, choroby, meczgcej pracy, sytuacji osobistej czy rodzinnej. Pokuta
sakramentalna winna by¢ ucigzliwa, lecz mozliwa do wypetnienia.

- Pokuta sakramentalna ma tez cel leczniczy, tzn. winna by¢ lekarstwem na chorobowe dyspozycje
wewnetrzne usposabiajgce do nowych upadkoéw. Temu celowi stuzg pokuty przeciwne upadkom w
duchu zasady, iz "chorobe leczy sie jej przeciwienstwem" (skgpy moze ztozy¢ dar na dobry cel;
zmystowy moze poscic...). dobra terapia domaga sie wlasciwej diagnozy. Stad spowiednik winien
poznac przyczyny choroby.

Obowigzek natozenia pokuty

Spowiednik winien natozy¢ zbawienne i odpowiednie zadoséuczynienie, stosowne do grzechoéw,
jednakze z uwzglednieniem sytuacji penitenta. Penitent za$ jest obowigzany osobiscie wypetnié
zadoscéuczynienie (KPK, k. 981).

Zmniejszenie lub zamiana pokuty

Zwykle za grzechy nalezy zada¢ pokute proporcjonalng do ich wielosci i czestosci popetniania, ale sg
racje dla jej zmniejszenia. Woéwczas wypada, by spowiednik wyjasnit to penitentowi i zachecit go do
dobrowolnego jej uzupetnienia. Takie racje moga byc¢ ze strony albo Kosciota (np. okazja zyskania
odpustu w okresie jubileuszu) i spowiednika (sam chce przyjaé na siebie cze$¢ zados¢uczynienia),
albo ze strony penitenta (np. stabos¢ fizyczna lub ograniczenie umystowe, stabos$¢ moralna, albo
niezwykty stopienh zalu).

Mozna tez zamieni¢ pokute, jesli - moralnie rzecz biorgc - penitent nie jest w stanie wypetni¢
nadanego zadoséuczynienie sakramentalnego. Zmiany moze dokonac tylko spowiednik (nie penitent),
lub osoba majgca odpowiednig jurysdykcje nad penitentem. Zmiana moze by¢ dokonana, jesli
zachodza trzy warunki: jednos¢ moralna miedzy aktem zamiany a rozgrzeszeniem, poznanie
duchowego stanu penitenta i stuszna przyczyna.

Przyjecie i wypetnienie pokuty



Penitent winie przyja¢ i wypetni¢ pokute, gdyz zadoséuczynienie nalezy do catosci sakramentu.
Obowigzek wypetnienia pokuty jest powazny; (jesli pokuta jest nadana za grzechy ciezkie to
obowigzuje pod grzechem ciezkim).

Penitent winien wypetni¢ pokute w okreslonym czasie; zaleca sie, aby pokute wypetni¢ bezposrednio
po odbytej spowiedzi.

Oprécz wypetnienia pokuty penitent winien naprawi¢ wyrzadzone krzywdy w wymiarze materialnym i
duchowym, cielesnym i psychicznym.

Aby zadana pokuta spetniata swe zadanie, to nie moze ona zosta¢ sformalizowana i ogranicza¢ sie
jedynie do odmowienia jakiej$s modlitwy lecz powinna ona obejmowacé akty czci Bozej, uczynki mitosci,
mitosierdzia i wynagrodzenia (Jan Pawet Il, Reconciliatio et paenitentia, nr 31).

5. ROLA WYCHOWAWCZA RACHUNKU SUMIENIA | ZADOSCUCZYNIENIA

"Nalezy przypomnie¢, ze sakrament pokuty chociaz ma wymiar spoteczny, to jednak rownoczesnie
jest czyms najbardziej osobistym, intymnym; ze w nim sam grzesznik staje przed obliczem Boga ze
swojg wing, zalem ufnoscig. Nikt nie moze okaza¢ skruchy za niego, nikt tez w jego imieniu nie moze
prosi¢ o przebaczenie. Grzesznik jest poniekgd samotny w swej winie, co ukazuje w sposob
dramatyczny historia Kaina, ktérego grzech "lezy u wrét", jak mowi Ksiega Rodzaju , i ktéry ma
szczegoblne znamie wyryte na czole; historia Dawida, upomnianego przez proroka Natana; historia
marnotrawnego syna, ktory uswiadamia sobie wtasne potozenie... i decyduje sie na powrot; wszystko
to dzieje sie jedynie miedzy czlowiekiem a Bogiem.

Sakrament pokuty wymaga wysitku od penitenta Nawrdcenie i pojednanie jest mozliwe dzieki Bozemu
mitosierdziu, Bozej inicjatywie; ale cziowiek musi podjg¢ trud osobisty.

6. PEWNE WNIOSKI | WSKAZANIA DOTYCZACE RACHUNKU SUMIENIA | CZYNU POKUTNEGO
JAKO ELEMENTOW NIEZBEDNYCH W PROCESIE FORMACJI SUMIENIA MORALNEGO
(ZWtASZCZA OSOB POWOtANYCH DO StUZBY BOZEJ W KOSCIELE)

W trosce o wiasciwg formacje sumienia moralnego potrzebna jest:

- znajomosc¢ swej psychiki (swej emocjonalnosci, wrazliwosci, swych reakcji i sposobu przezywania
faktow zycia codziennego);

- wlasciwa postawa wobec swego powotania (znajomos¢ podstawowych zasad zycia zakonnego w
ogole i swego zakonu czy zgromadzenia w szczegdlnosci);

- pomoc kierownika duchowego; stad troska o znalezienie dobrego spowiednika - przewodnika;

- postawa iscie ewangeliczna w sytuacjach kryzysowych i wyjgtkowo trudnych (zwigzanych np. z
przemeczeniem, czy wyczerpaniem nerwowym); wéwczas trzeba spojrze¢ na trudnosci oczyma wiary
i odnalez¢ sens krzyza przezywanego w fgcznosci z Chrystusem;

- (osobom Bogu poswieconym) czesta i szczera spowiedz;

- tacznosé przezywania spowiedzi z celebrg Eucharystii, ktora jest ofiara przebtagalng za grzechy
Swiata i domaga sie czystosci serca; by ta ofiara byta czysta, swieta i niepokalana;

- nabozenstwo do Najswietszej Maryi Panny.

Formacja sumienia jest nieodigczna od pokuty (sakramentu pokuty i cnoty pokuty). /Od czaséw Piotra
Lombarda rozrdznia sie pokute jako cnote i jako sakrament. Przez cnote pokuty nalezy rozumie¢ state
usposobienie duszy czyli postawe chrzescijanina, obejmujgcg cate jego zycie. Przyjmuje sie, iz
dawniej byta cnota i sakrament, zas dzis jest wiecej sakramentu, a mniej cnoty/.

Prawe sumienie grzesznika umozliwia mu w sakramencie pokuty - zakfadajgc spetnienie wszystkich
warunkow (facznie z rachunkiem sumienia i zado$¢uczynieniem) - pojednanie z Bogiem i z ludzmi (z
Kosciotem i catym stworzeniem). Po zniesieniu za$ podziatu rodzi sie nowy, nieskazony, pojednany

cztowiek (posiadajgcy "szate godowg") i pojednany $wiat. Stad wdziecznos¢ i radosc!

O wiasciwg formacje sumienia trzeba sie modli¢. Gdy zas nie umiemy sie¢ modlic tak jak trzeba,
wowczas sam Duch Swiety przychodzi z pomocg naszej stabosci i przyczynia sie za nami w



btaganiach. Ekonomia Boza nakazuje przede wszystkim prosi¢. O skutecznosci modlitwy decyduje nie
tyle kto prosi, ale jak prosi. "Proscie, a bedzie wam dane, albowiem kazdy kto prosi otrzymuje" £k
11,9-10 oraz obietnica, ktéra ma towarzyszy¢ modlitwie: "Ojciec wasz, ktéry jest w niebie, da to co
dobre tym, ktorzy Go prosza" Mt 7,11. Wynika stad, ze otrzymamy to, co dla nas jest dobre; co Bég
uzna za pozyteczne, potrzebne.

ZAKONCZENIE

Stowa Mataczynskiego:

"Przywiedz nas do pokuty

i do opamietania

Prowadz nas dtonig swojg

i ostoh ramieniem

Niech sie na drodze Twej,

dusza nam nie stania

Lecz niechze bedzie zawsze prosta,
Z Twym imieniem

Wypisanym na piersi...

nie wystygmaconym

Azeby nas wcigz zarto

ogniem modlitewnym

Azeby sercem ciaggle targato jak dzwonem
Bysmy byli dla ciebie

jednym psalmem s$piewanym
Jedna tz3 co sie ze szczescia
leje bez ustanku

Westchnieniem jednym, dtugim -
poki zycia starczy

Az noc minie... i Chrystus
przyjdzie o poranku

| odniesie nas Tobie

na stonecznej tarczy."
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