lll. MATERIALY Z SYMPOZJUM

KIEROWNICTWO DUCHOWE
W SAKRAMENCIE POKUTY

Biskup Swierzawski podsumowujgc referat przywotat postacie wybitnych kierownikéw duchowych (bt.
O. Rafat Kalinowski, bt. O. Honorat Kozminski...) i zwrécit uwage na konieczno$c wielkiej ofiary z
czasu kaptana: konieczna jest codzienna obecnos$¢ w konfesjonale i gotowo$¢ do ojcowskiej postugi.
W trakcie dyskusji pojawity sie postulaty zorganizowania dyzuréw spowiednikow w koSciotach
stacyjnych, oraz przestrzegania zasad dotyczacych liturgicznego stroju kaptanéw postugujgcych w
konfesjonale. Zwrécono tez uwage na wychowanie wiernych do korzystania z sakramentu pokuty i
pojednania poza Mszg $wietg, a takze na wspolnotowe przygotowanie do celebracji tego sakramentu.

Po modlitwie "Aniot Panski" ogtoszono przerwe. Sesje wznowiono wystapieniem bp. prof. dr. hab.
Wactawa Swierzawskiego.

Bp Wactaw Swierzawski
Mata metoda pracy nad sobg (spowiedz - kierownictwo)

W ogdélnym temacie Sympozjum: Kierownictwo duchowe w sakramencie pokuty pragne teraz podjaé
temat bardziej praktyczny, cho¢ tez bedg tutaj warstwy teoretyczne. Zasadniczo pragne przedstawi¢
Matg metode spowiedzi u kierownika duchowego. Kto by sie pytal, dlaczego "matg" metode?
Odpowiadam: dlatego, ze oprocz tej metody jest wiele innych metod. | kazdy, jak w rachunku
sumienia, tak w procesie przygotowania sie do medytacji, uzywa przeréznych metod, dopdki sam nie
wypracuje sobie wtasnej metody. To samo jest w nauce, jak chodzi o0 metodologie, tak samo jest w
postudze pasterskiej. A dziatanie bez metody bytoby niebezpieczne. Podobnie kto$ powiedziat: "Kto
odwraca sie plecami do historii, do przesztosci, ten idzie na oslep w przyszios¢".

1. KIEROWNIK, MISTRZ | UCZEN

"Mistrzu, gdzie mieszkasz?" - pytali uczniowie Chrystusa. "Chodzcie, a zobaczycie" (J 1,38-39). Tak
jak sprawa cztowieka z Bogiem jest mozliwa w catej prawdzie tylko przez Chrystusa, z Chrystusem i w
Chrystusie, tak tez niezwykle wazna w szukaniu Chrystusa i Jego nasladowaniu jest postuga kaptana,
spowiednika i kierownika duchowego.

Trzeba, oprécz zywej wiary, mie¢ jakgs wizje teologalng, zeby zasiadac z poczuciem
odpowiedzialnosci do konfesjonatu, aby postugiwac jako kierownik duchowy 1. Jest réznica miedzy
spowiednikiem, statym spowiednikiem, a kierownikiem duchowym. Dlatego tez "mata" metoda - jedna
z prob. Wyktadowca teologii zycia wewnetrznego przedstawia studentom dziesiagtki przeréznych
podrecznikow. Znamy szkoty duchowosci, umiemy czasem powtorzy¢ wszystkie zasady danej szkoty,
a potem jest praktyka.

Jeszcze moze na dodatek powiem, ze "Mistrzu, gdzie mieszkasz?" méwi o tym, co Ojciec Swiety Jan
Pawet Il czesto wydobywa z historii méwigc o sequela Christii, nasladowaniu Chrystusa. To ona
dopiero, ta wiez stworzona z nasladowania, stwarza tez wiez miedzy kierownikiem duchowym a tym,
kto prosi o kierownictwo, miedzy ojcem duchownym i dzieckiem duchowym. Sw. Pawet przypomina:
"Chocbyscie mieli bowiem dziesigtki tysiecy wychowawcow w Chrystusie, nie macie wielu ojcéw; ja to
wiasnie przez Ewangelie zrodzitem was w Chrystusie Jezusie" (1 Kor 4,15). Stowa niesamowicie
mocne, dajgce do myslenia, bardzo duzo do myslenia.

Chciatbym tez, wskazujac na bibliografie, odwota¢ sie do artykutu, ktéry mam w zapleczu mojego
myslenia: Rola kierownictwa duchowego w reinicjacji 2. Odsytam do tego artykutu, da on teoretyczne
warstwy, ktérych nie bedzie w tym, bardziej praktycznie ujetym, moim przediozeniu teraz.

"Dzieje Kosciota $wiadczg o istnieniu od poczagtku troski o niesienie braterskiej pomocy ludziom,
ktérzy szukajg Boga i pragng pozna¢ Jego wole. Ktérzy chca posigsé metode ksztattowania cnét
(moralnych i nadprzyrodzonych) i wypracowywania duchowego profilu charakteru. Takze $wigetosé
chrzescijanska, ktdra jest celem ludzkiego zycia, nie jest owocem indywidualizmu: opiera sie ona na
Swietych obcowaniu i przekazywaniu Bozej madrosci tym, ktdrzy jej poszukuja.
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Kierownictwo duchowe, towarzyszenie duchowe (jak dzisiaj chetnie méwimy) - prébujmy definiowac -
rada duchowa, ojcostwo duchowe czy macierzynstwo duchowe - sg dotykalnym konkretem osobistej
troski Mistrza wewnetrznego, ktory dziata przez ludzkie narzedzia" 3.

By sie nie pogubi¢ w przedstawianym temacie, trzeba tez i to wiedzie¢, ze spotkanie kierownika z
dzieckiem duchowym i proces formac;ji nie jest w pierwszym rzedzie odpowiedzialnoscig li tylko
kierownika. Czlowiek, ktory prosi o kierownictwo, ma by¢ swiadom swojej wspétodpowiedzialnosci za
kierownictwo. Bo ostatecznie kierownikiem jest Mistrz wewnetrzny.

Kontekst Sympozjum sugeruje egzystencjalng i duszpasterskg ptaszczyzne rozwazan. PopetnilibySmy
jednak btad, ograniczajac sie tylko do pragmatycznego wymiaru zagadnienia kierownictwa
duchowego. Najwazniejszg rzeczg jest ujecie wymiaru teologicznego tej stuzby w Kosciele. Mozna
powiedziec, ze istotng osig kierownictwa duchowego jest kerygmat. Wiasnie na tej osi kerygmatycznej
pragne naniza¢ wszystkie praktyczne uwagi, ktore teraz powoli bede przed moimi stuchaczami
wyluszczat.

a. Szukajcie a znajdziecie
(Mt 7,7)

Sprawa podstawowa, kiedy sie mowi o kierownictwie duchowym, to znalez¢ przewodnika po drogach
Bozych, co moze by¢ w zyciu cztowieka poczagtkiem wielkiej przygody. "Szukanie Boga jest Jego
znalezieniem." A znalezienie czym jest? Ten, kto sobie uswiadomit, ze zostat juz pochwycony przez
Boga i ze "ku wolnosci wyswobodzit go Chrystus" (por. Ga 5,1), podda sie z najwiekszg pokorg i
dojrzatym postuszenstwem swemu ojcu i duchowemu kierownikowi, ktéry moze poméc mu
postepowac drogg mitosci.

| dzieki postuszenstwu temu konkretnemu ojcu duchownemu, ktérego zna (i zna go coraz lepiej, im
diuzej trwa wiez), cztowiek uczy sie jeszcze bardziej poznawania siebie samego. Jest to zwigzane z
odkryciem wtasciwej gtebi synostwa i ojcostwa wobec Ojca w niebie z pozycji Syna Bozego.
Usynowienie to podstawowa kategoria chrzescijanska, filii in Filio, synowie w Synu (por. Ef 1,5).
Doprowadzi¢ cztowieka, ktory przychodzi do mnie i prosi o pomoc, do uswiadomienia sobie, ze moze
przy tej ludzkiej pomocy wej$¢ do wnetrza Trojedynej Mitosci, gdzie Ojciec i Syn w postawie
synowskiej wobec Ojca, w mitosci Ducha Swietego, tworzg jedno.

W sakramentalnym dialogu w konfesjonale, we wzajemnym zaufaniu, bez ktérego nie ma
kierownictwa duchowego, dokonuje sie rodzenie przez przekazywanie i przyjmowanie Stowa Bozego
w relacji przyjaznej mitosci. Dzieki temu rozwija sie w dziecku, penitencie, dar ducha synostwa. Czyli
poznaje on nie tylko przykazania, ale coraz gtebiej poznaje ducha rad ewangelicznych, dary Ducha
Swietego i ich funkcjonowanie w cztowieku oraz prawdy Bozych natchnieA. A prawda Bozych
natchnien zawsze kieruje cztowieka ku Jerozolimie ukrzyzowania, gdzie dokonuje sie cud
Zmartwychwstania.

| to jest wtasnie poczatek tego, co nazywamy kierownictwem. To trzeba przekazaé. To daje lektura, to
daje kontakt pierwszych dialogéw w konfesjonale, gdzie nie trzeba sie spieszy¢, ani méwié, z dotu czy
z gory, ze ty juz jeste$s moim podopiecznym, ani nie mowié, ze to juz jest moj ojciec duchowy. Czas
dopiero wykaze, czy to sie utrzyma, czy to sie nie utrzyma, bo tez sg piekne poczatki, ktére potem
niestety nie sg kontynuowane.

b. Chrzest pracowity
- agere contra

Proces wiec, ktéry sie rozpoczyna, trwa. Nowy cztowiek staje sie w bdlach rodzenia. Zachodzi tu
pewna specyficzna i niepowtarzalna relacja pomiedzy penitentem a kierownikiem - ojcem (bedzie o
tym mowit szczegotowo Biskup Ozorowski), ktory jest rowniez znakiem, nierozdzielnie zwigzanym z
rzeczywistoscia, uczestniczy w ojcostwie Boga. Tak pojmowane synostwo penitenta jest
uczestnictwem w synostwie Syna Bozego. Sg to wiec perspektywy niezwykte, ktére daleko
przekraczajg ograniczony limit przykazan.

Prosze popatrze¢, jak bardzo jesteSmy pograzeni, podczas masowych spowiedzi, w ptaszczyznie
etyczno-moralnej, w ptaszczyznie Dekalogu i przykazah tylko, co jest zaledwie Starym Testamentem.
Nowe przykazanie mitosci jest czyms, co przekracza tamten fundamentalny wymiar. W samym
przyjeciu Dekalogu sg juz wprawdzie zawarte spore wymagania waskiej drogi krzyza. Ale w petni
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zaczyna sie ona dopiero wtedy, kiedy cztowiek obok przykazan przyjmuje ducha rad ewangelicznych. |
wtedy zaczyna sie w cztowieku walka duchowa. "Smieré i zycie toczg ze sobg walke dziwng", dux
vitae mortuus regnat vivus. Dokonuje sie chrzest pracowity, poniewaz od chrztu przez bierzmowanie i
przyjecie Eucharystii - sakramenty wtajemniczenia chrzescijanskiego - cztowiek zanurzony w smierci i
zmartwychwstaniu Chrystusa jest juz nowym czlowiekiem. Ale pozostaje zarzewie grzechu, pozostajg
pozadliwosci oczu, ciata i pychy, i kuszenie ojca ktamstwa, ktdére dokonuje sie w naszych czasach w
sposob perfidny, wyrafinowany i niezwykle agresywny.

Trzeba wiec, przez chrzest pracowity sakramentu pokuty, iS¢ o krok dalej, zeby zbliza¢ sie coraz
bardziej do tego, co stanowi sakrament, udziat w Eucharystii, ktéra jest sakramentem ofiary
(Eucharistia /est/ sacramentum sacrificii, Eucharystia sakramentem ofiary, Tomaszowe
sformutowanie). Jesli wiec uczestniczymy we Mszy Swietej naprawde, to nie tylko w Wieczerniku, ale
w wydarzeniu Golgoty, w $mierci i zmartwychwstaniu. | dzieki temu uczestnictwu poddajemy serce na
transfuzje Boskiej krwi, dokonuje sie koinonia, zjednoczenie z Trojjedyng Mitoscig i zjednoczenie
miedzy bracmi. A wiec dokonuje sie misterium zbawienia. | tak jest od chrztu: wyrzekam sie - wierze
trwa nieustannie.

c. Wzrasta¢ w tasce - scire Jesum

Odpuszczenie grzechéw w sakramencie pokuty wigze sie ze wzrostem taski. W starej formule
rozgrzeszenia to bylo bardzo wyraznie wyakcentowane: remissionem peccatorum augmentum gratiae
(odpuszczenie grzechdw i wzrost taski) - niech ci da Bég. A mozna jeszcze mocniej powiedzie¢: agere
contra - scire Jesum, dziata¢ przeciw grzechowi i umiera¢ dla grzechu po to, aby zy¢ coraz petniej
zyciem Zmartwychwstatego. Czyli juz tutaj widzimy, ze spowiedz u spowiednika przygodnego zwraca
mniejszg uwage na ten drugi aspekt, ale raczej na odpuszczenie grzechow. | tak jest. Moralisci, ktérzy
stuchaja tego, co mowie, doktadnie wiedzg i mogliby dopetni¢ to w swoim rozwazaniu. Laska zawsze
jest udzielana, cho¢ spetnienie pieciu warunkéw spowiedzi, ktére sg w tradycyjnym ujeciu Kosciota,
dotyczy raczej formy oczyszczajgce;.

Zatroszczy¢ sie wiec trzeba, i to jest motywacjg istotng praktyki spowiedzi sakramentalnej, by wejs¢
na waska droge krzyza przez wiernos¢ przykazaniom i wymaganiom Chrystusowym. A o reszte
zatroszczy sie Bog. Chrystus mowit do sw. Katarzyny ze Sieny: "Ty mys$l o Mnie, Ja bede myslat o
Tobie". | to jest wazne dla tego centrum, w ktérym dokonuje sie praca nad sobg. Nie zajmowac sie
zbytnio sobg, cho¢ btogostawieni, ktérzy zajmujg sie swoim zbawieniem. Zajmowanie sie wlasng
doskonatoscig jest zadaniem, ale jest delikatng sprawg. Wielcy mistrzowie zycia wewnetrznego,
zwlaszcza w klasycznej tradycji starozytnych regut zakonnych, zajmujg sie bardziej rozwazaniem
tajemnic zycia Chrystusa (mysteria vitae Christi), anizeli swoimi stanami ducha.

Dzisiaj jesteSmy w epoce dominujgcego psychologizmu, gdzie niknie z horyzontu zafascynowanie
osobg Chrystusa, a bardziej dbamy o poznawanie etapéw zycia wewnetrznego, poprzez ktére
cztowiek przechodzi. Zdrowa klasyczna teologia zycia wewnetrznego ujmuje rzecz tak, jak
powiedziatem w pierwszym punkcie. A wiec rozroznienie, wedtug ktérego po wyznaniu grzechow ma
nastgpi¢ wspotpraca z taska, sugeruje, ze nalezatoby wyrdzni¢ w zyciu wewnetrznym cztowieka dwa
etapy. Pierwszy - wyznanie grzechdw i zajecie wobec nich stanowiska przez kierownika duchowego. A
poza tym, po wtére, przedstawienie stanu pracy nad sobg i zajecie rowniez wobec niej stanowiska
przez kierownika duchowego. Pierwszy etap jest zwigzany ze Scistg realizacjg pieciu warunkéw dobrej
spowiedzi, o czym wie kazde dziecko. Czy jest pouczane o nastepnym akcie, to juz jest sprawa druga
i jest ona w gestii dobrej katechezy, dobrze ustawionych wyktadéw z teologii pasterskiej i teologii zycia
wewnetrznego.

Sa wiec: rachunek sumienia, zal za grzech, mocne postanowienie poprawy, szczera spowiedz,
zadoséuczynienie, ale tez - jako zadoscuczynienie - praca nad sobg, ktéra poddana ocenie kierownika
stanowi podstawowy akt sakramentalnej pokuty. Posiadanie programu pracy nad sobg i
odpowiedzialne podjecie pracy nad sobg jest wiec czescig integralng sakramentalnej pokuty.

Teraz wiec, poczyniwszy tych kilka uwag, mamy ciggle w podswiadomosci to, co powiedziatem na
samym poczatku, ze caty kontakt kierownika duchowego z dzieckiem duchowym i dziecka
duchowego, penitenta z kierownikiem opiera sie na osi kerygmatycznej. Nie neguje to znajomosci
psychologii, pedagogiki czy innych dyscyplin dotyczacych rozwoju cztowieka. Kiedy$ arcybiskup
Bilczewski (po | wojnie Swiatowej) listem pasterskim "O charakterze" zrobit dobrg robote na
wschodnich rubiezach. Zresztg list byt przyjety przez catg hierarchie polska. | dzisiaj nie ma pedagoga,



ktéry sie do niego nie odwotuje, tak jak w pedagogice dotyczgcej formacji studentéw do o.
Woronieckiego, a licealistow do ks. Winkowskiego.

Ale ta 0o$ kerygmatyczna jest istotna. Meka i zmartwychwstanie Chrystusa domaga sie wejscia do
wnetrza misterium i zadzierzgniecia egzystencjalnej wiezi pomiedzy Chrystusem a cziowiekiem. Tym
jest wtasnie owo tchnienie Mistrza wewnetrznego (bo Duch Swiety jest duchem Chrystusa), ktére
trzeba przyjac.

2. SCHEMAT SPOWIEDZ| U KIEROWNIKA DUCHOWEGO

| teraz mozna zrobic krok naprzéd. Mianowicie, idgc po linii bardziej pragmatyczno-praktycystycznej,
pragne powiedziec, ze istnieje pewien sposob, metoda, nawet pewien schemat spowiedzi u
kierownika duchowego. Jesli ten, u ktérego w tej chwili sie spowiadam, jest moim kierownikiem, bo
mozna mie¢ spowiednika, a kierownik moze by¢ dostepny raz na pét roku czy raz na rok. Ojca sie ma
jednego w zyciu. Sg ludzie, ktérzy prowadzg korespondencyjne dopetnienie aktu spowiedziowego u
kierownika. Sg ludzie, ktorzy wiedza, ze w tym klasztorze czy w tym zakonie, w tamtej przestrzeni jest
ktos, kto wie najwiecej na m¢j temat i pomoze mi i$¢ tg droga, kidérg juz weryfikowat, w ktérej mi
pomagat, czy tez szukam dale;.

Znane sg opisy ludzi duchowych, choéby nawet Teresy z Avila, ktéra przez wiele lat modlita sig o
znalezienie takiego czlowieka, ktory zrozumie, ktory, jak to dzisiaj méwimy, gra na tej samej fali. Ten
sam jezyk, te same problemy, jedno symboliczne sformutowanie i juz sie¢ wie, o co chodzi. | nie trzeba
opowiadac tego przygodnemu spowiednikowi, ktory tylko czeka, zeby powiedzie¢: "To sie popraw,
odmoéw pokute i... idz w pokoju." Tak, to sg rzeczy bardzo wazne, ale i tez bardzo delikatne.

a. Wyznanie grzechéw
(pierwszy etap spowiedzi)

A wiec schemat posiadatby (jestesmy przy spowiedzi u kierownika duchowego, spowiedz i
kierownictwo) wyznanie grzechéw jako pierwszy etap spowiedzi i drugi etap - stowo o pracy nad soba.
Czyli sprawa grzechu i faski, czyli krzyz - zmartwychwstanie. Wiadomo, ze w ostatnich latach
(zatrzymuje sie jeszcze na wyznaniu grzechow, pierwszy etap spowiedzi u kierownika),
wprowadzilismy niektére zmiany dotyczace ucieczki od stereotypu spowiedziowego. Bogu dzieki, ze to
tez juz mamy za soba.

| ciggle styszymy, Ze sg tutaj pewne ulepszenia. Tak jak przed chwilg zadatem pytanie z dokumentu
papieskiego: czy przyktadamy reke do jakiego$ dopracowywania, formalnego nawet, aktow
sakramentalnych? Jest to zagadnienie szerokie, dotyczgce wiernosci rubrykom, jak chodzi o catg
liturgie i inicjatywy szafarza sakramentéw. Bardzo problem delikatny, bo czasem ludzie, ktérzy
najmniej majg do powiedzenia, robig najdrastyczniejsze zmiany w interpretaciji liturgii.

| tez to samo moze by¢, jak chodzi o préby wprowadzenia pewnych nowych doswiadczen do praktyki
sakramentu. Ale zawsze trzeba zaczynac¢ od znaku krzyza swietego, pozdrowienia, okreslenia swego
stanu - jesli to sg poczatki, jesli mnie zna, to juz to pomijam. Data ostatniej spowiedzi, przedstawienie
zadanej pokuty, oraz - to jest mysle bardzo dobra sugestia - przedstawienie wyjatku z Pisma
Swietego, ktére rozwazat penitent jako motyw zalu za grzechy podczas przygotowania i rachunku
sumienia. Bogu dzieki, ze pokazuje sie coraz wiecej rachunkéw sumienia 4. Szukamy tez motywoéw do
pobudzenia zalu, bo wiadomo, Ze spowiedz bez zalu jest niewazna. O tym trzeba ludziom
przypominaé, bo coraz czesciej wtasnie w tych rekolekcyjnych spowiedziach pokazuje sie, ze do
spowiedzi przystepujg ludzie nieprzygotowani. Wyznajg szybko pare jakichs strzepéw, ktére
wydobeda z pamieci, a jak zadajemy pytania, to nawet sie dziwig, ze pytamy o rzeczy, o ktére -
wydaje sie - nie powinnismy pytac.

Ale wréémy do tego wyjatku z Pisma Swietego. Nalezy ludzi tego uczyé i samemu sie uczyé, zeby
rozpoczynaé spowiedz nawet od krétkiego zdania: "Zal za grzechy prébowatem oprzeé na wierszu z
Psalmu 51 - Miserere mei Deus secundum magnam misericordiam Tuam." Czy co innego, tak jak byto
powiedziane o synu marnotrawnym czy o wyjatkach z Listu do Koryntian.

Jesli rachunek sumienia nie wyrzuca grzechu ciezkiego, nalezy to zaznaczyé na poczatku wyznania
grzechow: "Grzechu ciezkiego nie popetnitem i dla wiekszego Zalu dodaje grzechy juz odpuszczone z


http://www.kkbids.episkopat.pl/anamnesis/20/6przyp.htm

dawnego zycia." Samo wyznanie grzechéw powinno by¢ wedtug schematu. Juz powiedziatem o
Matych metodach, ktére staram sie przekazac, dla kaptanéw, dla oséb konsekrowanych i dla
Swieckich, ale prosze tez szuka¢ w samym rytuale spowiedzi, wydanym przez Kongregacje i
spolszczonym, jest tam kilka schematéw rachunku sumienia.

W praktyce czesto spotykamy sie z ogromnym nietadem w wyznaniu grzechdéw, co swiadczy o tym, ze
ludzie nie postugujg sie zadnym schematem, tylko co kto sobie przypomni, kolejno wypowiada. A
schematy sg przerdzne: Bog - blizni - ja, Marta i Maria, siedem swietych sakramentéw, siedem
grzechow gtéwnych, rady ewangeliczne... Przer6zne schematy mogg by¢ dopetniajgcym materiatem
dla dobrego rachunku sumienia i wyznania grzechow.

Wreszcie oddajemy gtos kaptanowi, ktory moze by¢ tez pytany o jakies$ sprawy czy problemy, ktérymi
w tej chwili zyje i o ktérych rozwigzanie prosze. Zakonczy¢ ten etap spowiedzi mozna formuta: "Oto sg
moje grzechy, zatuje za nie i postanawiam poprawe."

b. Stowo o pracy nad sobg
(drugi etap spowiedzi)

A teraz mozna doda¢ rozpoczynajac nastepny etap: "Prosze tez spojrze¢ na inny obszar mojego
wnetrza. Zdam sprawe z pracy nad sobg, gorgco bowiem pragne nasladowa¢ mojego Pana w Jego
krzyzowej drodze, przez wierno$¢ radom ewangelicznym, natchnieniom i Swiattom."

| wtedy wejs¢ w to, co jest w sposob zasadniczy materig kierownictwa. To, czego sie juz nie musi
mowi¢ przygodnemu spowiednikowi, ktéry nas nie zna, a czasem widac, ze sie spieszy i czuje sie jego
niecierpliwos¢. W tym miejscu dopowiem, ze podstawowym prawem czy zasadg dobrego
spowiednictwa jest ogromna, tagodna cierpliwos¢, ktéra wystuchuje cztowieka az do samego konca.

Kiedy penitent wypowiedziat juz wszystko, zatrzymaj sie, zaczekaj... Bo wtedy echo brzmi. Zaczekaj
pot minuty, dziesie¢, pietnascie sekund, zeby jeszcze przestrzeh milczenia pokazata, ze sprawy
penitenta ciebie interesuja, ze ty jestes przy nim. | wtedy penitent, dziecko duchowe mdwi to stowo o
pracy nad soba, rozpoczynamy drugi etap spowiedzi u kierownika. Ten etap jest bardziej dialogiem z
kierownikiem duchowym niz monologiem. Pierwsza czes¢ byta bardziej monologiczna, wyznanie
grzechow. Penitent wyznaje, kaptan méwi swoje i zadaje pokute lub tez daje mu jeszcze kilka
dodatkowych pytan. Najczesciej jednak kohczy sie na tym monologu. Ale i w pierwszym etapie, i w
drugim etapie inicjatywa powinna by¢ (tagodze stowo "ma by¢") w reku penitenta. Cho¢ to tez okresla
role kierownika.

Kierownik to nie ten, ktéry sam za kogos zrobi to, co tamten ma zrobi¢. Praca nad sobg jest praca
penitenta. A kierownik tylko mu podpowiada: co nalezatoby jeszcze zrobic, jak okresli¢ postanowienia,
jakg podjaé lekture. Ma on mie¢ zywag swiadomosc, ze to on, kierownik, ma wprowadzi¢ penitenta
jeszcze scislej w relacje Syna do Ojca, w relacje, ktéra zaciesnia spotkanie, jednoczy. Penitent stoi
przed Bogiem i ma prosi¢: Noverim Te, noverim me, abym poznat Ciebie, Boze i abym poznat w
Twoim $wietle siebie.

Jesli jestem penitentem, musze zaczg¢ moje wyznanie od tego, jaka jest moja relacja do Boga, czyli
to, co najbardziej istotne, podstawowe. Jaka jest moja relacja do Boga poprzez wiare, poprzez
nadzieje i poprzez mitos¢ (cnoty teologalne). W rachunku sumienia bardzo czesto pomija sie te
sprawy.

Penitent powinien tez powiedzie¢ (to inna interpretacja misterium paschalnego), jak wyglada u niego
droga oczyszczajgca, dzieki ktérej nastepuje oswiecenie wewnetrzne, a ktérej owocem jest
zjednoczenie z Bogiem i zjednoczenie z ludzmi. | tutaj juz wida¢, o czym ma opowiadac¢ dziecko
duchowe. Jak postuszenstwo wiary walczy z pychg, duch czystosci z pozadliwosciami ciata, duch
ubdstwa z pozadliwosciami oczu? Jakie byty konkrety tej walki w okreslonych sytuacjach? Znowu
wracamy do tego, co mistrzowie zycia wewnetrznego nazywali "walkg duchowg". Jak sie ta walka
duchowa przedstawia w konkrecie ascezy (asceza jest wysitkiem czlowieka, podejmowanym po to,
zeby zwyciezy¢), w trudzie konkretnych oczyszczen, ktére sobie narzucitem jako zadanie domowe?
Jak wyglada owa walka i wigzanie mojej odpowiedzialnosci stanowej, zawodowej i ciezar tej walki z
meka Chrystusa? Jak to u mnie wygladato i co z tego wynikto, jakie przyszto swiatto? To trzeba
wyjawi¢ kierownikowi.



| to ztaczy sie z tym naswietlaniem kierownikowi, jak tworze z dnia na dzien, z tygodnia na tydzien,
wiez pomiedzy tak pojmowang pracg nad sobg i moim codziennym czy cotygodniowym wigzaniem
mojej pracy z "praca" meki Chrystusowej. Eucharistia - sacramentum sacrificii, Eucharystia jest
sakramentem ofiary. Czy ja tez prace nad sobg traktuje jako udziat w ofierze Chrystusa i wigze jedno z
drugim? Jego z moim, moje z Jego? | ta sprawa, prosze moich Drogich Stuchaczy, naprowadza na
najistotniejszy i najwazniejszy moment wspotpracy penitenta z kierownikiem duchowym. Chodzi o
ukierunkowanie na Chrystusa obecnego w Eucharystii.

Eucharystocentryzm, mistyka eucharystyczna - to wigzanie dramatu zycia chrzescijanskiego z
paschalnym misterium Chrystusa. Tu udziat w Mece Chrystusa jest rownoczesnie udziatem w Jego
Zmartwychwstaniu. Do nas nalezy oczyszczenie, On daje Swiatto i oSwiecenie. A jak daje oSwiecenie i
Swiatto, to mito$¢ jednoczy nas z Chrystusem i tym samym (wréémy do wstepu, jaki tutaj dawatem do
catego Sympozjum) doswiadczamy mitosiernej mitosci Boga Wszechmogacego. Majac moc Boga w
sobie, uczestniczymy w Jego madrosci, uczestniczymy w Jego dziataniu - to jest fundament
chrzescijanskiej teologii zycia duchowego, chrzescijanskiej spiritualité, duchowosci.

3. WARUNKIEM POSTEPU KONKRETNY PLAN PRACY NAD SOBA

Teraz widzimy jasno, ze udziat w codziennej Eucharystii domaga si¢ wigzania uczestnictwa w
Wieczernikowym obrzedzie, poprzez udziat w Golgocie, z pracg nad sobg, dokonywang w sposéb
zaplanowany i wspomagany przez kierownika duchowego. Kierownik duchowy widzi - wyrazniej widzi,
bo wie czesto nieco wiecej od penitenta - co powiedzieé, jaka lekture mu podsungé. To nie jest tak
przypadkowo. Doswiadczony kierownik duchowy czuje puls tej duchowej tesknoty, ktéra jest w
cztowieku. Kiedy przychodzi penitent i méwi: "Byt u nas rekolekcjonista i mowit, ze sSwietos¢ to Bog w
nas", on stucha i méwi: "teraz przeczytaj sobie ojca Marmiona Chrystus zyciem duszy, ojca Plusa Bdg
w nas. To kierownik duchowy poszerza te szczeline, przez ktérg swiatto wtargneto we wnetrze dziecka
duchowego. Jak przeczyta, przyjdzie znowu i powie: "przeczytatem te ksigzke, ktérg mi polecites,
ojcze, i tutaj spotkatem stowo Ozeasza: sponsabo te mihi in fide, poslubie cie w wierze. Co to jest, o
co to chodzi?". Oto wlasnie owe niezwykle zagadnienia, ktore budzg nie tylko zdziwienie, ale sg
Swiattem i natchnieniem do dalszych poszukiwan. To one wigzg kolejne spowiedzi w twoérczy cigg,
stajg sie pokonywaniem drogi na Gére Karmel, ale tez na Tabor i Golgote.

Widac¢ z tego, ze zadaniem najistotniejszym dla kierownika duchowego jest wprowadzenie cztowieka
na droge oczyszczajgcy, pokazanie mu metody oczyszczania przez rachunek sumienia i po wtore:
wprowadzenie go na droge doskonalenia modlitwy. Od modlitwy ustnej (nawet powiedzie¢ mu, ze
Eucharystia jest modlitwg ustng, Prex Eucharistica, Kanon mszalny - to jest modlitwa, Liturgia
uswiecenia czasu - to jest modlitwa ustna, rézaniec, litanie, to wszystko sg modlitwy ustne) przez
nauczenie go medytacji doprowadzi¢ go do modlitwy zywej wiary, do zaczatkéw kontemplac;ji, ktére
ostatnio Ojciec Swiety w swoim dokumencie o mniszkach klauzurowych szeroko rozwinat:

Kontemplacja staje sie btogostawienstwem dla ludzi czystego serca (Mt 5,8). Czyste serce jest
zwierciadtem wnetrza cztowieka, oczyszczonego i scalonego w mitosci; w nim odbija sie i przebywa
Bog; jest jak przejrzysty krysztat, ktdry uderzony swiattem Boga emanuje tym samym blaskiem.

W Swietle kontemplacji, jako komunii jednosci z Bogiem, czysto$¢ serca mozna utozsamic¢ z
dziewictwem ducha, gdy wymaga ona integralnosci serca nie tylko oczyszczonego z grzechu, lecz
takze zjednoczonego w dagzeniu do Boga, i ktére kocha catkowicie i bez podziatéw, na wzér
najczystszej mitosci Trojcy Swietej, nazwanej przez Ojcéw Kos$ciota >pierwszg Dziewicg< 5.

Jesli tak jest, jesli penitent nauczy sie tej modlitwy, doswiadcza zalewu Swiatta. Dzieli sie z tym
Swiattem. Juz nie tylko o grzechach méwi, méwi o Swietle, ktére go oswieca. A kierownik ma nowy
materiat do tego, zeby mu jeszcze dalej pokazywac. | w tej interakcji tworzy sie to, co 0. Faber nazywa
postepem duszy. Tu poréwnuje on zycie wewnetrzne do przechodzenia pustyni, poprzez kuszenie,
ciemne noce ducha i ciata, krzyz, catkowite ogotocenie, zakoriczone zmartwychwstaniem.

Konczgc spotkanie z kierownikiem duchowym, mozna powiedzie¢: "Dziekuje ojcu za pomoc, postaram
sie uwagi jego zrealizowac." Tak konczy sie spowiedz u spowiednika. Radze jeszcze w tak ujetej
Matej metodzie, wieczorem kiedy byta spowiedz, wréci¢ do tego momentu. Kilka minut poswieci¢
jeszcze refleksji, okresli¢ konkretnie program pracy nad soba, jeszcze przypomnie¢ sobie, co byto.
Wieczor spowiedzi, wieczér dnia spowiedzi jest wielkg faska, poniewaz daje mozliwo$¢ uscislenia
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drogi, ktéra idzie poprzez pustynie do ziemi obiecanej. Oto zarys pedagogiki kierownictwa duchowego.

Kto pomégt drugiemu cztowiekowi zrobic kilka krokéw na drodze do swietosci, nie zyt na darmo. Pius
Xl powiedziat: "Niezliczone dobra, jakie czynig dla Kosciota kierownicy dusz, sg czesto ukryte, lecz
zostang objawione kiedys w catym blasku, w chwale Krolestwa Bozego."

Przypomnijmy sobie, ile razy podczas naszej pracy odczuwaliSmy jasno, ze przez nas dokonuje sie
uzdrowienie chorego, a nawet czasem wskrzeszenie umartego. A czyz nieraz nie spotkaliSmy sie oko
w oko z szatanem, ktory wniwecz obracat nasz trud i uczyt nas pokory, przypominajac, ze jesteSmy
duzymi dzieémi, petnymi nieporadnosci wobec straszliwej monotonii grzechu, i ze mozemy czasem
tylko rozgrzeszac i ptaka¢. Rozumiemy teraz, dlaczego tak mato jest dobrych kierownikéw, o wiele
mniej niz dobrych kaznodziejow.

"Kierownictwo duchowe - jak przypomina nam Stuga Bozy ks. Aleksander Zychlinski - jest najwyzszym
objawieniem mitosci chrzescijanskiej". | zakonczmy cytowanym juz zdaniem, zeby nie umkneto nam:
"Kto mituje dusze, ten potrafi nimi kierowac."
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