lll. MATERIALY Z SYMPOZJUM

KIEROWNICTWO DUCHOWE
W SAKRAMENCIE POKUTY

Ks. Jerzy Misiurek
Formacyjne wartosci czestej spowiedzi

W adhortacji apostolskiej Reconciliatio et paenitentia papiez Jan Pawet Il zaznaczyt m. in.: "Wsrdd
sakramentéw jest jeden, ktéry ze wzgledu na oskarzenie z grzechéw czesto bywat nazywany
spowiedzig; nalezy jednak podkresli¢, ze jest to Sakrament Pokuty w petnym tego stowa znaczeniu i
tak tez jest nazywany. Jest to Sakrament nawrdcenia i pojednania”. 1 Dlatego tez méwigc tu o
spowiedzi bedziemy mieli na mysli ten wtasnie sakrament Bozego mitosierdzia 2. Przyznac trzeba, ze
Kosciét wielokrotnie zachecat i nadal zacheca do czestego korzystania z tego sakramentu, wigzgc go
z praktykg duchowego kierownictwa w celu osiggania wielu duchowych korzysci.

1. ZNACZENIE CZESTEJ SPOWIEDZI W ZYCIU DUCHOWYM

Jest rzeczg oczywisty, ze czesta spowiedz przynosi cztowiekowi wiele duchowych skutkéw. Takze dla
tych, ktérzy nie majg na swym sumieniu grzechéw $miertelnych, czesta spowiedz moze sta¢ sie
pozytecznym lekarstwem na codzienne niedoskonatosci i sSrodkiem dla pomnozenia taski
uswiecajacej, jak tez jednym ze sposobdéw zapewnienia sobie pomocy Bozej dla coraz to
doskonalszego zycia. Nic dziwnego, ze $w. Franciszek Salezy (+ 1622) zacheca: "Spowiadaj sie
pokornie i poboznie co tydzien i, jesli to bedzie mozliwe, ilekro¢ przyjmujesz Komunie $wietg, chocby
ci nawet sumienie nie wyrzucato zadnego grzechu Smiertelnego, albowiem dzigki spowiedzi nie tylko
otrzymasz odpuszczenie grzechow powszednich, z ktdérych bedziesz sie spowiadac, ale takze wielkg
moc, bys mogta ich unika¢ w przyszitosci, a takze wielkie swiatto, bys mogta je dobrze poznac oraz
obfitg taske, bys mogta naprawi¢ wszystkie szkody, jakie ci one wyrzgdzity. Bedzie to dla ciebie
najlepsza praktyka pokory, postuszenstwa i mitosci. W tym jednym akcie spowiedzi bedziesz mogta
spetni¢ wiecej aktow cnot niz w jakimkolwiek innym." 3

Na wielkg warto$¢ czestej spowiedzi zwraca uwage rowniez sw. Jan Bosko (+ 1888), gdy pisze:
"Mozna moéwi¢, co sie komu podoba na temat réznych systeméw wychowawczych. Osobiscie, poza
czestg spowiedzig i Komunig swietg nie widze zadnej pewniejszej metody. Dlatego uwazam, iz nie
powiem za duzo, gdy stwierdze, ze zniszczymy moralnosc¢, gdy te dwa $rodki odrzucimy." 4 Natomiast
sw. Jozef Cafasso (+ 1860) dowodzit, ze czesta spowiedz ma wiekszg wartos¢ anizeli nawet
odmawianie rézancow, czy tez odprawianie drogi krzyzowej. Z tego wzgledu doradzat on, by "od
miesiecznej spowiedzi poczgtkujgcych na drogach zycia duchowego dochodzi¢ do spowiedzi
cotygodniowej" s.

W encyklice Mystici Corporis Christi papiez Pius Xl zaakcentowat formacyjng role czestej spowiedzi,
piszac: "Do szybszego postepu na codziennej drodze cnoty jak najusilniej zalecamy pobozny zwyczaj,
wprowadzony przez Kosciét pod natchnieniem Ducha Swietego, to jest korzystanie z czestej
spowiedzi, dzieki ktérej wzrasta prawdziwe poznanie siebie, pogtebia sie chrzescijanska pokora, bywa
wykorzeniana przewrotnos$¢ obyczajow, ktadzie sie kres niedbalstwu i duchowej ospatosci, nastepuje
oczyszczenie sumienia i umocnienie woli, korzysta sie ze zbawiennego kierownictwa duchowego oraz
dokonuje sie wzrost taski mocg samego sakramentu. Ci wiec sposrdd zastepu mtodych kaptanow,
ktérzy obnizajg lub pomniejszajg szacunek dla czestej spowiedzi, niech wiedzg ze czynig co$ wrecz
przeciwnego duchowi Chrystusowemu i przynoszacego zgubne skutki dla Mistycznego Ciata naszego
Zbawiciela." 6 W tych stowach wyrazit Pius XII ogromng warto$¢ i znaczenie czestej spowiedzi dla
zycia duchowego cztowieka. Godne podkreslenia jest zalecanie przez papieza tgczenia czestej
spowiedzi z praktykg kierownictwa duchowego. Mysli te podtrzymywane sg w Kosciele katolickim
takze w czasach nam wspoétczesnych.

W adhortacji apostolskiej Pastores dabo vobis Jan Pawet Il napisat m. in.: "Bardzo konieczny i pilny
jest postulat ponownego odkrycia, podczas formacji duchowej, piekna i radosci sakramentu pokuty. W
kulturze, w ktorej pojawiajg sie wcigz nowe i bardziej wyrafinowane formy samousprawiedliwienia, i
ktéra w zwigzku z tym narazona jest na zgubng utrate poczucia grzechu, a w konsekwenciji réwniez
radosci i pociechy, jakg przynosi prosba o przebaczenie (por. Ps 52,14) i jakg daje spotkanie z
Bogiem bogatym w mitosierdzie (por. Ef 2,4), trzeba koniecznie wychowywac przysztych kaptanéw do
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cnoty pokuty, ktérg Kosciot madrze rozwija poprzez sprawowanie liturgii i obchodzenie kolejnych
okreséw roku liturgicznego, a ktéra znajduje swg petnie w sakramencie pojednania. Stgd wyptywa
sens ascezy i wewnetrznej dyscypliny, duch ofiary i wyrzeczenia, zgoda na przyjecie trudéw i krzyza."
7 Natomiast w adhortacji Reconciliatio et Paenitentia tenze Papiez skierowat "usilne wezwanie do
wszystkich kaptanéw Swiata, zwtaszcza do Braci w Biskupstwie i do proboszczow, aby ze wszystkich
sit zabiegali o czeste przystepowanie wiernych do tego sakramentu, aby stosowali wszystkie mozliwe i
odpowiednie $rodki, aby probowali wszelkich drég, azeby taska, ktéra zostata nam udzielona poprzez
Pokute i poprzez pojednanie kazdej duszy i catego $wiata z Bogiem, w Chrystusie, docierata do coraz
wiekszej liczby naszych braci". s Jednoczesnie tez zaznacza Ojciec Swiety, ze kaptani mogg z
wiasnego doswiadczenia powiedzie¢, ze im pilniej korzystajg z Sakramentu Pokuty, przystepujgc "don
czesto i dobrze przygotowani", tym lepiej sami wypetniajg postuge spowiednikéw i jej dobrodziejstwo
zapewniajg penitentom. Natomiast postuga ta, zdaniem Papieza, traci swag skutecznosg, jesli kaptan
przestaje by¢ dobrym penitentem 9. Te stowa papieskie budzg zrozumiate refleksje nad znaczeniem,
przede wszystkim formacyjnym, czestej spowiedzi sakramentalnej.

Omawiajgc formy sprawowania tego sakramentu Jan Pawet || zaakcentowat znaczenie obrzedu
pojednania jednego penitenta jako normalnego i zwyczajnego sposobu sprawowania sakramentu
pokuty. To wiasnie ta forma pozwala tgczy¢ sakrament pokuty z kierownictwem duchowym; mimo ze
jest ono czyms r6znym od sakramentu, to jednak pozwala sie z nim dobrze pogodzi¢. 10

W liscie do kaptanow na Wielki Czwartek 1986 r. Jan Pawet Il wskazujgc na przyktad zycia sw. Jana
Vianney'a zaznaczyt m. in.: "Bgdzcie o tym przekonani, drodzy Przyjaciele Kaptani: ta postuga
mitosierdzia jest jedng z najpiekniejszych i daje najwiecej zadowolenia. Pozwala Wam oswiecac
sumienia, rozgrzeszac i przywraca¢ im moc w imie Chrystusa Pana, pozwala by¢ lekarzem i
kierownikiem duchowym; stanowi ona niezastgpiony wyraz i sprawdzian stuzebnego kapfanstwa." 11
Ojciec Swiety wymaga od spowiednikéw, a wiec i kierownikéw duchowych wielkich ludzkich
przymiotow, a co najwazniejsze, giebokiego i szczerego zycia duchowego; niezbedne jest takze, by i
sam kaptan jako spowiednik czesto korzystat z tego sakramentu. 12

Po tych wstepnych informacjach, zwré¢my szczegdlng uwage na bardziej konkretne wartosci
formacyjne, ktore juz czesciowo zostaty poruszone w wypowiedziach Piusa Xll i Jana Pawia .

2. POSTEP DUCHOWY

Dzieki czestej spowiedzi mozna moéwi¢ o duchowym postepie cztowieka, a wiec nieustannym rozwoju
doskonatosci moralnej i zycia nadprzyrodzonego ku Bogu. W zyciu bowiem duchowym cztowieka nie
moze by¢ mowy o jakims zastoju, gdyz zdaniem $w. Augustyna (+ 430), ten, kto nie postepuje
naprzéd, ten sie cofa. Nic dziwnego, ze juz w starozytnosci koscielnej Ewagriusz z Pontu (+ 399)
wyréznit trzy stopnie postepu duchowego, do ktérych nawigzat potem Pseudo-Dionizy Areopagita,
ukazujgc postep jako "drogi": oczyszczenia, odwiecenia i zjednoczenia z Bogiem, co przyjeto sie w
koscielnej doktrynie i praktyce. Duchowy postep rozpoczyna sie od walki z grzechem, celem
uodpornienia woli cziowieka na ujemny wptyw jego ludzkiej natury, a takze $wiata i ztego ducha. Juz
na tej drodze sakramentalna czesta spowiedz odegra¢ moze znaczgcg role w przejsciu na dalszy
etap, charakteryzujgcy sie nabywaniem cnét, a wiec doskonalszym poznaniem prawdy przyrodzonej w
Swietle wiary. Szczegdlnie trzeci etap odznacza sie dominacjg cnoét teologicznych, zwtaszcza wiary i
mito$ci oraz ubogaceniem cztowieka charyzmatami i darami Ducha Swietego.

Warto zauwazy¢, ze wszyscy wierni, jak uczy Sobdér Watykanski I, zobowigzani sg do swieto$ci,
jednoczesnie tez zostali wezwani do postepu duchowego, ktory staje sie mozliwy dzieki praktykowaniu
czestej spowiedzi potgczonej z kierownictwem duchowym. Celem bowiem jej, jak i postepu
duchowego jest dgzenie poszczegdlnych oséb do zjednoczenia z Chrystusem i uczestnictwa w Jego
chwale. 13

Podkresli¢ trzeba, ze spowiedz sakramentalna nie jest lekarstwem tylko w odniesieniu do przesziosci
z uwagi na odpuszczenie popetnionych grzechow. Skutecznos¢ spowiedzi rzutuje takze na przysziose,
gdyz jest poczatkiem odnowy zycia oraz srodkiem zaradczym na ludzkie niedoskonatosci i oziebtosé.
Szczegolnie oziebtos¢ jako postawa hamujgca rozwoj mitosci, a charakteryzujgca sie spokojem ducha
i nieokreslonym pragnieniem doskonatosci, moze by¢ niebezpieczng dla zycia duchowego.
Najczesciej wystepuje ona u poczatkujgcych, ktérzy wskutek niepowodzen, bgdz wyrzeczen ulegaja
duchowemu znuzeniu. Natomiast u postepujgcych, oziebtosé prowadzi do zwolnienia tempa pracy nad
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sobg i ostabienia woli. Totez czesta spowiedz potgczona z praktykg kierownictwa duchowego moze
przyczynic sie do ozywienia i rozwoju pracy nad wewnetrznym udoskonaleniem, a tym samym do
zahamowania objawéw duchowej oziebto$ci. 14 Stusznie tedy bp W. Swierzawski mowi, ze "w
sakramentalnym dialogu w konfesjonale, we wzajemnym zaufaniu dokonuje sie rodzenie przez
przekazywanie i przyjmowanie stowa Bozego w relacji przyjaznej mitosci. Dzieki temu rozwija sie w
dziecku-penitencie dar ducha synostwa: jest on owocem przekazanego w sakramencie daru Bozej
mito$ci, agape. Tylko ten, kto tak mituje - ta mito$¢ ma byé wzajemna - a przy tym wypetnia z mitosci
przykazania Boga, Chrystusa i Kosciota, pojmuje coraz gtebiej i petniej sens rad ewangelicznych,
daréw Ducha Swietego i natchnien Bozych. One zawsze kierujg do Jerozolimy ukrzyzowania, gdzie
dokonuje sie cud zmartwychwstania." 15 Kierownik duchowy pomaga osobie kierowanej postepowaé
drogg ukazang przez Chrystusa, ktéry samego siebie daje na pokarm w Eucharystii, aby umacnia¢ w
dobru. Rzecz jasna, ze cztowiek wspomagany przez kierownika duchowego wchodzi coraz bardziej w
zazylg wprost przyjazn z Jezusem Chrystusem. Mozna méwi¢, ze kazda spowiedz staje sie dla
cziowieka grzesznego szansg wejscia w paschalne misterium Zbawiciela i zjednoczenia z Nim.
Jednakze spowiedz u kierownika duchowego oprdcz odpuszczenia grzechow daje moznos$¢ wzrostu w
nas Bozej taski, bedgcej owocem wspotpracy tak penitenta, jak i dziatajgcego w zastepstwie
Chrystusa - duchowego przewodnika. 16

Biskup Swierzawski podaje charakterystyczny "schemat matej metody spowiedzi u kierownika
duchowego", ktéry dzieli na dwa etapy. W pierwszym z nich chodzi o samo wyznanie grzechéw
uporzgdkowanych wedtug konkretnego schematu, natomiast w drugim - o sprawozdanie z pracy nad
sobg. Szczegdlnie ten drugi etap jest rodzajem dialogu z kierownikiem, przy czym inicjatywa wychodzi
od penitenta, za$ program i metoda sg przekazywane przez kierownika duchowego. Jest rzeczg
oczywistg, ze relacja penitenta zwigzana z pracg nad wtasnym uswieceniem zasadza sie na
swiadomym i pokornym oraz coraz bardziej petnym poznaniu Boga i samego siebie. W swietle tego
cztowiek dostrzeze wielkos¢ Boga i swoje niedoskonatosci. Wymagane jest wyjawienie zaréwno
pokus, jak i natchnien oraz osobistego ustosunkowania sie do nich. Walka z przejawami egoizmu
winna objawiac¢ sie w konkretnych praktykach ascetycznych podejmowanych z mitosci ku Bogu i dla
wtasnego uswiecenia. Biskup sandomierski wyraza takze zyczenie, aby penitent naswietlit
kierownikowi duchowemu powigzanie pracy nad sobg z wypetnianiem swoich obowigzkéw stanowych
i zawodowych, z codziennym lub tygodniowym uczestnictwem we Mszy $wietej. Chodzi bowiem o
petniejsze wigzanie "prawdy zycia chrzescijanskiego z paschalnym misterium Chrystusa - udziatu w
Jego smierci, by razem z Nim zmartwychwstawac" 17. Nasz autor wymaga od oso6b kierowanych
przynajmniej comiesiecznej spowiedzi u kierownika duchowego, by méc codziennie uczestniczy¢é w
Eucharystii. Ponadto nalezy zwracaé baczniejszg uwage na doskonalenie modlitwy, poczagwszy od
ustnej, poprzez medytacje az do modlitwy zywej wiary; postep duchowy jest hamowany wtasnie przez
zaniedbanie medytacji, co ostabia réwnoczesnie gorliwos¢ apostolskg. Waznym zadaniem penitenta
jest tez konkretne postanowienie i program dalszej pracy nad sobg. Program ten winien by¢ podjety w
duchu petnienia woli Boga i w jednosci z ofiarg Jezusa Chrystusa, ktéra sie uobecnia w kazdej Mszy
Swietej.18

Duchowy postep zwigzany jest z systematycznym "pokazywaniem sie kaptanowi" (por. Mt 8,4), dzieki
czemu mozliwy jest rozwdj w kierunku chrzescijanskiej doskonatosci. Bp Swierzawski uwaza, ze "mata
metoda" spowiedzi u kierownika duchowego, jak tez pracy nad sobg stawiajgc nowe wymagania
dopomaga w "budowaniu na fundamencie taski coraz dojrzalszej wiary, coraz gtebszej nadziei i
zarliwszej mitosci" 19. Jednakze rola kaptana w realizowaniu tych metod jest jak najbardziej
uprzywilejowana. Stad tez potrzeba, aby on sam byt przede wszystkim realizatorem "matych metod" w
swoim zyciu. Dzieki temu takze penitent stanie sie apostotem ewangelizujgcym najpierw samego
siebie, ale potem - takze innych. Swiadczyé to bedzie réwniez o jego chrzeécijanskiej dojrzatosci.

Z czestg spowiedzig tgczy sie Scisle potrzeba gtebszej pracy nad wlasnym udoskonaleniem.
Podejmujgc to zadanie, cztowiek pragnie, aby kierownik duchowy wspierat go swojg wiedzg w
umiejetno$¢ wprowadzenia teorii w praktyke zycia. Niezbedna jest zatem metoda, dzieki ktorej
zamierzony cel mogtby byé zrealizowany. Podajac "matg metode pracy nad sobg" bp Swierzawski
przypomina, ze zadaniem kierownika duchowego jest ukazanie osobie kierowanej zarysu takiego
programu i wspierania jej w ramach ustalonych spotkan w podejmowaniu ciggtych wysitkéw
poszukiwania Chrystusa ukrytego w Eucharystii oraz zyjacego w bliznich.

We wskazéwkach dla spowiednika i rGwnoczesnie kierownika duchowego, a takze w uwagach dla
ucznia, biskup sandomierski stusznie zaznacza, ze jedna jest swietos¢ i jedna doskonatosé,


http://www.kkbids.episkopat.pl/anamnesis/20/12przyp.htm
http://www.kkbids.episkopat.pl/anamnesis/20/12przyp.htm
http://www.kkbids.episkopat.pl/anamnesis/20/12przyp.htm
http://www.kkbids.episkopat.pl/anamnesis/20/12przyp.htm
http://www.kkbids.episkopat.pl/anamnesis/20/12przyp.htm
http://www.kkbids.episkopat.pl/anamnesis/20/12przyp.htm

mianowicie Ojca (por. Mt 5,48). Swieto$é te ukazuje Syn, a udziela Duch Swiety za posrednictwem
sakramentow Kosciota. Podkresli¢ trzeba, ze zasadnicze czesci obydwu wersji w swych istotnych
elementach sg zbiezne, bowiem i cel pracy nad sobg zostat $cisle okreslony. Pierwsze miejsce w tych
schematach zajmuje "eucharystocentryzm” lub "Chrystus obecny w Eucharystii". Aby jednak mie¢
czyste serce na przyjecie Go, potrzebna jest regularna spowiedz i pokuta. Autor wymaga spowiedzi
raz na 4-8 tygodni, statego spowiednika lub kierownika duchowego, wypetniania warunkéw tego
sakramentu i pracy nad soba, wyrazajgcej sie w nabywaniu cnét teologalnych i moralnych. Kierownik
duchowy ma poprzez asceze czyni¢ przestrzen "obecnemu Chrystusowi”, nie za$ doskonali¢ sie. 20
Wazne miejsce w "matej metodzie" zajmuje modlitwa rozumiana jako dialog i trwanie z obecnym w
nas Panem, nadto czytanie Biblii i mitowanie stowa Bozego w duchu pokuty, medytujgc je w
odniesieniu do Eucharystii, i wreszcie zycie zjednoczone z ofiarg Chrystusa, ktérego przyjmujemy.

Punktem inicjujgcym sakramentalne pojednanie, jak akcentuje adhortacja Reconciliatio et paenitentia,
jest prawosc i przejrzystos¢ sumienia penitenta, za$ sakramentalnym znakiem tej przejrzystosci jest
rachunek sumienia rozumiany jako swego rodzaju rewizja wtasnego postepowania w odniesieniu do
poznanych grzechow stanowigcych osobiste wykroczenia tego, ktéry przyjmuje ten sakrament.
Adhortacja mowi, ze akt ten "powinien by¢ zawsze nie tylko trwozliwg introspekcjg psychologiczng, ale
szczerg i spokojng konfrontacjg z wewnetrznym prawem moralnym, z normami ewangelicznymi
podanymi przez Kosciot, z samym Jezusem Chrystusem, ktory jest naszym nauczycielem i wzorem
zycia oraz z Ojcem niebieskim, ktory powotuje nas do dobra i doskonatosci”. 21 A wiec jest to i kontrola
etyczna i refleksja natury religijnej.

Oprécz jasnego dostrzegania swych grzechéw i ich przyczyn, nalezy tez uswiadomic sobie
zasadnicze nastawienie psychiczne, zwracajgc uwage na pozytywne perspektywy, a wiec dobro, ku
ktéremu nalezy zmierza¢ w swym zyciu. Owa rewizja zycia prowadzi zazwyczaj do skruchy, czyli bolu
duszy i obrzydzenia sobie popetnionych grzechéw z postanowieniem nie grzeszenia w przyszitosci.
Chodzi tu nie tyle o rozpamietywanie osobistej nedzy moralnej, co raczej przezwyciezenie w sobie
stanu grzechu i wyréwnanie jego ztych nastepstw. Dokonuje sie to poprzez wewnetrzng przemiang i
powr6t do mitujgcego Boga. 22 Skrucha ma zazwyczaj charakter wewnetrznego odrodzenia,
przynoszgcego pokdj i rados¢. Zdaniem Jana Pawia Il "zal i nawrdcenie sg o wiele bardziej zblizeniem
sie do sSwietosci Boga oraz odnalezieniem wiasnej wewnetrznej prawdy, zaktéconej i naruszonej przez
grzech, wyzwoleniem w gtebi wikasnego cztowieczenstwa, a przez to odzyskaniem utraconej radosci,
ze sie jest zbawionym" 23.

3. NOWY CZLOWIEK

W idei sakramentu pokuty, podobnie jak i w sakramencie chrztu Swigetego zawiera sie treS§¢ méwigca o
powstaniu "nowego cziowieka". Jakkolwiek odnowiony dzigki tasce sakramentalnej wewnetrzny Swiat
cztowieka nie rodzi sie z nicosci, to jednak "wyprowadzenie bytu z nicosci na podstawie petni Bozego
bytu i wyprowadzenie swietosci z duszy odwréconej od Boga domagajg sie w rownej mierze wptywu
Bozej wszechmocy" 24. Nic dziwnego, ze w 26 niedziele zwykig w roku koscielnym modlimy sie
stowami: "Boze, Ty przez przebaczenie i lito$¢ najpetniej okazujesz swojg wszechmoc, udzielaj nam
nieustannie swojej taski, abysmy dgzgc do obiecanego nam nieba, stali sie uczestnikami szczescia
wiecznego" 25. Stusznie tedy i Sw. Tomasz z Akwinu dowodzi, ze "Boza wszechmoc najbardziej
okazuje sie w darowaniu i mitosierdziu albo dlatego, ze Bdg z wolnej swej woli przebacza, albo z tej
racji, ze Bég wowczas prowadzi do uczestnictwa w nieskonczonym dobru, a to stanowi ostatecznie
dzieto Bozej wszechmocy" 26. Cztowiek, ktéremu zostata odpuszczona nieprawo$¢ ma wiec gtebszag
Swiadomos$¢ Bozego mitosierdzia, jak tez bardziej dostrzega potrzebe chodzenia "w nowosci zycia".
Odzyskanie przyjazni z Jezusem Chrystusem dokonuje sie na fundamencie wiary w sakramencie
pokuty, ustanowionym dla odrodzenia, jak i rozwoju chrze$cijanskiego zycia duchowego. Tak wiec
sakrament ten jako czynnos¢ samego Chrystusa staje sie narzedziem ksztattowania wiary
odkupionego cztowieka.

Chrzescijanin korzystajagcy z sakramentalnej spowiedzi wierzy w Osobe Jezusa Chrystusa, bedgcego
petnig chrzescijanskiego objawienia, a jednoczesnie Chrystusa ukrzyzowanego i zmartwychwstatego
w celu zbawienia czlowieka i $wiata. Dzieki tasce Ducha Swietego, cztowiek wierzacy zbliza sie do
Chrystusa, nawigzujgc z Nim przyjacielski dialog. Tego rodzaju "spotkanie" z Chrystusem nadaje sens
ludzkiej egzystenciji, angazujgc przy tym catg osobowos¢é cztowieka z jego sferg emocjonalna. 27

Kazdy grzech, a zwlaszcza grzech $miertelny, méwi o stabosci naszej wiary. Grzech obraza Boga,
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sprzeciwia sie Jego zbawczym planom, godzgc jednoczesnie w samego sprawce i w jego spoteczne
otoczenie, naruszajac porzadek ustanowiony przez Stwoérce. Totez grzech czlowieka nie moze byé
czyms obojetnym Bogu, ktéry napetnia sumienie cziowieka zalem i bolem, chcac, by kazdy mogt
uczestniczy¢ w Jego szczesciu. 28 "Zbawczym spotkaniem grzesznika z Bogiem" jest wtasnie
sakrament pokuty, a zwtaszcza wyznanie z zalem swych grzechéw. 29 Oczywiscie, inicjatywa tego
"spotkania" bierze poczatek zawsze od Boga, kochajgcego Ojca, ktéry wychodzi naprzeciw
cztowiekowi grzesznemu. Ale tez i postawa grzesznika nie jest bierna, bowiem Boze dziatanie tylko
wtedy bedzie skuteczne i owocne, gdy cztowiek w catej petni je zaakceptuje. Chodzi tu rzecz jasna o
gotowos¢ wewnetrznej przemiany, a wiec zmiane dotychczasowego postepowania i wejscia na nowag
droge zycia. Cztowiek grzeszny pod wptywem Ducha Swietego jako "Swiattosci sumien" uswiadamia
sobie zto popetnionego grzechu. Pod Jego wptywem dokonuje sie "nawrécenie serca", bedgce czyms
nieodzownym w uzyskaniu przebaczenia grzechéw. Prowadzi to do wzbudzenia odrazy do grzechu,
potepienia go, zado$cuczynienia i poprawy zycia, a takze zwrdcenia sie do Boga o mitosierdzie. 30
Niewatpliwie, udziat cztowieka w procesie przemiany wtasnego serca stanowi wyraz jego wiary, ktora
jest nieodzownym czynnikiem pojednania, skoro Sobor Watykanski Il poucza, ze "zanim ludzie moga
zblizy¢ sie do liturgii, muszg byé wezwani do wiary i nawrécenia” 31. Czesta spowiedz potgczona z
gtebokim przygotowaniem sprawia, ze cztowiek dzieki mocy Ducha Swietego staje sie na nowo
dzieckiem Kosciota, "nowym stworzeniem" i "uczestnikiem Bozej natury". Wszystko to dokonuje sie
jednak na fundamencie wiary, bowiem podstawowym warunkiem nawrdcenia i wejscia do krolestwa
niebieskiego jest wiara w Syna Bozego, dzieki ktérej zostaje nawigzana przez grzesznika tgcznos¢ z
Bogiem. Totez zasadniczg i fundamentalng odpowiedzig ze strony cztowieka na dzieto Boga
dokonane w sakramencie pojednania powinna by¢ pogtebiona wiara. Niezachwiang wiarg nalezy
przyja¢ Chrystusa, ktéry spotyka sie z nami w tym sakramencie. Wiara ta decyduje bowiem o
zywotnosci naszego chrzescijanstwa, bo tylko ten, kto posiada zywg wiare moze sie nazywac
cztowiekiem zyjgcym w catej petni z Jezusem Chrystusem. Przez czestg spowiedz cztowiek odnawia
przymierze z Bogiem i upodabnia sie do Chrystusa. Dzieki temu mozna méwi¢, ze cztowiek bedgcy
"obrazem Boga" wcigz upodabnia sie do Niego, aby sie z Nim catkowicie zjednoczy¢. 32 Tak wiec w
akcie pojednania grzesznika z Bogiem, wiara przysposabia duchowo cztowieka na jego przyjecie,
wyraza sie poprzez ten akt, umacnia sie i pogtebia. Czesta spowiedz przypomina, ze cate zycie
chrzescijanskie winno by¢ ciggtym nawracaniem i przemienianiem w "obraz Chrystusa" z
zachowaniem oczywiscie odrebnosci Boga i cztowieka. Skoro nawrdcenie jest niezwykle waznym
elementem rozwoju wiary, to korzystanie z sakramentow swigtych, zwtaszcza za$ czestej spowiedzi
moze stac sie zrédtem wewnetrznego odrodzenia i odnowy, a tym samym podstawg prawdziwego
zycia chrzescijanskiego.

Kiedy w Sktadzie Apostolskim wyznajemy wiare w "grzechéw odpuszczenie", to zaktadamy réwniez
istnienie chrzescijanskiej nadziei. Sobér Trydencki naucza, ze "w samym usprawiedliwieniu razem z
odpuszczeniem grzechdéw otrzymuje cztowiek przez Jezusa Chrystusa, w ktorego jest wszczepiany to
wszystko razem wlane: wiare, nadzieje i mitos¢. Albowiem wiara bez nadziei i mitosci ani nie wigze w
sposéb doskonaty z Chrystusem Panem, ani tez nie czyni cztowieka zywym cztonkiem jego ciata." 33
Sobor Watykanski Il uczy natomiast, ze przyjmujgcy sakrament pokuty otrzymujg od Boga
odpuszczenie grzechow, a jednoczesnie jednaja sie z pracujgcym nad ich nawréceniem Kosciotem,
ktory zranili przez grzech. 34

Papiez Jan Pawet Il naswietlit problematyke grzechu i jego odpuszczenia w kontekscie ekonomii
zbawienia "na gruncie krzyza Chrystusowego". To w krzyzu Chrystusa ujawnia sie w szczegdlny
sposéb mito$¢ Boga, mitos¢ zwyciezajgca grzech i Smierc, mitoS¢ przynoszaca sprawiedliwosc, ale i
ufnos¢ kazdemu cztowiekowi w mozliwo$é zwycieskiej walki z grzechem w sobie dzieki tasce i
wiasnemu wysitkowi, ktéry urzeczywistnia sie w pokucie pojmowanej w sensie ewangelicznej metanoi,
a wiec nawrdcenia. Wazne jest tez "uznanie swego grzechu", jak i "uznanie siebie grzesznikiem" 35. A
zatem, patrzac na grzech z perspektywy zbawczej ekonomii, mozna powiedzie¢: "grzech zbawiony",
ale i tez "grzech potepiony", gdy widzimy w dziele zbawczym definitywne osgdzenie grzechu 3s.

W sakramencie pojednania tajemnica Bozej taski spotyka sie w sposéb szczegdlny z tajemnica
grzesznego cziowieka, doswiadczajgcego Bozego mitosierdzia. Niezbedny do przebaczenia zal za
popetnione grzechy, stajgc sie aktem doskonatej mitosci, jedna czlowieka z Bogiem i to nawet przed
aktualnie przyjetym sakramentem, o ile pragnie sie go przyja¢. W tym zalu wyraza sie bowiem
zaprzestanie grzechu i postanowienie rozpoczecia zycia nowego. Tak wiec sakrament ten
przyjmowany zwtaszcza czesto podtrzymuje w nas proces stanowigcy istotny element zycia
chrzescijanskiego. Chodzi tu nie tylko o sytuacje, w ktérych komus wystarcza spowiedz jeden raz w
miesigcu lub nawet na diuzszy okres, ale tez i takie, gdy w trudniejszych warunkach nalezy komu$
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wskazac¢ na przystepowanie do spowiedzi co dwa tygodnie lub czesciej. Niekiedy bowiem dla
podtrzymania tg szczegdlng taska leczaca potrzeba czestszego przystepowania do tego sakramentu,
przy czym nie méwimy tu o koniecznosci absolutnej. Wiadomo bowiem, ze kazdy wierny winien
natychmiast przystgpi¢ do sakramentu pojednania po popetnieniu grzechu smiertelnego. Méwigc
jednak o czestej spowiedzi mamy na mysli chrzescijanina, ktéry stale uczestniczy w Eucharystii.
Wiasnie takiemu cztowiekowi potrzebna jest czesciej pomoc taski spowiedzi, by mégt skuteczniej
pracowac nad sobg i gtebiej mitowac Boga i bliznich. 37 Totez w zwigzku z czestg spowiedzig nalezy
za kazdym razem zastanawiac¢ sie nad tym, czy wewnetrzna przemiana prowadzi nas ku wiekszej
mitosci Boga i ludzi. Powinnismy wiec konsekwentnie zatroszczy¢ sie o to, by z tego sakramentu
przyjmowaé wiele owocédw do swojej wewnetrznej przemiany. Nie mozna bowiem przystepowaé do
spowiedzi nawet czestej, by tylko stereotypowo powtérzyé kilka drobnych niedoskonatosci i
wyrecytowawszy odpowiednig formutke o zalu za grzechy, otrzymac rozgrzeszenie. Wprawdzie Bdg
daje faske tym, ktérzy o to prosza, ale trzeba zadac pytanie, na ile ta taska jest przyjmowana przez
cztowieka w sposob owocny, a wiec czy zbliza go do zjednoczenia z Bogiem i czy rzeczywiscie
rozwija zycie duchowe. Sakrament pokuty wyraza w sposéb ludzki, a przez to i niepetny,
nieskonczong Bozg mito$¢ poszukujgcg grzesznika. 38 W przebaczajgcej mitosci Boga jest wiecej
anizeli zdota to wyrazi¢ nawet Pismo $wiete postugujgce sie ludzkim jezykiem. Stad tez nalezy zawsze
pamietac o zywych zwigzkach, jakie istniejg z jednej strony miedzy mito$cig Bozg czynng w ofierze
Chrystusowego krzyza i Mszy $wietej, a z drugiej - grzesznikiem, ktéry przez ten sakrament pragnie
przywroci¢ sobie godnos¢ dziecka Bozego. Tak wiec prawda o mitosci Boga winna w szczegolny
sposoéb zy¢ w cztowieku grzesznym, bowiem czlowiek zostat stworzony na obraz i podobienstwo
Boze. Sakrament ten jest szczegdlnym narzedziem Bozej taski przywracajgcej ten obraz w cziowieku
na chrzcie swigtym.

Sw. Tomasz z Akwinu dowodzi, ze pokuta bedac potepieniem popetnionego grzechu oraz
uczuciowym smutkiem i bélem, a wiec brakiem upodobania w grzechu, jest wtasciwie aktem mito$ci.
Totez mitos¢ wigze sie Scisle z dziataniem pokuty: "Akt zas i cnota mitosci (habitus caritatis) istnieja
réwnoczesnie z aktem i cnotg pokuty i z usprawnieniami innych cnét... w usprawiedliwieniu grzesznika
jednoczesnie istnieje zwrot wolnej woli ku Bogu, co jest aktem wiary uksztattowanym przez mito$¢ i
dziataniem wolnej woli w kierunku potepienia grzechu, a to jest aktem pokuty" 39. Tak wiec, zdaniem
Akwinaty, w samym us$wieceniu cziowieka dziata przez pokute mitos¢, a gdzie jej brak, wéwczas i
pokuta nie osigga swego skutku. A zatem potepienie przez grzesznika odwrdcenia sie od Stworcy, jak
i nieuporzadkowanego zwrdcenia sie do stworzen jest przejawem mitosci, ktéra dziata przez pokute. 40
Nic dziwnego, ze Jan Pawet || w adhortacji Reconciliatio et paenitentia przypomina, ze odnowienie
obrzeddéw dokonane po Soborze Watykanskim Il ma stuzy¢ rozbudzeniu nowej gorliwo$ci w odnowie
wewnetrznej postawy, przyczyniajgc sie "do czestszego przystepowania do Sakramentu ze
Swiadomos$cig Ze jest on caty przenikniety mitosierng mitoscig Chrystusa" 41. Jakkolwiek wiec
spowiedz przypomina procedure sgdowg to jednak sam jej przebieg moéwi o trybunale mitosierdzia, a
nie surowej sprawiedliwosci. Pamieta¢ przy tym trzeba, ze oprécz charakteru sgdowniczego, spowiedz
ma tez charakter terapeutyczny, leczniczy, co jest zwigzane z postawg Jezusa ukazang na kartach
Ewangelii. Wspomniana adhortacja wskazuje na spowiednika jako "sedziego i lekarza, wyobrazenie
Boga Ojca, ktdry powracajgcego przyjmuje i mu przebacza" 42.

Przejawem pogtebionej mitosci winno byc¢ takze zado$¢uczynienie, ktére nie moze ogranicza¢ sie do
samej modlitwy, lecz ma obejmowac takze uczynki mitosci, mitosierdzia i wynagrodzenia.

Warto zaakcentowa¢, ze w normalnych warunkach sakrament pojednania ustanowiony przez
Chrystusa stanowi znak spotkania grzesznika z mitosiernym i przebaczajgcym Zbawicielem. Jego
mitos$¢ pulsujgca w tym sakramencie jest "wieksza niz grzech". To Chrystus, ktérego Serce zostato
zranione naszymi grzechami, daje kazdemu z nas szanse powrotu do domu Ojca poprzez
przebaczenie naszych win. Stusznie tedy juz Ojcowie KosSciota widzieli w znaku wody i krwi
wyptywajgcych z przebitego na krzyzu wtdcznig Zotnierza boku i Serca Chrystusa niewyczerpane
zrddio task na odpuszczenie ludzkich niewdziecznoéci i grzechow. Potrzeba zatem, abySmy wcigz na
nowo przezywajgc coraz gtebiej prawde wiary o odpuszczeniu grzechéw, potrafili takze by¢ za to
wdzieczni Bogu w Jego Synu - Zbawicielu $wiata, jak i w Duchu Swietym, ktéry jest sprawcg naszego
uswiecenia.

Kosciot zacheca, aby katolicy czesciej przystepowali do spowiedzi, takze wtedy, gdy sumienie nie
wyrzuca im grzechéw $miertelnych. Spowiedz bowiem, zaréwno ze wzgledéw nadprzyrodzonych, czyli
otrzymywanych task, jak tez ze wzgledéw czysto naturalnych, moze by¢ wazng pomocg w pracy nad
wykorzenieniem wad i zdobywaniem cnét, w trosce, by wyniszczy¢ w sobie "starego cztowieka" i
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przyoblec sie w "cztowieka nowego". Takze w przypadku, gdy sumienie nie wyrzuca penitentowi
nawet grzechéw powszednich, Kosciét zacheca do czestej spowiedzi, a jej przedmiotem sg grzechy
wyznane poprzednio i przebaczone. Oczywiscie, ta praktyka wcale nie jest wolna od
niebezpieczenstwa rutyny i braku skruchy. Jednakze powracanie z zalem do dawniej wyznawanych
grzechow jest niezbedne dla duchowego postepu.

Na progu trzeciego tysigclecia, a zwtaszcza w Roku Wielkiego Jubileuszu, w ktérym Sakrament
Pokuty odgrywac bedzie szczegdlng role, potrzeba takze mie¢ wiekszg Swiadomos¢ zta kazdego
grzechu i mozliwosci jego odpuszczenia, zwtaszcza przez czestg spowiedz. Cztowiek, pomimo wielu
Bozych daréw, jakimi zostat obsypany przez Stwdrce; nie jest wolny od grzechdw i niedoskonatosci.
Wcigz potrzebujemy przebaczenia ze strony Boga, pojednania z Nim i nowego odrodzenia, aby
realizowaé nasze chrzescijanskie powofanie zainicjowane w sakramencie chrztu swietego. BylibySmy
w sytuacji wprost tragicznej, gdyby nie mozliwo$¢ spowiedzi, nazywanej niekiedy drugim chrztem lub
"chrztem pracowitym", w ktérym liczy sie takze wysitek cztowieka, by budowaé nowe zycie zgodne z
wymogami Chrystusowej Ewangelii. W dziele tym dopomaga nam réwniez praktyka duchowego
kierownictwa, zwtaszcza za$ osoba spowiednika, kierownika duchowego ukazujgcego nam z woli
Chrystusa droge postepowania.

Zakonczmy nasze refleksje stowami z Ordo Paenitentiae: "Czeste i staranne korzystanie z tego
sakramentu jest bardzo uzyteczne dla zwalczania grzechéw powszednich. Nie jest to bowiem tylko
powtarzanie obrzedéw ani psychologiczne ¢wiczenie, lecz nieustanna troska o doskonalenie faski
chrztu, aby$my noszagc w naszym ciele umartwienie Jezusa Chrystusa, coraz bardziej ukazywali w
sobie zycie Jezusa." 43
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