lll. MATERIALY Z SYMPOZJUM

KIEROWNICTWO DUCHOWE
W SAKRAMENCIE POKUTY

Ks. Czestaw Krakowiak
Celebracje pokutne w swietle Rytuatu "Obrzedy pokuty™

Jan Pawet || w Adhortacji Apostolskiej Reconciliatio et paenitentia stwierdza, ze sakrament pokuty
"sam w sobie nie wyczerpuje z pewnoscig catego zakresu poje¢ nawrdcenia i pojednania”. W Kosciele
zawsze praktykowane sg rézne formy pokuty i chociaz zadna z nich nie doréwnuje sakramentowi
pokuty, to jednak kazda posiada duzg wartos¢ dla rozwoju zycia chrzeécijanskiego (ReP nr 28).
Podobnie w Rytuale Obrzedy pokuty czytamy, ze "lud Bozy na liczne i r6zne sposoby podejmuje i
petni nieustannie pokute [...] z dnia na dzien coraz bardziej sie nawracajgc wedtug Ewangelii
Chrystusa" (OP 4). Kosciot podejmuje pokute w catym swoim zyciu ale takze celebruje jg w liturgii, w
czasie ktérej wierni uznaja, ze sg grzeszni oraz proszg Boga i braci o przebaczenie. Dokonuje sie to w
celebracjach pokutnych, gtoszeniu stowa Bozego, w modlitwach i elementach pokutnych liturgii
mszalnej (OP 4; por. EM 35; OWMR 29; 30; 56 a, b, g). Obok tych form istnieje sakrament pokuty.

1. NABOZENSTWA CZY CELEBRACJE POKUTNE?

Typiczne wydanie Rytuatu Ordo Paenitentiae zawiera w Dodatku (Appendix) wzory Celebrationes
paenitentiales 1. Takze w innych jezykach europejskich okresla sie je jako celebrations penitencielles
2, celebrazioni penitenziali 3 BuRgottesdienste 4. Natomiast w polskim wydaniu Rytuatu Ordo
Paenitentiae oraz w literaturze polskiej celebracje pokutne sg okreslane jako [ nabozenstwa pokutne"
5. Uzywanie tej nazwy sugeruje jakoby nalezaty one nie do liturgii Kosciota lecz do "nabozenstw" czyli
poboznych praktyk ludu chrzescijanskiego (pia exercitia) 6. Sobor zaleca wszelkie formy poboznosci
ludowej gdyz liturgia nie wyczerpuje catej dziatalnosci Kosciota (por. KL nr 9). Z tej racji sg one bardzo
cenne i wskazane o ile zgadzajg sie z aktualnie przezywanym okresem liturgicznym i z liturgii

[1 poniekad wyptywajg i do niej wiernych prowadzg" (KL nr 13). Liturgia i naboZznstwa wzajemnie sie
uzupetniaja, niekiedy nawet lepiej wyrazaja religijnos¢ tak poszczegdélnych wiernych jak i miejscowej
wspolnoty. 7

KKK W ostatnim rozdziale czesci Il omawia "Inne celebracje liturgiczne" i zalicza do nich:
sakramentalia (nr. 1668-1673), religijnos¢ ludowa (nr. 1674-1676) i pogrzeb chrzescijanski (nr. 1681-
1690). Formy poboznosci wiernych i religijnosci ludowej sg przejawami "zmystu religijnego ludu
chrze$cijanskiego" i nalezg do nich: "czes¢ oddawana relikwiom, nawiedzanie sanktuariow,
pielgrzymki, procesje, droga krzyzowa, tance religijne, rézaniec, medaliki itp." (KKK 1674). Katechizm
nazywa je "kontynuacjg zycia liturgicznego Kosciota", ktére go jednak nie zastepujg (KKK 1675).

Wydaje sie, ze powszechne w jezyku polskim okre$lenie "nabozenstwa pokutne" zamiast "celebracje
pokutne" ma swoje zrédio w niedoktadnym ttumaczeniu Rytuatu Ordo Paenitentiae. Lacinski tekst
Praenotanda nr 22 dotyczacy drugiej formy pojednania wielu penitentéw (plures paenitentes), a wiec
celebracji sakramentu, zaleca, aby przygotowac ich do tego przez celebracje stowa Bozego (per
celebrationem verbi Dei). Natomiast w polskim przektadzie jest mowa o przygotowaniu "przez
nabozenstwo stowa Bozego". W tym samym numerze jeszcze dwa razy te celebracje okresla sie
terminem "nabozenstwo", tak gdy chodzi o samg celebracje stowa Bozego, w ktérej mogag
uczestniczy¢ takze wierni w innym czasie przystepujgcy do sakramentu, jak i o caty obrzed pojednania
wielu penitentow.

Takie ttumaczenie Rytuatu spowodowato, ze powszechnie w polskiej literaturze teologiczno-
pastoralnej, w "Instrukcji Episkopatu Polski dla duchowienstwa dotyczgcej wprowadzenia w zycie
nowych Obrzeddw pokuty (11.12.1982)" g, a takze w dokumentach synodéw diecezjalnych nie uzywa
sie okreslenia "celebracje pokutne" lecz "nabozenstwa pokutne" 9.

Przyktadowo przytoczymy odpowiednie zapisy niektdrych z nich. Synod Warszawski (1974) zaleca
"nabozenstwa pokutne" jako przygotowanie wiernych do "sakramentalnej pokuty przed spowiedzig
wiekszej ilosci wiernych". Z pewnoscig chodzi tu o obrzed pojednania wielu penitentéw gdyz w zdaniu
nastepnym mowa jest o nabozenstwach pokutnych "bez tacznosci z sakramentem pokuty" 10. Synod
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Katowicki (1976): "Poleca sie zwlaszcza nabozenstwa pokutne podkreslajgce spoteczny charakter
grzechu i pojednania grzesznikéw z Kosciotem" 11. Podobnie w Il Synodzie Diecezji Sandomierskiej
czytamy, ze "z sakramentem pojednania, szczegdlnie w czasie uczestnictwa wiekszej ilosci
penitentéw, nalezy fgczy¢ nabozenstwo pokutne z homilig". Poniewaz w nawiasie jest odwofanie sie
do Rytuatu (OP 48-59) na pewno chodzi o drugg forme celebracji sakramentu pokuty i pojednania 12.

W przyjetym juz dokumencie Il Polskiego Synodu Plenarnego Liturgia KosSciota po Soborze
Watykanskim Il 13, takze wystepuje okreslenie "nabozenstwo pokutne", przy tym nie odréznia sie go
od obrzedu pojednania wielu penitentéw z indywidualng spowiedzig i rozgrzeszeniem. W nr. 33
zapisano: "Nabozenstwo pokutne wyraza koscielny charakter pokuty i pojednania. Osobista spowiedz
i indywidualne rozgrzeszenie sg w tym nabozenstwie wigczone do liturgii stowa Bozego". W tym
wypadku nie ma watpliwosci, ze chodzi o celebracje sakramentu, gdyz Synod powotuje sie na KKK nr
1482 i OP nr. 22-30, ktére dotyczg wtasnie pojednania wielu penitentdow w celebracji wspoélnotowej.14
W nr. 68 Synod ubolewa, ze "rzadko sprawowany jest sakrament pojednania w ramach nabozenstwa
pokutnego" 1s.

Celebracje pokutne poniewaz zostaly umieszczone w ksiedze liturgicznej sg prawdziwg czynnoscig
liturgiczna, a nie nabozenstwem, i posiadajg strukture wtasciwg liturgii Kosciota. Rytuat okresla je jako
"zgromadzenia ludu Bozego, przez ktére otrzymuje wezwanie do nawrdcenia i odnowy zycia oraz
wies¢ o naszym wyzwoleniu z grzechu przez $mier¢ i zmartwychwstanie Chrystusa" (OP nr 36; por.
KKK 1437) 1s.

2. GENEZA CELEBRACJI POKUTNYCH

Celebracje pokutne pojawity sie w praktyce pastoralnej Kosciota we Francji juz w latach 50. i maty
zwigzek z podkreslaniem spotecznego i eklezjalnego wymiaru grzechu, nawrécenia, pokuty i
pojednania, ale takze z kryzysem sakramentu pokuty w jego dotychczasowej formie. Przyczynialy sie
takze posrednio do odejscia od pojmowania religii jako sprawy czysto prywatnej przez podkreslanie
gtéwnie pojednania z Bogiem w sumieniu pojedynczego grzesznika. Sakrament pokuty byt wiec
przede wszystkim znakiem pojednania z Bogiem, podczas gdy w Kosciele starozytnym bardziej
akcentowano pojednanie z bra¢mi jako znak pojednania z Bogiem 17. Powstanie wspdlnotowych
celebracji pokutnych zwigzane byto takze z pragnieniem gtebszego przezycia sakramentu pokuty w
jego wymiarze indywidualnym, stanowigc doskonate do niego przygotowanie 1s.

Poczatkowo celebracje pokutne organizowano gtéwnie z udziatem dzieci i miodziezy jako
przygotowanie do sakramentalnego wyznania grzechéw. Chodzito takze o to, aby spowiedz,
zwlaszcza przed wielkimi Swietami, nie stawata sie jedynie formalnoscig, z powodu duzej liczby
penitentéw. Jednoczesnie zaczeto dyskutowac o znaczeniu tych celebracji, ktére konczyty sie
sakramentalnym rozgrzeszeniem 19. Wedtug W. Kaspera celebracje takie nie miaty na celu
zastgpienie spowiedzi indywidualnej z grzechdw ciezkich, lecz stanowity forme réwnolegtg do
sakramentalnej pokuty. Ich celem byto "odcigzenie indywidualnej spowiedzi od masowego naptywu
penitentéw" oraz wyrazniejsze podkreslenie wspdlnotowego charakteru pokuty. Jego zdaniem taka
"liturgia pokutna" wskazana jest w okresie Adwentu, Wielkiego Postu i z okazji wiekszych
uroczystosci. 20

Po Vaticanum Il zaczeto mocniej akcentowaé znaczenie wspolnotowych celebracji pokutnych z
modlitwg o odpuszczenie grzechdw, a niekiedy nawet z absolucjg generalng 21.

W zwigzku z coraz czestszymi praktykami wspélnotowych celebracji pokutnych, tak bez, jak i z
absolucjg generalng, oraz dyskusjami nad ich znaczeniem teologicznym, r6zne Konferencje Biskupéw
wyrazaty swoje stanowiska o ich walorach pastoralnych i teologicznych. 22 W maju 1965 Biskupi
Holandii wydali list nt. pokuty i odpuszczenia grzechéw w Kosciele 23. Pozytywnie oceniajac i
polecajgc wiernym uczestnictwo we wspoélnotowych celebracjach pokutnych, przypominali
jednoczesnie, ze spowiedz indywidualna konieczna jest dla tych, ktérzy popetnili grzechy ciezkie. W
liscie pasterskim na Wielki Post w 1967 r. Biskupi Niemiec polecali spowiedz indywidualng z grzechéw
ciezkich i zachecali wiernych do uczestnictwa w pokutnych celebracjach wspdélnotowych, podkreslajac,
ze nie majg one charakteru sakramentalnego lecz przygotowujg do spowiedzi indywidualnej. 24 W
1967 r. takze Episkopat Francji wydat wskazania pastoralne dotyczace wspdélnotowych celebracji
pokutnych podkreslajac ich walor jako celebracji stowa Bozego ukazujgcej wspdlnotowy wymiar
pojednania, ale takze to, ze stanowig one wazng pomoc dla wtasciwej formacji ducha pokuty,
poznania wtasnych grzechéw (rachunek sumienia), ukazujg role Kosciota w akcie pokuty i modlitwe
catej wspolnoty za grzesznikéw. Po wspélnotowej celebracji powinna nastepowacé indywidualna
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spowiedz 25. Podobne stanowisko zajeta Konferencja Biskupow Belgii podkreslajac, ze obok
tradycyjnych form pokuty (post, jatmuzna, modlitwa) sg takze wspélnotowe celebracje pokutne jako
liturgiczna forma pojednania. 26

W 1970 r. Konferencja Biskupéw Szwaijcarii wydata "Instrukcje o pokucie i spowiedzi" 27, w ktorej
stwierdzata, ze sakrament pokuty obejmuje trzy gtdéwne i uzupetniajgce sie drogi pojednania: pierwsza
polega na zalu i nawrdceniu i jest podstawg oraz warunkiem nastepnych drég pojednania. Drugg jest
celebracja wspdélnotowa, podczas, ktérej wierni proszg Boga o przebaczenie swoich grzechow, tak
indywidualnych jak i wspdélnych, nastepnie kaptan odmawia modlitwe zawierajgcg prosbe o
odpuszczenie grzechow, ktéra jednak nie ma takiego samego znaczenia jak przy spowiedzi
indywidualnej. Dlatego ci, ktdrzy popehili grzechy ciezkie powinni wyzna¢ je w spowiedzi
indywidualnej. Trzecig drogg pojednania jest sakrament pokuty w sensie wtasciwym zalecany
wszystkim wiernym, przynajmniej od czasu do czasu.

W 1970 roku wikariusz generalny diecezji Trewir wydat deklaracje polecajgcg celebracje pokutne, w
ktérej stwierdzat, ze zawierajg one istotne elementy nawrdcenia i nie mozna im odméwié waloru
odpuszczenia grzechéw, odradzajgc jednoczes$nie wigzanie z nimi spowiedzi indywidualnej. 28 W 1971
abp Kolonii kard. J. Hoffner w zwigzku z tym o$wiadczyt, ze sakramentu pokuty nie mozna sprawowac
w czasie publicznych celebracji pokutnych. 29 Z kolei Konferencja Biskupéw Niemiec w 1972 orzekia,
ze celebracje pokutne mogg mie¢ duze znaczenie dla formacji sumienia, przywrécenia spotecznego
wymiaru grzechu i eklezjalnego aspektu pokuty oraz wezwata do podkreslania réznicy znaczenia
miedzy indywidualng spowiedzig z absolucjg i celebracjami pokutnymi oraz innymi obrzedami
pokutnymi 30

Na Adwent 1973 r. jako przygotowanie do Roku Swietego Biskupi Holandii wydali list nt. nawrécenia i
pojednania zwracajgc w nim uwage na komplementarno$¢ indywidualnej spowiedzi i celebracii
wspolnotowych. Praktyki te wzajemnie sie uzupetniajg i kazda ma swoje wtasne znaczenie 31.

Jesli chodzi o strukture celebracji pokutnych opieraty sie one od poczatku na wzorach celebracji stowa
Bozego (por. KL 35,4; Inter oecumrnici nr. 37-39).

Ze strony Magisterium Kosciota zasady pokuty po Vaticanum Il zostaty okreslone w wydanej przez
Pawta VI Konst. Apost. Paenitemini (17.02.1966) 32, ktéra traktuje nie tylko o cnocie pokuty i jej
znaczeniu w zyciu chrzescijanskim ale takze wskazuje na nowe aspekty i orientacje tak dla
indywidualnej jak i gtéwnie wspdinotowej praktyki pokutnej w Kosciele 33. Papiez wyraznie wskazuje
na eklezjalny charakter pokuty wynikajacy stad, ze kazdy chrzeécijanin popetniajgc grzech pomniejsza
Swietos¢ Kosciota i przez pokute powinien naprawi¢ krzywde wyrzgdzong catemu Kosciotowi. Przez
pokute grzesznicy dostepujg w Kosciele nie tylko pojednania z Bogiem ale takze pojednania z
Kosciotem (Paenitemini nr. 146-149). Konstytucja Paenitemini zaznacza takze, ze indywidualna i
wspélnotowa praktyka pokuty nie stanowig jedynie drogi prowadzgcej do sakramentu, ale rowniez do
pojednania na drodze pozasakramentalnej.

3. CELEBRACJE POKUTNE W ORDO PAENITENTIAE

Ksiega Rytuatu Obrzedy pokuty zalicza celebracje pokutne do "licznych i réznych" sposobdw
podejmowania przez Koscioét pokuty (OP 4) i zaznacza, ze sg one "bardzo pozyteczne w zyciu
jednostek i wspolnot" (Dodatek Il nr 1). W Dodatku Il. przygotowanym przez Kongregacije Kultu
Bozego zamieszczono 9 wzordw celebracji pokutnych, ktére majg stuzy¢ pomocg dla przygotowania
innych tego rodzaju celebracji. Zadanie to nalezy przede wszystkim do Komisji Liturgicznych i
poszczegdblnych wspdlnot. Uwzgledniajgc duchowe potrzeby danej grupy uczestni+koéw majg one
dokona¢ odpowiedniego doboru tekstéw oraz ustalenie porzadku catej celebracji (Dodatek nr 2).
Podane w Rytuale schematy mozna podzieli¢ na dwie grupy. Pierwszg stanowig celebracje zwigzane
z rokiem liturgicznym: dwa schematy na Wielki Post, aby umocni¢ lub odnowi¢ taske chrztu (Schemat |
nr. 8-13) oraz lepiej przygotowaé wiernych do "petniejszego uczestnictwa w tajemnicy paschalnej"
(Schemat Il nr. 14-19; por. KL 109; Paenitemini nr 9). W Adwencie celebracja pokutna (haec
celebratio paenitentiae) ma uczynic¢ uczestnikdw bardziej czystymi i lepiej przygotowanymi na
przyjscie Pana celebrowane w swietych misteriach (Dodatek Il nr. 20-24). Trzy celebracje pokutne na
okres zwykly w ciggu roku maja nastepujgce tematy: grzech i nawrécenie (tamze nr. 25-30); powrét do
Ojca syna marnotrawnego (tamze nr. 31-36); btogostawienstwa ewangeliczne (tamze nr. 27-42) 3a4.

W grupie drugiej umieszczono celebracje pokutne przeznaczone dla okreslonych grup wiernych:
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dzieci, mtodziez 35 i chorzy 36. Nie znaczy to, ze nie mozna przygotowacé takze innych wzoréw
dostosowanych wedtug innych kryteridéw np. poziom formac;ji religijnej i duchowej uczestnikéw, osoby
tego samego stanu czy zawodu, rézne rodzaje powotania i funkcje w Kosciele itp. 37. Poniewaz
zawarte w Rytuale wzory uwzgledniajg jedynie charakter okresu liturgicznego a nie potrzeby
konkretnych grup oséb, zawierajg teksty czytan i modlitw odpowiadajgce danemu okresowi i
odnoszgce sie do ogdlnych zasad zycia chrzescijanskiego. Natomiast druga grupa celebrac;ji
pokutnych dostosowana jest do kategorii 0s6b i pomija z kolei odniesienia do okresu roku
liturgicznego.

Takie rozwigzanie przyjete w Rytuale sugeruje i zacheca duszpasterzy do szeroko pojetej "twdrczosci
liturgicznej" czyli dostosowania kazdej celebracji dla potrzeb konkretnego zgromadzenia liturgicznego
uwzgledniajgc jego charakter, potrzeby i mozliwosci 38. Zawsze jednak nalezy zachowaé podang w
Rytuale strukture, natomiast pewne jej elementy mozna opuscic¢ lub wzbogaci¢ przez dobér tekstéw
czytan i modlitw w taki sposéb "aby cata liturgia byta tresciwa i owocna" (OP 40a). Rytuat zalecajac
celebracje pokutne kilka razy w roku, zwlaszcza w okresie W. Postu, zacheca duszpasterzy, aby w ich
przygotowanie witgczyli takze swieckich i przy ich pomocy dobrali takie teksty i ustalili taki ich
porzgdek, aby "byty dobrze dostosowane do rodzaju i cech wspdlnoty lub zgromadzenia" (OP 40b).
Zasada ta dotyczy takze celebracji pokutnych z dzie¢mi. Jeszcze przed liturgig powinny one poznaé
jej znaczenie i cel, nauczy¢ sie Spiewow, kiore bedg wspdlnie wykonywane, zapozna¢ sie z tekstami
czytan i modlitw oraz czynnosciami, ktére majg wykona¢ (Dodatek Il nr 44). Réwniez mtodziez
powinna uczestniczy¢ w przygotowaniu liturgii celebracji pokutnych oraz petni¢ w niej funkcje lektora,
kantora, scholi (tamze nr 54).

Szczegolng uwage nalezy zwrdécic¢ na celebracje pokutne z udziatem chorych. Rytuat zaleca najpierw
wybor miejsca najbardziej odpowiedniego uwzgledniajgc stan chorych i warunki lokalowe. Starannie
nalezy dobrac¢ czytania biblijne, tak co do ich liczby jak i tresci oraz zadba¢ o wtasciwe ich wykonanie
przez lektoréw (Dodatek Il nr 62).

Jedli niekiedy w czasie tych celebracji pokutnych ma miejsce sprawowanie sakramentu pokuty, nalezy
postuzy¢ sie albo obrzedem pojednania wielu penitentéw z indywidualng spowiedzig i rozgrzeszeniem,
albo w wypadkach szczegodlnych obrzedem pojednania wielu penitentdéw ze spowiedzig i absolucja
generalng (Dodatek nr 4).

4. STRUKTURA CELEBRACJI POKUTNYCH

Celebracje pokutne jako zgromadzenia wiernych na stuchanie stowa Bozego posiadajg strukture
wiasciwg dla wspdlnotowych celebracji stowa Bozego (OP nr 36; por. OP 49-60) i dla obrzeddw
pojednania wielu penitentéw. Rozpoczynajg je obrzedy wstepne po ktérych nastepujg czytania biblijne
i homilia oraz wspdlne modlitwy catego zgromadzenia. Btogostawienstwo wraz z rozestaniem konczy
catg celebracje. 39

a) obrzedy wstepne i liturgia stowa Bozego

Liturgie rozpoczyna odpowiednio dobrany Spiew na wejscie, znak krzyza, pozdrowienie
zgromadzonych oraz wprowadzenie do liturgii majgce na celu ukazanie uczestnikom sensu, mysli
przewodniej i porzgdku sprawowanych obrzeddéw, zachete do czynnego w nich udziatu, wytworzenie
modlitewnej wspolnoty otwartej na stowo Boze (OP 23; 50; por. OWMR 24). Po chwili modlitwy w
ciszy catego zgromadzenia jego przewodniczacego konczy obrzedy wstepne modlitwg w formie
kolekty.

Najwazniejszg czescig celebracji pokutnych jest liturgia stowa Bozego posiadajgca strukture podobng
do mszalnej liturgii stowa. "Skarbiec stowa Bozego" w Rytuale Obrzedy pokuty jest bardzo bogaty i
zawiera 9 gotowych zestawdw czytan biblijnych oraz liczne teksty (razem 101) do wyboru
zamieszczone w IV rozdziale Rytuatu (OP nr. 95-195). Duszpasterze majg do dyspozycji zestaw 32
czytan ze ST wraz z 15 Psalmami (OP nr. 127-141), 28 perykop z listéw apostolskich i Apokalipsy (OP
nr. 142-169) oraz 26 z Ewangelii (OP 170-195) 4o.

Jesli z racji pastoralnych wybiera sie jedynie jedno czytanie, nalezy wzig¢ je zawsze z Ewangelii (OP
nr 24; 52). Dobér czytan biblijnych nie moze byé przypadkowy lecz oparty na nastepujgcych
kryteriach: stowo Boze powinno wzywaé do nawrécenia i coraz wiekszego upodobnienia sie do
Chrystusa; ukazywac tajemnice pojednania przez misterium paschalne Chrystusa i dar Ducha
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Swietego; przedstawiaé "sad Boga o tym, co jest dobre i zte w zyciu ludzi, aby o$wiecié i utatwié
zbadanie sumienia" (OP nr 24). Rytuat dopuszcza réwniez mozliwo$¢ wykorzystania w liturgii stowa,
przed czytaniami z Pisma $w. lub po nich, czytan "z Ojcéw Kosciota lub pisarzy koscielnych, ktorzy
rzeczywiscie pomagajg wspolnocie i jednostkom do prawdziwego poznania grzechu i skruchy serca,
czyli do nawrécenia” (OP nr 36).

Wazng funkcje w celebracjach pokutnych spetnia homilia. Nie mozna sie w niej ograniczy¢ jedynie do
wyjasnienia przeczytanych tekstow biblijnych lecz nalezy je interpretowac pod katem sytuacji zyciowej
i duchowych potrzeb uczestnikéw, aby ksztattowaé w nich ducha pokuty, poméc w nawréceniu,
ukazac istote grzechu i przez to przygotowac do spowiedzi indywidualnej (OP 25; 36). Oparta na
przeczytanym stowie Bozym homilia ma "doprowadzi¢ do rachunku sumienia i do odnowy zycia" (OP
53). Rytuat wskazuje na wazniejsze tematy, ktére powinny by¢ poruszane w homilii: nieskonczone
mitosierdzie Boze, wieksze od wszystkich grzechdw, koniecznosé wewnetrznego nawrdcenia i
wezwanie do naprawienia szkéd, spoteczny charakter grzechu i taski oraz zados¢uczynienie Bogu i
bliznim przez prawdziwg mitos¢ (OP 25). Po homilii nalezy zachowaé $wiete milczenie w czasie
ktérego wierni robig rachunek sumienia i wzbudzajg zal za grzechy i zanoszg do Boga osobistg
modlitwe (OP nr 54). Milczenie ma pomoc uczestnikom "lepiej zrozumieé¢ i ochotnym sercem przyjgé
stowo Boze" (OP 52). Homilie mozna zastgpi¢ wspolnym rachunkiem sumienia i zalem za grzechy
jesli bedzie w nich wyrazne nawigzanie do przeczytanych tekstéw Pisma $w. (OP nr 26).

b) wspdlne modlitwy catego zgromadzenia

Rytuat zaleca, aby po liturgii stowa Bozego wierni modlili si¢ wspdlnie "odmawiajgc jakas modlitwe
litanijng albo inng modlitwe sprzyjajgcg czynnemu uczestnictwu" (OP nr 36). Wzory takich modlitw
wraz z pytaniami dla rachunku sumienia zawiera Rytuat. Z podanych tekstéw nalezy wybra¢ te, ktore
najlepiej odpowiadajg okresowi liturgicznemu, wiekowi i poziomowi zycia religijnego uczestnikow.

Wazng role petni wspdélnotowy akt pokuty, ktéry moze by¢ w takiej formie jak w czasie Mszy $w., w
formie wezwan litanijnych lub odpowiednio dobranej piesni (Dodatek Il nr. 19; 24; 29; 35; 41; 50; 60;
69). Moze on wyrazac¢ sie takze w pewnych znakach zewnetrznych np. pokropieniu uczestnikow woda
Swigecong (Dodatek Il nr 13). Rytuat zawiera 10 formut wezwan litanijnych przeznaczonych do
wykorzystania jako akt pokuty: 4 skierowane sg do Boga Ojca zas 6 do Chrystusa (OP nr. 196-203). Z
aktem pokuty zwigzane jest wezwanie do konkretnych postanowien i zadoscuczynienia jako znak
"nawrdcenia i mitosci blizniego" np. materialne dary dla biednych, odwiedzanie chorych, naprawienie
wyrzadzonej krzywdy (Dodatek Il nr 19).

Ostatnim elementem aktu pokuty jest zawsze wspdlnie odmawiana Modlitwa Parska zakohczona
modlitwg przewodniczgcego, ktéra przypomina embolizm z liturgii mszalnej. Rytuat przewiduje rowniez
mozliwos¢ przeprowadzenia po akcie pokuty adoracji krzyza lub nawet Drogi KrzyZzowej, jesli
duszpasterz uzna to za stosowne i pozyteczne dla wiernych (Dodatek Il nr 19).

Jak kazda celebracja liturgiczna takze celebracje pokutne zawierajg obrzedy zakonczenia sktadajgce
sie z modlitwy, wspdlnego $piewu, btogostawienstwa i rozestania wiernych.

5. CELE CELEBRACJI POKUTNYCH

Rytuat wyraznie okresla cztery cele celebracji pokutnych: rozwijanie ducha pokuty we wspdlnotach
chrzesécijanskich, przygotowanie do indywidualnej spowiedzi, wychowanie dzieci do wtasciwego
rozumienia czym jest grzech i wyzwolenie z niego przez Chrystusa, pomoc katechumenom w ich
procesie nawrdcenia (OP nr 37).

a) ksztattowanie i rozwijanie ducha pokuty

Pierwszym celem celebracji pokutnych jest ksztattowanie i "rozwijanie ducha pokuty w spotecznosci
chrzescijanskiej" (OP nr 37). Celebracje pokutne jako zgromadzenia ludu Bozego na stuchanie stowa
Bozego swojg skutecznos¢ czerpig przede wszystkim z sity jakg posiada stowo Boze (por. KO nr 21).
Wzywa ono i mobilizuje do realizowania dobra co wraz z odwréceniem sie od zta, wtasciwe jest
duchowi chrzescijanskiej pokuty. Stowo Boze stanowigce trzon celebracji pokutnych jest Bozym
wezwaniem do nawrdcenia i pokuty. Obrzedy pokuty podajg bogaty wybor czytan biblijnych; mozna
takze wybrac inne, przede wszystkim te, w ktérych Bog wzywa do nawrdcenia i upodobnienia sie do
Chrystusa (OP nr 24).



Homilia, ktdra jest istotng czescig celebracji pokutnych spetnia bardzo wazng role w formowaniu
ducha pokuty. Gtoszgc Boze mitosierdzie powinna ona zachecac¢ do szczerego nawrdécenia, ktore
prowadzi i decyduje o pokucie wewnetrznej majgcej dokonac sie najpierw w sercu cztowieka (por.
KKK nr 1430). Homilia jest odpowiednim miejscem, w ktérym w oparciu o Pismo $w. i inne pozyteczne
lektury, na przyktad z Ojcéw Kosciota, mozna wyjasniac istote ducha pokuty chrzescijanskiej. W ten
sposéb homilia moze przyczyniac¢ sie do jej formowania.

Rachunek sumienia podczas celebracji pokutnych réwniez stanowi srodek i pomoc w rozwijaniu ducha
pokuty. Obrzedy pokuty podajg wzér rachunku sumienia, ktéry w zaleznosci od potrzeb nalezy
odpowiednio uzupetié¢ i dostosowaé do konkretnych okolicznosci (por. OP Dodatek II). Wtasciwie
przygotowany i przeprowadzony rachunek sumienia moze kierowa¢ uwage uczestniczgcych w
celebracji bezposrednio na ducha pokuty - sktania¢ do refleksji nad wiasciwg zaleznoscig i zgodnoscig
postawy wewnetrznej z zewnetrznym postepowaniem, nad motywami, ktére sktaniajg do
podejmowania konkretnych czyndéw pokutnych.

Autentycznos¢ ducha pokuty powinna przejawiac sie takze w modlitwie oraz w relacjach do bliznich.
Rachunek sumienia podczas celebracji pokutnych moze sktania¢ do refleksji nad tymi dziedzinami
zycia i dzieki temu przyczynia¢ sie do ksztaltowania prawdziwie chrzes$cijanskiej postawy. Prawdziwa
pokuta jest bowiem przede wszystkim szczerym nawrdceniem sie do Boga, ktére nie moze nigdy
pomija¢ relacji do blizniego. Wspdlnotowy charakter celebracji pokutnych stanowi wyrazne swiadectwo
tego, ze duch prawdziwej pokuty rozwija¢ sie moze najpetniej we wspolnocie. Wiara bowiem tgczy
cztowieka nie tylko z Bogiem, ale takze z innymi wierzgcymi, z ktérych powstaje wspdélnota Kosciota.
Wychowanie do pokuty chrzescijanskiej nie moze zatem pomija¢ dgzenia do autentycznego spotkania
z drugim cziowiekiem. Wychowanie do prawdziwego pokoju ze wszystkimi ludzmi, ktére wynika z
przykazania mitosci, jest bardzo waznym elementem na ktéry nalezy zwréci¢ uwage w procesie
ksztattowania ducha chrzescijanskiej pokuty. W procesie tym wazna role petni takze liturgia, ktéra
stanowi zrédto duchowosci chrzesécijanskiej. 41

Troska o ducha pokuty jest Scisle zwigzana z dgzeniem do dojrzatosci chrzescijanskiej. Postawa taka
bedgca znakiem nawrdcenia, czyli zerwania z grzechem i zwrdcenia sie ku Bogu, wymaga pomocy,
dzieki ktorej moze sie wtasciwie rozwija¢. Jedng z nich s3g celebracje pokutne, ktére gtéwny akcent
ktadg na nawrdcenie. Jako takie stanowig wiec okazje do ksztatltowania ducha chrzescijanskiej pokuty
we wspolnocie Kosciota. Opierajac sie przede wszystkim na skarbcu stowa Bozego i mobilizujgc do
rewizji zycia sg bardzo pozyteczne w rozwoju zycia duchowego przez co mogg prowadzi¢ do
prawdziwej dojrzatosci w wierze.

b) przygotowanie do sakramentu pokuty i pojednania

Chrystusowy nakaz nawracania sie (por. Mk 1,15) odnosi sie do kazdego chrzescijanina i rozcigga sie
na cate jego zycie (por. KKK nr 1428). Kosciét bowiem, jak naucza Sobér Watykanski 11, obejmuje w
swoim tonie takze grzesznikéw. Dlatego bedac Swietym a zarazem wcigz potrzebujgcym oczyszczenia
nieustannie podejmuje trud pokuty i odnowienia (por. KK nr 8). Na tej drodze nieustannego
nawrocenia Kosciét wspomaga wiernych licznymi srodkami. Posréd nich jest takze sakrament pokuty i
pojednania. Sakrament ten jest jedyng zwyczajng forma pojednania z Bogiem i z Kosciotem
grzesznika, ktéry popetnit grzech $miertelny (OP nr 31; por. ReP nr 31). Jest on pozyteczny takze
wtedy gdy wiez z Bogiem zostata ostabiona przez grzechy powszednie (por. OP nr 7b). 42

Jednak prawdziwe i petne pojednanie nie nastgpi bez dobrego przygotowania sie do sakramentu.
Zwtaszcza gdy zanika poczucie grzechu, konieczne okazujg sie rozmaite formy pomocy w poznaniu
dobra i zta, ktére stuzg formacji sumienia a jednoczesnie umozliwiajg dobre przygotowanie sie do
sakramentu pokuty.43 Praktyka taka moze mie¢ duze znaczenie w rozwoju zycia wewnetrznego
penitentéw, umozliwia miedzy innymi coraz lepsze poznanie siebie oraz wzrost chrze$cijanskiej
pokory. Zaniedbanie i rezygnacja z takich praktyk niosg ze sobg powazng duchowg strate. 44

W kazdym przypadku, kiedy wierni pragng skorzystac¢ z sakramentu pokuty, niezaleznie od rodzaju
grzechow jakimi sg obcigzeni, bardzo wazng role spetnia odpowiednie przygotowanie. Podkreslajg to
Obrzedy pokuty (OP nr. 15;22;26), przypomina o tym rowniez Adhortacja Apostolska Reconciliatio et
paenitentia (RP nr 31), a takze Katechizm Kosciota Katolickiego (KKK 1454).

Celebracje pokutne stuzg przygotowaniu do sakramentu pokuty przez stuchanie i rozwazanie stowa
Bozego, ktére oswieca wiernych w poznaniu grzechéw i wzywa do nawrécenia oraz do ufnosci w


http://www.kkbids.episkopat.pl/anamnesis/20/10przyp.htm
http://www.kkbids.episkopat.pl/anamnesis/20/10przyp.htm
http://www.kkbids.episkopat.pl/anamnesis/20/10przyp.htm
http://www.kkbids.episkopat.pl/anamnesis/20/10przyp.htm

mitosierdzie Boze. Sg one bardzo pozyteczne na drodze nawrdécenia i oczyszczenia serca (por. OP nr.
17; 37).

Proces nawrécenia wymaga od cztowieka szczegolnego wysitku ukierunkowanego na poznanie siebie
samego, gdyz jest to warunek konieczny do tego, aby rozpoznaé zto, odwrécic¢ sie od niego, dzieki
czemu mozliwe bedzie zwrdcenie sie w strone dobra. Jednak wytgcznie o wlasnych sitach cztowiek
nie jest w stanie oprzec sie skutecznie grzechowi. Celebracje pokutne umozliwiajg i utatwiajg takie
rozeznanie zwtaszcza dzigki obfitodci czytan biblijnych i innych tekstow, pozytecznych w rozwoju zycia
religijnego, np. z Ojcoéw lub pisarzy koscielnych (por. OP nr 36). Stowo Boze o$wieca wiernego, przez
co umozliwia mu prawdziwe poznanie swoich grzechéw. Odpowiednio dobrane czytania i oparta na
nich homilia wzywajg jednoczesnie do nawrdcenia oraz do ufnosci w mitosierdzie Boze (por. OP nr
17).

Przygotowanie do sakramentu pokuty i pojednania wymaga przeprowadzenia dobrego rachunku
sumienia. Powinien on prowadzi¢ do rewizji zycia w swietle rozwazanego stowa Bozego, ktére
oswieca wiernego w rozpoznawaniu grzechu, wzywa do nawrdcenia a jednoczesnie do ufnosci w
mitosierdzie Boze (por. OP nr. 6; 17). Celebracje pokutne winny zatem prowadzi¢ do dobrego
rachunku sumienia, w ktéorym gtoszone stowo Boze bedzie odgrywaé wazng role. Tylko wtedy, gdy
sakrament pokuty bedzie poprzedzony odpowiednim przygotowaniem sie penitenta, mozliwe jest
skorzystanie w peni z jego owocow. Prowadzi¢ bedzie takze do ksztattowania takich postaw
wewnetrznych, ktére bedg umozliwiaty gtebokie przezycie sakramentalnego spotkania z mitosiernym i
przebaczajgcym Bogiem. 45

Obok przygotowania do sakramentu pokuty i pojednania, ktére ma miejsce w czasie katechezy
(przygotowanie dalsze), istnieje potrzeba przygotowania blizszego. To zas moze by¢ realizowane przy
pomocy celebracji pokutnych.

Dobrze przygotowane celebracje pokutne mogg w duzym stopniu przyczynic sie rowniez do odejscia
od czysto rutynowego traktowania sakramentu pokuty i pojednania. Czesto penitenci nie potrafig we
wiasciwy sposob skorzystaé z tego sakramentu, a niekiedy nie widzg takze jego gtebszego sensu.
Wynika to z braku znajomosci znaczenia sakramentu pokuty, ktéry czesto traktowany jest jedynie jako
warunek przystgpienia do Komunii $wietej. 46 Przy takim podejsciu do sakramentu pokuty i pojednania
trudno jest prawdziwie przezywac¢ spotkanie z Bogiem petnym mitosierdzia. W ten sposob
przyjmowany sakrament nie jest wyrazem autentycznego nawrdcenia lecz jedynie okazjg do
"mechanicznego" zrzucenia balastu grzechéw. Sytuacja taka jest wiec powaznym wyzwaniem dla
duszpasterzy, aby zwrdcili uwage na problem przygotowania sie penitentéw do sakramentu, a
jednoczesnie aby pomogli im w tym przygotowaniu. Doprowadzi to do lepszego korzystania z taski
sakramentu, jak tez do gtebszego jego przezywania, do ksztattowania ducha pokuty pozwalajgcego
odkry¢ wieksze znaczenie pojednania, w ktérym wazne jest nie tylko wyznanie grzechéw, ale przede
wszystkim przemiana swojego zycia. Obrzedy pokuty przez propozycje réznych form sprawowania
tego sakramentu, a zwlaszcza przez obrzed pojednania wielu penitentow z indywidualng spowiedzig i
rozgrzeszeniem, sprzyjajg tworzeniu sie takiego ducha pokuty a jednoczesnie podkreslajg wartosc¢ i
znaczenie wspolnotowego wymiaru sakramentu pokuty.

W procesie ksztattowania nowej postawy w podejsciu do tego sakramentu konieczne jest docenienie
znaczenia przygotowania blizszego oraz duszpasterskiej pomocy w tymze przygotowaniu, o ktorg
apelujg nowe Obrzedy pokuty (por. OP nr 22). 47 W tym celu nalezy dgzy¢é do wprowadzania celebracji
stowa Bozego, jako celebracji pokutnych, ktére bedg wprowadzeniem i przygotowaniem do
przezywania sakramentu pokuty i pojednania. 48 Celebracje takie sg doskonatg okazjg do
przypomnienia i uswiadomienia zasadniczych celéw sakramentu oraz prowadzg do bardziej owocnego
korzystania z sakramentalnej pokuty. W oparciu za$ o stowo Boze, stanowigce trzon celebrac;ji
pokutnych, przygotowujg do coraz doskonalszego uczestnictwa w wydarzeniu zbawczym jakim jest
sakrament pokuty i pojednania.

Celebracje pokutne sg wiec bardzo cenng forma przygotowania do przezycia spotkania z mitosiernym
Bogiem w sakramencie pokuty i pojednania. Rozwazane stowo Boze o$wieca grzesznikow i dzieki
temu pomaga w rozeznaniu ich duchowego stanu i prowadzi do wyznania swoich grzechow w
sakramentalnej spowiedzi. Przeprowadzony rachunek sumienia potgczony ze szczerym zalem zawsze
prowadzi do pojednania z Bogiem i ze wspdlnotg ludu Bozego oraz do odnowienia faski chrzcielnej
ostabionej przez grzechy powszednie. Takze z tej racji celebracje pokutne sg bardzo pozyteczne dla
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zycia chrzescijanskiego i doskonale przygotowujg do przezycia sakramentu pokuty jako spotkania z
osobowym Bogiem. 49

c¢) formacja sumienia

Wyréznienie przez Obrzedy pokuty grupy dzieci i mtodziezy poprzez przygotowanie dla nich
oddzielnych celebracji pokutnych (por. OP Dodatek Il) jest bardzo wazng wskazéwka dla
duszpasterzy, gdyz dzieci i mfodziez, bedgce w okresie dojrzewania, stykajg sie z nowymi problemami
(takze moralnymi) i wymagajg szczegdlnej troski i pomocy w formowaniu ich sumienia. Nie nalezy
utozsamiac¢ i fgczyc¢ obu tych grup, gdyz kazda z nich staje wobec innych probleméw. Pomimo, ze
ogolne tematy, takie jak: grzech, nawrécenie, mitosierdzie Boze, dzieto Odkupienia, zado$¢uczynienie,
sg takie same, to jednak ich interpretacja, ze wzgledu na réznice wieku, powinna przybiera¢ r6zne
formy, dgzgc do coraz petniejszych wyjasnien.

Celebracje pokutne stanowig wiec doskonatg okazje, ktérg nalezy wykorzystac takze jako
uzupetnienie i przedtuzenie nauczania katechetycznego ktére podajgc prawdy z réznych dziedzin
zycia wiary nie zawsze prowadzi do przezycia wewnetrznego zblizajgcego katechizowanych ku Bogu.
W celebracjach pokutnych przeznaczonych dla dzieci i mtodziezy jest mozliwosé wykorzystania tego,
co zawiera katecheza, a jednoczesnie okazja, aby przez wspdélnotowe przezywanie spotkania ze
stowem Bozym pomadc w formaciji religijnej, ktorej jednym z podstawowych elementow jest
ksztattowanie sumienia.

Celebracje pokutne, zwtaszcza z udziatem dzieci i mtodziezy, niewatpliwie mogg petnic takze funkcje
inicjacyjno-pedagogiczng. Czynig to poprzez stopniowe formowanie ich sumienia chrzescijanskiego,
pogtebianie swiadomosci grzechu w zyciu cztowieka oraz wskazanie drogi uwalniajgcej od grzechu,
ktérg jest Chrystus i Jego misterium paschalne.

Wychowanie religijne, w tym réwniez poprzez celebracje pokutne, jest wiec niezbedne, aby dzieciom i
miodziezy pomdc w ksztattowaniu sumienia. Szczegdlnie celebracje pokutne przyblizajg do Boga,
gdyz sg one spotkaniem z Bogiem obecnym w stowie i we wspélnocie. Prawe sumienie nie jest
owocem wytgcznie troski ludzkiej, ale przede wszystkim stanowi owoc dziatania taski Bozej, na ktorg
cztowiek powinien otwierac¢ sie juz od dziecinstwa.

d) pomoc katechumenom w procesie nawrdcenia

Celebracje pokutne sg takze bardzo pozyteczng i skuteczng formg pomocy udzielanej katechumenom
w podjetym przez nich procesie nawrdcenia. Nie sg one bezposrednio zwigzane z sakramentem
pokuty, z ktérego korzysta¢ mogg tylko ochrzczeni, lecz majg do niego przygotowywacé. Pierwszym
celem celebracji pokutnych jest bowiem ksztattowanie ducha pokuty chrzescijanskiej jako postawy
zyciowej; nastepnie - przygotowanie do sakramentu pokuty, ktéry moze mie¢ miejsce podczas
celebracji pokutnych (por. OP nr 37; OP Dodatek Il nr 4). Stuzg one pomocg katechumenom w
procesie ich nawrécenia, rozwijania wiary i dojrzatej formacji chrzescijanskiej, ktéra wymagana jest od
cztowieka dorostego pragngcego przyjg¢ sakramenty wtajemniczenia chrzescijahskiego (por. KPK
865; KKK 1428).

Celebracje pokutne gromadzace zaréwno chrzescijan jak i katechumenodw stwarzajg takze okazje do
wyrazenia troski catej wspdlnoty o przygotowujgcych sie do przyjecia sakramentéw wtajemniczenia
chrzescijanskiego. Wyrazem tego jest wspdlna modlitwa oraz swiadectwo zycia chrzescijanskiego i
postawy nawrdcenia. Ponadto takie celebracje, wspierajgce katechumendw przez caly czas ich
przygotowania do przyjecia sakramentéw, sg wypetnianiem obowigzku jaki spoczywa na ludzie Bozym
reprezentowanym przez Kosciot lokalny. Kazdy uczen Chrystusa jest zobowigzany, stosownie do
swoich mozliwoéci, do okazywania pomocy tym, ktérzy przygotowujg sie do chrztu. O potrzebie
Swiadectwa wspodlnoty wspominajg Obrzedy chrzescijahskiego wtajemniczenia dorostych: wspdélne
modlitwy, udziat w kolejnych obrzedach katechumenatu, w skrutyniach, $wiadectwo wtasnej odnowy w
duchu pokuty, wiary i mitoci. Przez takie postepowanie wspdlnota pomaga katechumenom w
dojrzewaniu do petni wiary (por. OCHWD nr 41). Katechumeni przez udziat w celebracjach pokutnych
wraz z ochrzczonymi, mogg doswiadczy¢ czym jest wspolnota Kosciota, do ktérej pragng by¢ wigczeni
oraz mogg wspolnie wkracza¢ na droge nieustannego nawrdcenia.

Pomoc katechumenom w procesie nawrécenia, jako jeden z celéw celebracji pokutnych, zawiera w
sobie poprzednie cele: konieczne jest bowiem ksztattowanie ducha pokuty chrzescijanskiej jako cnoty
niezbednej w prawdziwym zyciu chrzescijanskim, a takze przygotowanie ich do wiasciwego
przezywania tego sakramentu w przysztosci. Réwniez pomoc w rozpoczeciu praktyki rachunku
sumienia, ktory jest konieczny w rozwoju zycia duchowego i zwigzanej z nim formacji sumienia
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chrzescijanskiego, jest niezbedna w przygotowaniu katechumena do przyjecia sakramentdw inicjacii.

Celebracje pokutne w procesie formacji katechumenalnej stuzy¢ pomocg w nawrdceniu i odnowie
zycia przez gtoszenie prawdy o grzechu i wyzwoleniu z niego. Stanowig takze wielkg pomoc w
odwrdceniu sie od grzechu i zwréceniu sie ku Bogu. Sprawuje sie je gtdéwnie w okresie Wielkiego
Postu, ktory dla "wybranych" jest czasem bezposredniego przygotowania sie do przyjecia
sakramentow wtajemniczenia chrzescijanskiego, dla wszystkich chrzescijan zas - czasem odnowienia
wiary i pokuty zmierzajgcej do sakramentalnego pojednania - "drugiego chrztu" oraz do uroczystego
odnowienia przyrzeczen chrzcielnych w wigilie paschalng. 50

Wspdlne rozwazanie, czym jest grzech i odkupienie dokonane przez Jezusa Chrystusa, w swietle
stowa Bozego podczas celebracji pokutnych jest wiec dla katechumendw i dla chrzescijan bardzo
pozyteczne: dla pierwszych - w przygotowaniu sie do przyjecia sakramentéw chrzescijanskiej inicjacji,
dla drugich - w odwrdéceniu sie od grzechu, podjeciu pokuty i wejsciu na droge nawrécenia oraz w
odnowieniu $wiadomosci znaczenia i zobowigzan wynikajgcych z przyjetego chrztu.

6. CELEBRACJE POKUTNE POZASAKRAMENTALNA FORMA GtADZENIA GRZECHOW

Obok zwyczajnych, sakramentalnych form gtadzenia grzechéw smiertelnych: chrzest i sakrament
pokuty, istniejg w Kosciele liczne pozasakramentalne mozliwosci gtadzenia grzechéw powszednich.
Katechizm Kosciota Katolickiego wylicza rézne formy pokuty w zyciu chrzescijanskim poczawszy od
najstarszych, wskazanych przez Pismo $w. i zalecanych przez Ojcow Kosciota: post, modlitwa i
jatmuzna, az po zwykte, codzienne praktyki religijne, m.in. czyny pojednania, rachunek sumienia,
kierownictwo duchowe, Eucharystia, czytanie Pisma $w. (por. KKK 1434-1439). 51 Pomimo tak
licznych i réznorodnych pozasakramentalnych form gtadzenia grzechéw powszednich warto$¢
sakramentu pokuty w stosunku do tego rodzaju grzechow jest wcigz wielka i wyjgtkowa. Czesta
praktyka sakramentu pokuty, ktéra nie jest podyktowana obcigzeniem grzechami smiertelnymi,
"wzmacnia $wiadomos$¢, ze rowniez mniejsze grzechy obrazajg Boga i ranig Kosciét, Ciato Chrystusa
(ReP nr 32; OP nr. 1-5) a takze przynosi obfite owoce dla zycia chrzescijanskiego.

Celebracje pokutne, ktére wzywajg do nawrdcenia oraz do odnowy zycia, zawierajg w swej strukturze
wiele elementéw bedacych pozasakramentalnymi formami pokuty. Wspdlna modlitwa, zal za grzechy,
rachunek sumienia, ktére majg miejsce podczas tychze celebracji, a przede wszystkim stowo Boze,
stanowig bardzo dobrg pomoc w autentycznym przezywaniu nawrécenia. Wzbudzajg one w sercach
uczestnikdw szczery zal za popetnione grzechy, a przez to prowadzg do darowania grzechow
powszednich oraz usposabiajg do oczyszczenia sie takze z grzechéw $miertelnych. Jednak zawsze
pozostajg jedynie pozasakramentalng formg pokuty. Ta zas, chociaz jest wystarczajgca do darowania
grzechow powszednich, to jednak nie jest zwyczajnym sposobem pojednania z Bogiem i z Kosciotem
wiernych obcigzonych grzechami smiertelnymi. Jedynie w sytuacjach nadzwyczajnych, np. brak
kaptanow, niebezpieczenhstwo $mierci, z czym wigze sie fizyczna niemozno$¢ skorzystania z
sakramentalnego pojednania, przyczynia sie do odzyskania taski uswiecajacej, przy uwzglednieniu
takze drugiego warunku: pragnienia przystapienia do sakramentu pokuty przy najblizszej okazji (por.
OP nr 37).

Bogactwo owocow duchowych, ktdre mogg przyniesé celebracje pokutne, jest powaznym wezwaniem
do rozwiniecia tej formy duszpasterstwa pokuty. Obawy zwigzane z perspektywag wprowadzenia w
zycie celebracji pokutnych sg czesto nieuzasadnione i mogg prowadzi¢ do realnego
niebezpieczenstwa zaniedbania tej pomocy duszpasterskiej, ktérg stanowig wspomniane celebracje
zmierzajgce do odnowienia i ksztattowania ducha pokuty oraz przygotowujgce do owocniejszego
korzystania z sakramentu pokuty i pojednania. 52 Pozostanie on zawsze "korong i szczytem"
duszpasterstwa pokuty, gdyz zaden z innych aktéw "nie jest rownie znaczgcy ani w sposéb
nadprzyrodzony skuteczny, wznioslejszy, a rownocze$nie dostepniejszy w samym swym obrzedzie,
jak sakrament pokuty" (RP nr 28). Rezygnacja z praktyki spowiedzi sakramentalnej nawet na rzecz
wartosciowych celebracji pokutnych bytaby wielkg szkodg i stratg. Takze od strony psychologicznej
poczucie winy wymaga bezstronnego pomocnika, zwtaszcza wystepujgcego i udzielajgcego
rozgrzeszenia w imieniu Boga, co ma miejsce podczas indywidualnej spowiedzi. 53

Nieoceniona wartos¢ stowa Bozego stanowigcego trzon celebracji pokutnych zacheca do
wprowadzenia w praktyke duszpasterskg tych celebracji. Sg one pozasakramentalng formg gtadzenia
grzechow powszednich. Dgzenia do uznania tych celebracji za sakramentalng, zwyczajng forme
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pokuty, niosg za sobg niebezpieczenstwo zaniku praktyki spowiedzi indywidualnej. Nalezy zatem
traktowac celebracje pokutne jako te, ktére nie zastepujg sakramentu pokuty, lecz go uzupetniajqg i
intensyfikujg, pozostajgc pozasakramentalng formg pokuty.

Celebracje pokutne wyraznie réznig sie od sakramentu pokuty ale nalezg do liturgii Kosciota. 54 W
nich przed Bogiem staje nie pojedynczy grzesznik lecz wspodlnota, ktéra uznaje swoje grzechy przed
Bogiem i braémi i we wspdlnej modlitwie zanosi do Niego prosby o przebaczenie grzechéw. Jest to
zatem nowa forma liturgiczna o ustalonej strukturze opartej na schemacie celebracji stowa Bozego
potaczonym z rachunkiem sumienia, wspding modlitwg i podejmowaniem zobowigzah czynéw
pokutnych. 55

7. TEOLOGICZNY WALOR CELEBRACJI POKUTNYCH

W refleksji nad teologicznym znaczeniem celebracji pokutnych stawiano sobie zwykle trzy pytania: czy
przez uczestnictwo w celebracjach pokutnych wierni uzyskujg odpuszczenie tylko grzechéw lekkich?
jaki jest ich stosunek do spowiedzi indywidualnej? czy sg sakramentalng formg pokuty czyli czy sg
sakramentem? 56 Podkreslano gtéwnie spoteczny wymiar pokuty chrzescijanskiej i sakramentu pokuty
z zaznaczeniem, ze nie jest to alternatywna i zastepcza forma spowiedzi indywidualnej 57. Duze
znaczenie przypisywano takze psychologicznemu znaczeniu tej formy celebracji pokuty oraz pomoc w
ksztattowaniu ducha pokuty tak poszczegodlnych wiernych jak i konkretnej wspélnoty. s8

A. Skowronek opowiada sie za mozliwoscig "podniesienia nabozenstwa pokutnego do rangi
sakramentu" jako druga "réwnorzedna posta¢" spowiedzi indywidualnej. Uzasadnia to tym, ze w
sakramencie pokuty najwazniejszy jest zal za grzechy, ktéry decyduje o ich odpuszczeniu. Wiadomo
jednak, ze zal za grzechy moze mie¢ miejsce poza sakramentem pokuty ale takze, w pewnych
wypadkach moze nie towarzyszy¢ sakramentalnemu wyznaniu grzechéw. 59 Spowiedz indywidualna
gwarantuje odpuszczenie grzechéw, nawet wtedy, gdy zal za grzechy nie jest doskonaty. Wtedy jego
zdaniem "sakrament wyréwnuje tu niejako deficyt osobistej skruchy" so.

Do tego problemu powraca w ksigzce "Sakrament pojednania” z 1995 roku Powotujgc sie na nauke
Soboru Trydenckiego, ktéry okreslit, ze indywidualne wyznanie grzechdéw zaznacza, ze Kosciét moze
okresli¢ sposéb wyznawania grzechéw. Potwierdza to historia praktyki pokutnej $wiadczgca o tym, ze
spowiedz uszna z popetnionych grzechéw nie zawsze byta praktykowana. Zatem w swietle historii
orzeczenie Trydentu mozna interpretowac takze w ten sposéb, ze grzechy ciezkie nie muszg byc¢
zawsze wyznawane w spowiedzi usznej. 61

Kosciot uznaje bowiem praktyke odpuszczania grzechow bez spowiedzi usznej stosujgc w pewnych
okolicznosciach absolucje generalng w niebezpieczenstwie $mierci, ciezko chorych lub w przypadku
nieznajomosci jezyka. W kazdej z tych sytuacji ma miejsce fakt odpuszczenia grzechéw "niezaleznie
od aktualnego szczegdtowego ich wyznania" 62. W konkluzji stwierdza, ze nawet jesli potraktuje sie
nauke Trydentu o szczegétowym wyznaniu grzechéw jako "instytucje prawa Bozego, Koscidt i tak
jeszcze bedzie miat otwartg mozliwos¢ do uznania nabozenstwa pokutnego za ryt sakramentalny” 63.
Optujac za sakramentalnym znaczeniem nabozenstwa pokutnego A. Skowronek stwierdza
jednoczesnie, ze nie mozna go traktowac jako "wygodniejszej drogi w pokonywaniu grzechow" lecz
jako jeszcze jedng, w aktualnej sytuacji Kosciota, stosowng "forme odpuszczenia grzechow, a nie w
miejsce formy dotychczasowej, lecz obok niej i z nig rownowaznej" 64.

Nastepnie A. Skowronek zwraca uwage, ze odpowiedz na pytanie o sakramentalnos¢ nabozenstwa
pokutnego zalezy od tego, czy sakrament rozumie sie w sensie szerszym czy zawezonym. Je$li
przyjmie sie, ze sakramentem jest jedynie forma spowiedzi indywidualnej, inne sg niesakramentalne.
Natomiast przy rozumieniu sakramentu jako fundamentalnego aktu samourzeczywistniania sie
Kosciota i kiedy Kosciot "w petni swego radykalnego zaangazowania ogtasza cztowiekowi Bozg wole
zbawienia, wéwczas trudno bytoby nabozenstwom pokutnym odméwié charakteru sakramentalnosci.
Albowiem zgromadzonemu w pokutnej liturgii obwieszczone zostaje Boze przebaczenie w sposob
publiczny i urzedowy" 65.

Skowronek jest takze zdania, ze w Normae pastorales o absolucji generalnej problem waloru
teologicznego nabozenstw pokutnych takze nie zostat w jednoznacznie okreslony i ze Papiez zostawit
go nadal otwartym. 66

Zdaniem W. Botoza nabozenstwa pokutne nie tylko przygotowujg do sakramentu pokuty, ale takze
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"utrwalajg dziatanie sakramentu", zachecajg do statej pokuty, pobudzajg do wypetnienia postanowien,
korzystania ze stowa Bozego i nauki Kosciota oraz ksztattujg postawe pokutng. Dlatego nie mozna ich
rozpatrywac bez zwigzku z sakramentem pokuty, ale takze nie traktowac ich jako rownorzednego
Srodka zbawienia 67.

Wedtug Th. Schneidera podczas celebracji pokutnych nie moze by¢é mowy o sakramentalnym
rozgrzeszeniu. Powotuje sie na Obrzedy pokuty, ktére okreslajg ich cel jako pomoc do obudzenia
doskonatego zalu za grzechy ptyngcego z mitosci, przez ktéry wierni w potgczeniu z pragnieniem
sakramentalnej pokuty mogg odzyskac taske Bozg. Koscidt naucza bowiem, ze zal doskonaty
odpuszcza grzechy. Moze sie to dokonaé takze podczas celebracji pokutnych, lecz potem grzechy te
powinny by¢ wyznane w spowiedzi indywidualnej. Stawia zatem pytanie: czy Ko$cidt "przez Sobor
albo Papieza" moégiby uznaé oficjalnie te forme za sakrament pokuty? W komentarzu do orzeczenia
Soboru Trydenckiego moéwigcego, ze indywidualne wyznanie grzechéw wymagane jest z "prawa
Bozego" (por. kan. 6-8) zaznacza, iz sposéb wyznania grzechow okresla Kosciot, swiadczy o tym
tradycja Kosciota (byty rézne formy wyznania grzechéw). Stosowanie absolucji generalnej moze
prowadzi¢ do wniosku, ze zaréwno nauka Trydentu jak i obowigzujgca praktyka wskazuja, ze
"sprawowanie pokuty z rozgrzeszeniem sakramentalnym (!) bytoby mozliwe" 6s. Odpuszczenie
grzechu ciezkiego podczas celebracji pokutnej jest mozliwe nie na mocy rozgrzeszenia, lecz na
podstawie doskonatego zalu za grzechy. Th. Schneider jest zdania, ze "ze strony dogmatyki nie ma
zadnych zasadniczych przeszkdd wobec mozliwosci sakramentalnego dowartosciowania wspélnie
celebrowanej pokuty" e9.

Wedtug nauki Ko$ciota wierni otrzymuja taske waznie i godnie przyjmujgc sakramenty, ale takze przez
votum sacramenti, czego najbardziej znanym przyktadem jest chrzest pragnienia. W sakramencie
pokuty i pojednania o odpuszczeniu grzechéw decyduje nie tylko rozgrzeszenie udzielane przez
szafarza ale warunkuje je zal doskonaly lub zal z mitosci (contritio). "Taki zal odpuszcza grzechy
powszednie. Przynosi on takze przebaczenie grzechéw smiertelnych, jesli zawiera mocne
postanowienie przystapienia do spowiedzi sakramentalnej, gdy tylko bedzie to mozliwe" (KKK 1452).
Jesli grzesznik uczestniczac w celebracji pokutnej wzbudzi w sobie doskonaty zal potgczony z
pragnieniem przyjecia sakramentu (votum sacramenti), wtedy takze jego grzechy $miertelne zostang
mu odpuszczone. Jednak nawet absolucja generalna, udzielona zgodnie z wymogami prawa
koscielnego, jesli nie bedzie potgczona z zalem doskonatym penitenta nie gtadzi grzechéw
Smiertelnych, wtasnie z powodu braku zal, ktéry zajmuje pierwsze miejsce wsrod aktow penitenta (OP
nr 6a), natomiast przez rozgrzeszenie "sakrament pokuty zostaje dopetniony" (OP 6d) 7o.

ZAKONCZENIE

Rytuat Obrzedy pokuty a nastepnie KKK przypominaja, ze w Kosciele sg liczne i rézne sposoby
(multis et variis modis), przez ktére lud

Bozy podejmuje i petni (agit et perficit) nieustanng pokute. Koscidt celebruje jg takze w liturgii (celebrat
in liturgia), gdy wierni uznajg sie za grzesznikow i proszg Boga o przebaczenie. Ma to miejsce takze w
celebracjach pokutnych (uti fit in celebrationibus paenitentialibus 71).

Celebracje to nie tylko wyrazajg wspolnote grzesznikéw przed Bogiem ale takze Kosciot jako
wspolnota "przyczynia sie do ich nawrdcenia, mitoscia, przyktadem i modlitwg" (KK 11). Réwniez
Rytuat zaznacza, ze "caty Koscidt, jako lud kaptanski w rézny sposéb wspoétdziata w dziele
pojednania", przez to wstawia sie za grzesznikdéw i z macierzynska troskg i staraniem pomaga
penitentowi, aby uznat swoje grzechy, wyznat je i dostgpit mitosierdzia od Boga, ktéry sam tylko moze
odpuszczac¢ grzechy" (OP nr 8). W tym dziele Kosciota pojednania grzesznikdw wazne miejsce
zajmujg celebracje pokutne skfadajgce sie z gloszenia stowa Bozego wzywajgcego do nawrdcenia i
pokuty, ksztattujgce sumienie, z publicznej i wspdlnotowej prosby o przebaczenie grzechdw i
uwielbienia Boga za Jego mitosierdzie. Przez to petnig one waznga role wychowawczg ukazujac
prawde o grzechu cztowieka, nieskonczonym mitosierdziu Boga i okupieniu dokonanym przez
misterium paschalne Chrystusa. Dlatego w zadnej wspdlnocie chrzescijanskiej nie powinno zabrakngc
tej pozasakramentalnej formy pokuty, ktéra jednak powinna prowadzi¢ rowniez do sakramentu pokuty
i pojednania.

Po entuzjazmie pierwszego spotkania z Chrystusem musi oczywiscie przyj$¢ czas cierpliwego,
codziennego trudu, dzieki ktéremu powotanie staje sie historig przyjazni z Panem. Dgzac do tego celu,
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duszpasterstwo powotaniowe winno postugiwac sie stosownymi srodkami, takimi jak kierownictwo
duchowe, aby rozbudzi¢ w powotanych osobistg mitos¢ do Chrystusa, bez ktdrej nie mogg zostac¢ jego
uczniami i apostotami Jego Krélestwa.

Jan Pawet Il
Posynodalna adhortacja apostolska
Vita consecrata, 64
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