Ill. FORMACJA LITURGICZNA

Bp Wactaw Swierzawski

SCHEMATY POMOCNICZE RACHUNKU SUMIENIA
PRZED SPOWIEDZIA SAKRAMENTALNA
DLA OSOB KONSEKROWANYCH

I. RACHUNEK SUMIENIA WEDLUG SCHEMATU (| BOG- BLIZNI - JA"

A. Sprawy z Bogiem
Sprawiedliwy méj z wiary zyje. (por. Hbr 10,38)
Panie, przymn6z nam wiary. (por. £tk 17,5)

1. Czy postepujesz, przez wierno$¢ Stowu Bozemu i otwarcie sie na Ducha, w mitosci Boga i w
postuszenstwie Jego Woli? Jego przykazaniom, radom i natchnieniom?

2. Czy zabiegasz o doskonalenie twojej wiary, ktéra jest taskg, ale potrzebuje pogtebiania motywow
dla szczegdtowych rozeznan, bez ktérych decyzja wiary nie jest dojrzata?

3. Czy zawierzenie nadziei, zwlaszcza w momentach prob, cierpien, choroby i pokus, byto
zdecydowane i wspierane przeswiadczeniem [] wiem, Komu zawierzytem" (por. 2 Tm 1,12)?

4. A jak wyglada twoja mito$¢? Jej jednoczenie z Mitoscig Ukrzyzowang? Czy masz coraz gtebszag
swiadomos¢, ze sam Bog domaga sie od ciebie doskonalenia mitosci, tego daru, ktérym cie tak hojnie
obdarza?

5. Czy podczas modlitwy, indywidualnie czy zbiorowo odmawianej, zajmujesz sie sobg wiecej niz
Bogiem? Czy stawiasz sie - ponawiajgc akty wiary i mitosci - w obecnosci Obecnego?

6. Czy starasz sie, obok refleksyjnego odmawiania modlitw ustnych, uczy¢ sie medytacji? Czy
prébujesz wytrwale, opierajgc sie na metodach w chrzescijanstwie wyprébowanych, doskonali¢ przez
medytacje przyswajanie tresci Ewangelii, psalmow czy innych ksigg Pisma $wietego?

7. Co to dla ciebie znaczy U uswiecenie czasu"? Czy potrafisz wigzac- jesli znasz juz sposéb
odmawiania Liturgii uswiecenia czasu - wszystkie pory dnia z modlitwa liturgiczng?

8. Czy uswiadamiasz sobie, ze potrzebujesz nawrdcenia? Witasnie wtedy, kiedy zaczynasz rachunek
sumienia i masz $wiadomos¢ spotkania z Bogiem Zywym? Z jakich pobudek i motywdw trzeba ci sie
nawrdci¢? Jeszcze teraz? Wiasnie teraz? Z jakich bteddw, niewiernosci i zaniedban, z jakich
grzechow popetnionych myslg, mowa, uczynkiem i opuszczeniem?

9. Czy w rachunku sumienia siegasz do przyczyn zia, czy poprzestajesz na zarejestrowaniu grzechow
i potem zadreczasz spowiednika ich ilosciowym wyliczaniem, nie przedstawiajgc mu konkretnego
planu pracy nad sobg?

10. Czy wybierasz takich spowiednikéw, ktorzy ci przytakujg, a unikasz takich, ktérzy moéwig ci rzeczy
trudne i wymagajg rzetelnej pracy nad sobg?

11. Czy pozwalasz sie prowadzi¢ kierownikowi sumienia, widzgc w nim przedtuzenie Ojcowskiej
Mito$ci samego Boga, zwtaszcza, jesli petnisz we Wspdlnocie odpowiedzialne funkcje, czy moze
zZmieniasz go na innego, jesli nie potwierdza twego myslenia lub stawia wymagania przekraczajgce
twojg letnios¢?

12. Czy starasz sie w konkretach codziennosci realnie nasladowac swietych - zwlaszcza swojego
patrona, patrona Wspadlnoty, czy tylko interesujesz sie szczegdtami ich biografii?

13. Co konkretnie czynisz w trosce o powotania do zycia konsekrowanego, zwtaszcza do twojej
Wspdlnoty?

14. Czy poczuwasz sie do obowigzku wspotpracy z Bogiem powotujgcym, ale wypatrujgcym tez
pomocnikéw w tym dziele? | czy wiesz, ze kazde powotanie jest darem Boga, dlatego nie powinno byc¢
zmarnowane? Ale wymodIlone i "wypracowane"?

15. Czy mozesz powiedzie¢, ze troska o powotania dotyka cie jak ogien palgcy? Ze prowadzisz cichg,
ukryta, ale konkretng "walke" o powotania? Daj, Panie, bo zniwo wielkie!

B. Sprawy z ludzmi

Pan Nasz Jezus Chrystus mowi: Przykazanie nowe daje wam, abyscie sie wzajemnie mitowali, ta k j
a k Ja was umitowatem (J 13,34)... A za nich Ja poswiecam w ofierze samego siebie, aby i oni byl
uswieceni w prawdzie... aby swiat uwierzyt (J 17,19.21)!



1. Jak wcielasz w codziennos¢ mitosierng Mitosé Ojca - przede wszystkim w relacjach z najblizszymi?
A méwisz - Ojcze n a s z! Czy potrafisz przekracza¢ $cistg miare sprawiedliwosci (por. "wiecej",
"bardziej" - ad maiorem Dei gloriam!), by twoja mito$¢ byta mitosierna?

2. Czy wobec nadmiaru mitosierdzia Boga, ktéry przebacza twemu blizniemu, zywisz wzgledem niego
uczucia gniewu, zazdrosci lub pogardy?

3. Czy zazdroscisz drugim, obmawiasz ich, zachowujesz sie wobec nich z ironig? Czy okazujesz
twoim bliznim gniew lub trwasz w milczgcym dystansie i separac;ji?

4. Czy uwazasz sie za czlowieka dobrego i wiernego? Czy w sprawach spornych potepiasz bliznich,
réwnoczesnie usprawiedliwiajgc siebie? Czy czynisz im czasem wprost cos ztego?

5. Co czynisz, by nie ocenia¢ ludzi na podstawie ich stéw czy zachowan lub, co gorsza, na podstawie
opinii czy plotek wyrazanych przez innych?

6. Czy dostrzegasz w drugim dobro czy raczej zto i jak to wptywa na twdj do niego stosunek i twojg o
nim opinie, zwlaszcza przekazywang innym? Inaczej to wyglada z pozycji przetozonych, inaczej z
pozycji podwiadnych.

7. Czy rzeczywiscie wierzysz w zwyciestwo mitosci nad nienawiscig i jaki masz w tym udziat?

8. Czy doswiadczajgc niesprawiedliwosci, szukasz drég porozumienia, czy raczej poddajesz sie
uczuciu niecheci, a moze powracasz do zasady [] oko za oko..."?

9. Czy potrafisz stucha¢ drugiego cztowieka i przyjmowac jego punkt widzenia - a przynajmniej stara¢
sie go poznac¢ i zrozumiec¢? Jak rozumiesz dialog? Czy jestes$ cztowiekiem dialogu, czy pracujesz nad
tym, by nim by¢?

10. Czy w rozmowach z ludzmi chcesz rzeczywiscie pozna¢ zdanie innych i przyjac¢ je, pamietajac o
jednosci w réznorodnosci i znajgc bogactwo takich rozwigzan, czy tez narzucasz im wtasne zdanie
jako rozwigzanie "lepsze", a czasem jedyne?

11. Czy starasz sie rozumie¢ wspotprace w duchu Chrystusa i tworzy¢ dokota siebie takg atmosfere,
ktéra sprzyja temu?

12. Jak reagujesz na upokorzenia i krzywdy, przyjmujgce takze w zyciu oséb konsekrowanych
postacie proby niezawinionego cierpienia? Czy starasz sie wprowadzac¢ je w "przepas¢ Meki Pana",
majgc przywilej uczestniczenia w niej kazdego dnia?

13. Czy masz nieprzyjaciot? Dlaczego? | jak wypetniasz przykazanie Chrystusa o mitowaniu
nieprzyjaciot?

14. Czy nie naruszasz zasady nic drozszego nad Chrystusa? Czy wiesz, ze stuga, ktéry zna wole
swego pana a nie czyni zgodnie z Jego wolg, jest godzien kary, bo komu wiele dano, od tego wiele sie
wymaga?

15. Czy wiesz, ze Chrystus méwi: "Ogien przyszedtem rzuci¢ na ziemie i bardzo pragne, zeby on juz
zaptonat" (por. £k 12,49) - a dotyczy to tez tej mitoSci cztowieka, ktérg okresla przykazanie?

16. Jak realizujesz rade, jakg pozostawit nam Chrystus: [ Btogostawieni pokdj czynigey" (por. Mt 5,9)?
17. Czy pamietasz o stowie Chrystusa: "Jesli niesiesz swoj dar do ottarza, a wspomnisz..." (por. Mt
5,23) i czy szukasz ponad wszystko drdg do petnego pojednania, szczerej i autentycznej mitosci a
nawet przyjazni?

C. Sprawy z samym sobg

Bog i ja! Bég i my! Noverim Te, noverim me! Daj, Panie, abym poznat Ciebie, i udziel mi tej taski, aby
w Tobie i przez Ciebie poznat siebie samego. Wiesz dobrze, Ze jestem dla siebie problemem. Poméz
mi, bym takze wiedziat, Ze cztowiek stworzony jest po to, aby Ciebie - Boga - znat, mitowat i Tobie
stuzyt, i tak zbawit siebie i pomagat w dgzeniu do wolnosci zbawienia innym.

1. Czy potrafisz podporzgdkowac wszystko temu gléwnemu celowi zycia - lub moze gubisz sie w
drobiazgach i szczegétach?

2. Czy nie szukasz takich dziatan, w ktérych mozesz zaznaczy¢ siebie, gdzie zyskasz uznanie?

3. Czy rzetelnie spetniasz swe obowigzki i nie rozpraszasz sit i czasu na watki poboczne, odbiegajgce
od gtéwnego traktu?

4. Czy potrafisz "zakorzenic¢ sie" i wzrasta¢ tam, gdzie cie Bdg przez okolicznosci "zasadzit", czy moze
ciggle szukasz nowej wtasnej przestrzeni do autorealizacji wedtug wtasnego scenariusza?

5. Czy zadomowiwszy sie zbytnio na swoim matym pdlku, tracisz z pola widzenia wielkie potrzeby
Kosciota i Swiata a nawet mate sprawy innych ludzi? Czy moze, co gorsza, nie widzisz w swojej matej
postudze odniesienia do spraw wielkich? A przeciez catos¢ jest we fragmencie, a "rzeczy mate mozna
czyni¢ - jak uczy bt. Michat Giedroy¢ - w wielki sposéb".

6. Czy stajesz przed Bogiem ze szczerg pokorg, bez ukrywania swych wad i stabosci, czy moze jak
faryzeusz wynosisz sie z powodu swych uczynkéw lub talentéw?



7. Czy starasz sie o pokdj, jaki daje Chrystus, czy idziesz tylko drogg konfrontacji - lub kompromisu i
unikania konfrontac;ji (dla "$wietego spokoju") z prawda?

8. Czy wierzysz w Dobrg Nowine, ktérg Bég przezwycieza twojg samotnos¢ i cierpienie, czy
przeciwnie, zamykasz sie w jatowym narzekaniu i biadoleniu?

9. Jaka jest twoja wada gtéwna i jak nad nig pracujesz, dzielgc sie swoimi spostrzezeniami z
kierownikiem duchowym?

10. Czy masz zywg swiadomos¢, ze potréjna pozadliwos¢ oczu, ciata i pycha jest uleczalna przez
wspotprace z taskg Chrystusa, przyjecie Jego przykazan i rad, nade wszystko ewangelicznych rad -
czystosci, postuszenstwa i ubdstwa?

11. Czy poddajesz sie Woli Boga korzystajac $wiadomie z daréw Ducha Swietego i wspomagajac
Jego prace w twoim wnetrzu? (Tu przywofaj litanie tych daréw i zadawaj sobie konkretne pytania!)

12. Czy pracujesz nad cierpliwoscig i czy znasz wielkg wartos¢ chrzescijanskiej pokory, ktora
upodabnia cie do Chrystusa niosgcego Krzyz?

13. Czy jak tredowaty oczyszczony ze swej choroby, masz w sobie ducha wdzieczno$ci za uleczenie i
widzisz zwigzek leczacej pokuty w sakramencie spowiedzi z uczestnictwem w codziennym
eucharystycznym dziekczynieniu? A praca i apostolski trud, w ktérym [ dajesz dusze", majg wyraznie
ten sam podtekst?

14. Czy masz zywg swiadomos¢ wiary, ze walka wewnetrzna - praca nad soba, bo "bojowaniem jest
zycie cztowieka" (por. Hi 7,1), ma za cel spetnienie obietnicy Pana: "Kto ma przykazania moje i
zachowuije je, ten Mnie mituje. Kto zas Mnie mituje, ten bedzie umitowany przez Ojca mego, a réwniez
Ja bede go mitowat i objawie mu siebie" (J 14,21) - "A Pocieszyciel, Duch Swiety, ktérego Ojciec posle
w moim imieniu, On was wszystkiego nauczy..." (J 14,26)?

II. RACHUNEK SUMIENIA WEDLUG SCHEMATU (| MARIA- MARTA"

Maria

Ukochany m¢j! Oto On! Oto nadchodzi! Biegnie przez géry, skacze po pagoérkach... Potéz mie jak
piecze¢ na twoim sercu, jak piecze¢ na twoim ramieniu, bo jak $mier¢ potezna jest mitos¢... zar jej to
zar ognia, ptomien Panski... (Pnp 2,8; 8,6)

1. W jaki sposéb scalasz modlitwe z zyciem i jak na twojg modlitwe wptywa codzienny udziat w Liturgii
Chrystusa i Kosciota? Liturgii Przenajswietszej Eucharystii i Liturgii uswiecenia czasu?

2. Czy robisz codzienny rachunek sumienia w $wietle Stowa Bozego kierowanego do ciebie kazdego
dnia w Liturgii? Czy w tym Swietle ciggle na nowo odkrywasz w sobie codzienny dar Pana, Jego
obecnos¢ w tobie?

3. Czy misteria roku liturgicznego (bo przeciez dzieki liturgicznemu HODIE rok liturgiczny to sam
Chrystus) znajdujg odbicie w twojej medytacji i adorac;ji?

4. Czy bliskie ci misterium Chrystusa paschalnego, ukrzyzowanego i zmartwychwstatego ma realny
wptyw na twoje myslenie i postepowanie?

5. Czy codzienny udziat w Eucharystii - krzyzowej Ofierze Chrystusa - uczy cie coraz bardziej
zapominania o sobie i przebaczania krzywd? Czy stosujesz w zyciu codziennym zasady obowigzujgce
na "krolewskiej drodze krzyza"? Na drogach wspdlnej pielgrzymki ze Zmartwychwstatym?

6. Czym jest dla ciebie Mito$¢ Ukrzyzowana, czym udziat i ziednoczenie z Duchem
Zmartwychwstatego Pana? W odniesieniu do Ojca, ale tez w odniesieniu do wszystkich czionkow
Jego mistycznego Ciata?

7. Czy zauwazasz postep w mitosci czerpanej z Komunii z Chrystusem, przyjmowanej sakramentalnie,
ale i duchowo?

8. Czy rzeczywiscie mitujesz Spiew gregorianski jako spiew wtasny Liturgii i czy sie w nim
doskonalisz?

9. Czy twoja modlitwa dojrzewa z dnia na dzien, z tygodnia na tydzien, z miesigca na miesigc -
nieustannie?

10. Czy Liturgia Godzin jest dla ciebie, obok Mszy swietej, najwazniejszym wydarzeniem dnia? A
postuga Marty, spetnianie zadan apostolskich i zwyczajnych uczynkéw wobec twoich bliznich, jakby
jednym wydarzeniem - najwazniejszym dzieki mitosci wktadanej we wszystko?

11. Czy dostrzegasz i pogtebiasz wiez modlitwy liturgicznej - odmawianej we Wspdlnocie - z twojg
modlitwg indywidualng, kiedy jeste$ sam na sam z Umitowanym?

12. Czy starasz sie, by modlitwa liturgiczna inspirowata i przemieniata nieustannie twojg medytacje,
adoracje i wszystkie akty poboznosci, az do modlitwy zywej - przez mitos¢ - wiary, ktéra z taski Pana
ma zaczgtki kontemplaciji, tego swiatta wiary przesyconej mitoscig Chrystusa, dzieki ktorej wiara



dopehnia sie widzeniem (fac quod vides), dzieki ktérej poznajemy Boga tak, jak sami jestesmy przez
Niego poznani: wchodzimy w relacje usynowienia, uczestniczymy w dialogu mitosci Ojca i Syna w
Duchu Swietym?

Marto, Marto, troszczysz sie i niepokoisz o wiele, a potrzeba (mato albo) tylko jednego. Maria obrata
najlepsza czgstke, ktorej nie bedzie pozbawiona... (Lk 10,41-42). Panie, naucz nas sie modli¢... (Lk
11,1)

Marta

Na szes$¢ dni przed Paschg Jezus przybyt do Betanii, gdzie mieszkat Lazarz, ktérego Jezus wskrzesit
z martwych. Urzadzono tam dla Niego uczte. Marta postugiwata... Maria za$ wzieta funt szlachetnego i
drogocennego olejku nardowego i namascita Jezusowi nogi, a wtosami swymi je otarta... (J 12,1-3).
Marto, Marto, troszczysz sie i niepokoisz o wiele, a potrzeba (mato albo) tylko jednego... (tk 10,41-
42a)

Stowo stato sie ciatem i zamieszkato wsrod nas... wszystkim tym, ktérzy Je przyjeli, dato moc, aby sie
stali dzie¢mi Bozymi... (J 1,14.12)

1. Czy zawsze pamietasz, ze $wiat juz staje sie nowg ziemia, i jak do tego przyktadasz reke?

2. Jaki jest twoj udziat w odnawianiu "kosmicznego fadu stworzenia"? Ale tez, jaki jest twéj udziat w
tworzeniu koscielnego fadu hierarchicznego?

3. "ldzcie i nauczajcie..." (Mt 28, 19). 0 To jest Ciato moje..." (Mt 26, 26). [J Mitujesz Mnie? Pas owce!"
(J 21, 16). Czy wiesz, ze jako uczen Chrystusa i zywy cztonek organizmu Kosciota masz nauczac, by¢
kaptanem i ofiarg, stuzy¢ Bogu i bliznim? Jak Jezus Chrystus, wierny magisterium Piotra, zwigzany ze
swoim biskupem? "Tymczasem istniejg tacy, ktérzy sie powotujg wprawdzie na biskupa, ale wszystko
czynig bez niego. Tacy nie mogg mie¢ dobrego sumienia, a ich zgromadzenia nie sg wazne ani
zgodne z przykazaniami Pana" ($w. Ignacy z Antiochii, brewiarz t. lll, s. 429).

4. Czy twoje czyny sg przenikniete modlitwg? Modlitwg przed - w czasie - i po dokonywanych
dziataniach?

5. Czy umiesz wspotpracowac lub coraz bardziej starasz sie o harmonijny dialog i wspétprace z
ludzmi? Czy moze jestes$ "solistg" domagajgcym sie co najwyzej "akompaniamentu"?

6. Czy we wspdlnym dziele usitujesz sobie przypisywac gtéwng role i najwieksze zastugi?

7. Czy nie przestawiasz chronologii i zamiast wchodzi¢ na waskg droge - zyczysz sobie i innym
"szerokiej drogi"?

8. Co robisz, by znac¢ i rozumieé¢ problemy wspétczesnych ludzi? | czy wiesz, ze srodki spotecznego
przekazu je znieksztatcajg? lle czasu poswiecasz ha mass media, a ile na modlitwe i na kontakt z
zywym i konkretnym cztowiekiem?

9. Czy czujesz odpowiedzialnos¢ za sprawy Ojczyzny, za znajomosc jej historii, za niesienie w sobie
polskiej tradyciji, kultury, za piekno ojczystego jezyka?

10. Czy aktywizm nie niszczy twego zycia wewnetrznego, ale tez przeciwnie: czy potrzebg modlitwy i
przestrzeganiem skrupulatnym ustalonych dla ochrony modlitwy norm nie usprawiedliwiasz uchylania
sie od zadan nagtych i waznych (sprawy z konwenc;ji ostrych dyzuréw), a nawet zaniedbywania
codziennych obowigzkéw? A czasem tez szukania nowych $ciezek projektowanych przez siebie,
zamiast wchodzenia w gtebsze poktady okreslanego i poznawanego coraz petniej charyzmatu?

11. A przeciez potrzeba tylko jednego... Jak rozwigzujesz te petne paradokséw napiecia? Jak jest o
nich informowany twoj kierownik sumienia? Jak realizujesz ustalony z nim projekt odpowiedzialnego
realizowania twojej $ciezki w drodze okreslonej przez Konstytucje i zwyczajnik? Pan moéwi: "Umiecie
rozpoznawac wyglad ziemi i nieba, a jakze obecnego czasu nie rozpoznajecie? | dlaczego sami z
siebie nie rozrdézniacie tego, co jest stuszne?" (Lk 12,56).

ll. RACHUNEK SUMIENIA WEDLUG DAROW DUCHA SWIETEGO

Katarzyno, przyjmij znamie daru Ducha Swietego. - Amen.
(Obrzed bierzmowania)

Dar bojazni Bozej

1. Czy swiadomos$¢ Majestatu Boga budzi w tobie pokore i ulegtosé Jego woli? Czy nie spoufalasz sie



z Nim?

2. Czy wiesz, ze to Bdg jest dawcg i Panem powotania, a wiec odpowiadasz przed Nim za ten skarb
Kosciota?

3. Czy nie przyzwyczajasz sie do rzeczy $wietych, a wiec czy nie popadasz w rutyne a moze nawet
zuchwale stawiasz swojg wole na réwni z wolg Boga?

4. Czy w twojej postawie podczas modlitwy wida¢ czes¢ i pokore petng wdziecznosci wobec misterium
Jego Obecnosci?

Dar mestwa

1. Czy wzrastasz w cierpliwym znoszeniu przeciwnosci, wtasnej stabosci i wad innych ludzi?

2. Czy przyjmujesz meznie ograniczenia, choroby i przygniatajgce cie troski - wiedzgc, ze jest to
rzeczywisty udziat w Krzyzowej Drodze Pana twojego, umitowanego Oblubiehca?

3. Czy masz inny stosunek do trudnosci zycia niz ludzie niewierzacy w Chrystusa? Czy znosisz je
cierpliwie, jak prawdziwi Jego uczniowie, ktérzy zyjg w duchu i prawdzie?

Dar poboznosci

1. Czy sprawy codzienne, zwlaszcza trudne, przedstawiasz Bogu, by rozstrzygaé je w Swietle Jego
stéw styszanych w liturgii?

2. Czy modlitwa wptywa na wzrost twego pietyzmu wobec Boga i ludzi? Czy z jednymi rozmawiasz
serdecznie a z innymi twardo i bezwzglednie, zwtaszcza z tymi, ktérzy prébujg otwieraé ci oczy na
prawde?

3. Czy cichos¢ i fagodnos¢ Chrystusa, twego Oblubienca, wptywa na twoj charakter?

4. Kogo tatwiej jest ci mitowac¢: Boga czy ludzi?

Dar rady

1. Czy rzeczywiscie potrafisz przechodzi¢ od teorii do praktyki, czyli realizowa¢ te najtrudniejszg
Pasche?

2. Czy paradoksy Boga dynamizujg twoje zycie, czy moze nie potrafisz czyni¢ z nich spojnej syntezy?
3. Czy kierujesz sie w zyciu zasadg "ztotego $rodka" w Duchu Chrystusa czy w duchu tego $wiata?

Dar umiejetnosci

1. Czy umiesz lub starasz sie tak szczerze obmywac serce tzami zalu, by dostrzega¢ Obecnego w
sobie i w bliznich?

2. Czy ptaczesz z Chrystusem, czy z poczucia krzywdy, rozpaczy lub buntu?

3. Czy potrafisz zachowa¢ swiadomosé Obecnosci Bozej posrdd codziennych zajeé?

4. Czy umiesz dostrzega¢ wieczno$¢ w zyciu codziennym?

5. Czy coraz glebiej poznajesz, ze bardziej widzialne jest to, co jest niewidzialne?

Dar rozumu

1. Czy i od kogo uczysz sie coraz gtebszego rozumienia spraw duchowych?

2. Czy wiesz, ze autorytet w tych sprawach (takze i przede wszystkim) ma swe Zrédto w ojcowskiej
mitosci Boga i macierzynskiej mitosci Kosciota wyrazanej w postudze sakramentalnej?

3. Czy lubigc powtarzac teze o "mysleniu na sposéb Bozy a nie na ludzki" uchylasz sie od
odpowiedzialnosci za ludzki wkiad i wysitek konieczny dla wspodtpracy z taskg i realizacjg spraw
Bozych?

4. Czy rzeczywiscie uczysz sie "sposobu rozumowania Boga" od Ukrzyzowanego Pana, ktory dzieli
sie z tymi, co idg Jego krélewskg drogg, madroscig Parakleta - Ducha Dokonawcy?

Dar madrosci

1. Kto jest twoim mistrzem, kto uczy cie madrosci Bozej?

2. Czy masz ostrg Swiadomo$¢ scistej wiezi Madrosci Boga z dziataniem Madrosci Wcielonej i Maryjg
- Stolicg Madrosci?

3. Kto pomaga ci rozrézniaé miedzy natchnieniami Ducha Swietego a twojg pewnoscig siebie?
Zwtaszcza gdy trwasz juz diuzej na drodze zycia konsekrowanego?



4. Czy ulegasz ztudzeniu, ze mozesz wtasnymi sitami zdoby¢ madros¢?

5. Czy wiesz, ze przejawem daru madrosci Bozej jest czynienie pokoju? Czy promieniujesz
ewangelicznym pokojem - a jesli nie, to co masz w sobie zmienié¢, aby tak byto?

6. Czy wiesz, ze dary Ducha Swietego owocujg w $wietle Krzyza? | Ze tgczg sie z programem
Blogostawienstw Pana (z Kazania na gorze) i rad ewangelicznych? Po tym poznalismy mitos¢, ze On
oddat za nas zycie swoje. My takze powinnismy oddac zycie za braci.

IV. RACHUNEK SUMIENIA WEDLUG RAD EWANGELICZNYCH:
CZYSTOSC - UBOSTWO - POSLUSZENSTWO

Czystosc¢ - dziewictwo

Blogostawieni czystego serca, albowiem oni Boga oglada¢ bedg. (Mt 5,8)
Postuchaj, cérko, spdjrz i nakton ucha,

Zapomnij o twym narodzie, o domu twego ojca.

Krdél pragnie twojej pieknosci:

on jest twym Panem; oddaj mu pokton. (Ps 45,11-12)

1. Jak praktycznie $wiadczysz na co dzien o wyzszosci tego co wieczne nad tym co doczesne? Czy
moze wiklasz sie w sprawy tego $wiata, jak ci, co nie wierzg w Chrystusa?

1. Czy czynisz wszystko z czystg intencja, to znaczy naprawde dla Boga i ludzi, a nie po to, by
"realizowac siebie"? Czy zwtaszcza wtedy, kiedy uczestniczysz we Mszy Swietej, sprawa "czystej
intencji" scala ci sie z Chrystusowym (1 Pragne" (J 19,28)- z tg Jego interpretacjg intenc;ji?

2. Czy w sakramencie pokuty i pojednania twoja szczero$¢ jest catkowita w obliczu Obecnego ale
zawsze dziatajgcego przez ludzkiego posrednika? Czy moze starasz sie pokaza¢ spowiednikowi od
dobrej strony?

1. Jak wspodlna droga do Ojca ksztattuje w tobie ojcowska, macierzynskg i braterskg-siostrzang mitos¢
do ludzi?

3. Czy potrafisz budowac¢ przyjaznie? Ale réwniez - szanowac przyjaznie drugich, a zwlaszcza bliskich
ci ludzi? Dla kogo ty jeste$ prawdziwym, wiernym przyjacielem?

4. Czy nie niszczysz przyjazni innych ludzi, lecz przeciwnie - gdzie jestes, wspomagasz przyjazn,
pamietajgc o tym, ze dzieki przyjazni cztowieka z cztowiekiem fatwiej wejsé w przyjazn z Bogiem?

5. Czy chcesz podobaé¢ sie ludziom? Czy chcesz, by lubili cie bardziej niz innych? Czy zabiegasz o
sympatie? Czy obdarzasz darem sympatii innych?

6. Czy codziennie i jak oczyszczasz swojg mito$¢ w duchu Chrystusowych btogostawienstw?

7. Czy we wszystkie wiezi i kontakty z ludzmi wprowadzasz czysto$¢ rozumiang jako obyczaje nieba
obecne tu na ziemi?

8. Czy rzeczywiscie cenisz dziewictwo i rozumiesz je jako dar Boga a zarazem wymadg stawiany
wszystkim nie zawierajgcym sakramentalnego matzenstwa? Czy przekazujesz prawde dotyczgca
takiej drogi tym, ktérych znasz i o ktérych wiesz, ze Bog chce im pomdc w odkryciu tej drogi
postugujac sie twoim posrednictwem? "Postuchaj, cérko..." (Ps 45,11)

9. Czy wobec ktamliwej propagandy mass mediéw potrafisz uzasadni¢ wartos¢ czystosci obyczajow
przekazanych nam przez Chrystusa i magisterium Piotra - nauke Kosciota?

10. Jak troszczysz sie o czystos¢ wiary, wiasnej i tych, za ktoérych odpowiadasz przed Bogiem?

A zatem prosze was, bracia, przez mitosierdzie Boze, abyscie dali ciata swoje na ofiare zywa, sSwietg,
Bogu przyjemng, jako wyraz waszej rozumnej stuzby Bozej. Nie bierzcie wiec wzoru z tego Swiata,
lecz przemieniajcie sie przez odnawianie umystu, abyscie umieli rozpoznac, jaka jest wola Boza: co
jest dobre, co Bogu przyjemne i co doskonate. (Rz 12,1-2)

Ubostwo

To dgzenie niech was ozywia; ono tez byto w Chrystusie Jezusie. On, istniejgc w postaci Bozej, nie
skorzystat ze sposobnosci, aby na réwni by¢ z Bogiem, lecz ogotocit samego siebie, przyjagwszy
postac stugi, stawszy sie podobnym do ludzi. A w zewnetrznym przejawie uznany za cztowieka unizyt
samego siebie, stawszy sie postusznym az do $mierci - i to Smierci krzyzowej. Dlatego tez Bog Go
nad wszystko wywyzszwt... (Flp 2,5-9)

Wszystko jest wasze: czy to Pawet, czy Apollos, czy Kefas; czy to swiat, czy zycie, czy Smier¢, czy to
rzeczy terazniejsze, czy przyszte; wszystko jest wasze, wy zas Chrystusa, a Chrystus - Boga. (1 Kor
3,22-23)



1. Czy godzisz sie na anonimowy wktad w zycie i apostolstwo Wspdlnoty i w dzieto zbawienia, czy
przeciwnie, chcesz zaznaczy¢ swoéj w nim udziat?

2. Dokad cie zawiodto poszukiwanie samorealizacji, wykorzystania talentéw ztozonych w tobie przez
Boga?

3. Czy spierasz sie z Bogiem o swoje prawa? Czy moze nawet dyktujesz je Bogu i przechwalasz sie
twoimi zastugami?

4. A moze zaczynasz juz doswiadczac¢ radosci i pokoju ze Swiadomosci wiary, ktéra cie uczy, co
znaczy is¢ "krolewska drogg krzyza", az do doswiadczenia préby niezawinionego cierpienia?
Nieskorzystania ze sposobnosci... (Flp 2,6)?

5. Czy dla krélestwa niebieskiego potrafisz wyrzekac¢ sie swej racji i rezygnowac z przystugujacego ci
miejsca?

6. Czy potrafisz przyjmowac uwagi krytyczne, czy je odrzucasz - a moze nawet obracasz w krytyke
rozméwcy?

7. Czy czasem uciekasz w przemilczenia, czynigc to z dyplomaciji? Czy jej tez ulegasz? Czy jestes
cztowiekiem "pojedynczym” czy "podwdjnym™?

8. Czy potrafisz patrzeé na siebie oczami innych, czy moze nigdy nie przyznajesz im racji?

9. Jak przyjmujesz ogotocenie krzyza i jaki jego ksztatt [1 odgadujesz" dzisiaj w swym zyciu?

10. Czy twoje sumienie jest czujne wobec wszelkich niekoniecznych wygod i utatwien zycia
sprzecznych z duchem ubdstwa?

11. Czy nie marnotrawisz daréw Bozych na co dzien, czy zadajesz sobie trud, by zy¢ oszczednie
(telefony, wygaszanie niepotrzebnego swiatta, niewyszukane pozywienie), na znak solidarnosci z tymi,
ktorzy zyja w nedzy?

12. Czy nie trwonisz czasu nha rzeczy niepotrzebne?

To wszystko, co byto dla mnie zyskiem, ze wzgledu na Chrystusa uznatem za strate. | owszem, nawet
wszystko uznaje za strate, ze wzgledu na najwyzszg warto$¢ poznania Chrystusa Jezusa, Pana
mojego. Dla Niego wyzutem sie ze wszystkiego i uznaje to za $mieci, bylebym pozyskat Chrystusa i
znalazt sie w Nim - nie majgc mojej sprawiedliwosci, pochodzacej z Prawa, lecz Bozg sprawiedliwosc,
otrzymang przez wiare w Chrystusa, sprawiedliwo$¢ pochodzgcg od Boga, opartg na wierze - przez
poznanie Jego: zarbwno mocy Jego zmartwychwstania, jak i udziatu w Jego cierpieniach...bo
zostatem zdobyty przez Chrystusa Jezusa. (Flp 3,7-12)

Postuszenstwo

Jezus wyszedt i udat sie, wedtug zwyczaju, na Gére Oliwng; towarzyszyli Mu takze uczniowie. Gdy
przyszedt na miejsce, rzekt do nich: "Mddicie sig, abyscie nie ulegli pokusie." A sam oddalit sie od nich
na odlegto$¢ jakby rzutu kamieniem, upadt na kolana i modlit sie tymi stowami: "Ojcze, jesli chcesz,
zabierz ode Mnie ten kielich. Jednak nie moja wola, lecz Twoja niech sie stanie". (Lk 22, 39-42). Kto
was stucha, Mnie stucha. (Lk 10,16).

1. Czy na modlitwie poddajesz sie dziataniu Bozego Stowa, a po przyjeciu Ciata Panskiego Jego
mitosci, aby przemieniaty twoje zycie?

2. W jaki sposéb zgtebiasz i przekazujesz charyzmat Wspdlnoty, do ktérej cie Bog powotat? Czy
czynisz to, do czego cie to powotanie zobowigzuje? Co robisz, by zy¢é wedtug przyjetego pod
postuszenstwem charyzmatu?

3. Czy przerzucasz na przetozonych odpowiedzialno$¢ za Wspdlnote? Czy wiesz, ze trzeba ze
wszystkich sit stuzy¢ dzietu, ktére zlecit i zadat nam Bég?

4. Czy zastaniasz sie innymi autorytetami, aby polemizowac z autorytetem, ktéry Bég postawit na
twojej drodze? Ale tez, czy dzielisz sie swoim Swiattem i swoimi przemysleniami z tymi, ktérzy sg
bezposrednio odpowiedzialni za podejmowanie decyzji?

5. Czy wiernos¢ zleconym ci zadaniom rozumiesz w kategoriach rady postuszenstwa?

6. Czy w woli przetozonych - nie tylko tych we Wspdlnocie - widzisz rzeczywiscie wole Bozg i czy jg
przyjmujesz? Czy przyznajesz sobie prawo do stawiania wkasnego rozumienia obowigzkdéw lub
natchnien ponad wolg przetozonych?

7. Czy przygotowujesz sie do wspdlnych spotkan we Wspdlnocie i czy aktywnie w nich uczestniczysz?
8. Czy wracasz do notatek rekolekcyjnych i czy rekolekcje wytyczajg ci program pracy na caty rok,
stajac sie materiatem do pracy z kierownikiem duchowym?

9. Jak rozwigzujesz w praktyce napiecie miedzy autorytetem i wolnoscig? W zyciu wtasnym, w zyciu
Wspdlnoty i w postudze ewangelizacyjnej?

10. Czy w imie postuszenstwa nie ttumisz zdrowej spontanicznosci, wtasnej lub innych?

11. Jak pomagasz innym w realizacji postuszenstwa woli Bozej i woli przetozonych? Czy przez Zle



pojeta delikatno$é pozwalasz im btadzi¢ a nawet grzeszy¢? A rownoczesnie, czy masz dla btgdzgcych
mitosierng cierpliwos¢ i tagodnos¢, z jakg mituje ich Chrystus?

Tak moéwcie, gdy uczynicie wszystko, co wam polecono: "Studzy nieuzyteczni jestesmy; wykonalismy,
co powinnismy wykonac¢". (Lk 17,10)

(Jezus) przychodzac na swiat, moéwi: [ Ofiary ani daru nie chciates, ales Mi utworzyt cialg catopalenia
i ofiary za grzech nie podobaty sie Tobie. Wtedy rzektem: Oto ide - w zwoju ksiegi napisano o Mnie -
abym spetniat wole Twojg, Boze"... Na mocy tej woli uswieceni jestesmy przez ofiare ciata Jezusa
Chrystusa raz na zawsze... Mamy wiec, bracia, pewnos¢, iz wejdziemy do Miejsca Swietego przez
Krew Jezusa. (Hbr 10, 5-10.19)

V. WSPOLNOTOWY RACHUNEK SUMIENIA

Przykazanie nowe daje wam, abys$cie sie wzajemnie mitowali tak, jak Ja was umitowatem; zebyscie i
wy tak sie mitowali wzajemnie. Po tym wszyscy poznajg, zescie uczniami moimi, jesli bedziecie sie
wzajemnie mitowali. (J 13, 34-35)

1. Czy wiesz, ze twoja Wspodlnota ma by¢ dla ludzi przede wszystkim przestrzenig doswiadczania
obecnosci Obecnego, ktéry jest Mitoscig?

2. Czym jest dla ciebie "wspolnotowe odkrywanie woli Bozej"? Czym tworzenie kultury obcowania
Swietych?

3. Co czynisz, by twoje uczestnictwo w trynitarnej komunii przemieniato ludzkie relacje we
Wspdlnocie?

4. Czy Wspolnota jest dla ciebie miejscem odkrywania ducha Btogostawienstw?

5. Czy wiesz, ze mito$¢ wzajemna jest warunkiem obecnosci Pana we Wspdlincie?

6. Czy rozumiesz, ze Twoja mito$¢ do osob z twej Wspdlnoty musi by¢ bezwarunkowa, przebaczajgca
i uprzedzajgca?

7. Jak pomagasz wszystkim w twej Wspodlnocie w dgzeniu do Swietosci? Czy przez swe zachowanie
uskrzydlasz czy obcigzasz?

8. Czy wiesz, ze faska zazytosci z Chrystusem, przyjazni z Nim, dawana jest tylko tym z was, co
budujg jednos¢?

9. Czy wiesz juz, ze wszelkie dziatania apostolskie majg na celu budowanie jednosci przez mito$¢? Ze
wszystko ma ten jeden cel? Ze taki wiasnie jest sens twego zycia? prawda twojego zycia?

10. Co to dla ciebie znaczy, mie¢ we Wspdlnocie jedno serce i jednego ducha, tak jak byto w
pierwszych gminach chrzescijanskich?

11. Czy potrafisz wiele wycierpie¢, aby we Wspdlnocie panowaty mitos¢, pokdj i jednomysinosc?

12. Czy rzeczywiscie zalezy ci na jednosci twej Wspdlnoty, skoro te jednos¢ zlecit wam Chrystus w
testamencie?

13. Czy wiesz, ze mitos¢ i jednos¢ kladg na sercu swym duchowym dzieciom wszyscy zatozyciele
Wspdlnot i to zadanie zostawiajg w testamencie?

14. Czy nie uchylasz sie od obowigzku troski o Wspdlnote, o jej rozwdj, o dobro wszystkich
nalezgcych do Wspdlnoty?

15. Czy rozumiesz, ze korelatem Boga jest wspdlnota i ze twoja Wspdlnota ma by¢ jednym z ogniw
budujacych jednos¢ w Bogu catej rodziny ludzkiej?

16. Czy otwierasz sie na komunie z innymi instytutami zycia konsekrowanego i w czym to sie
przejawia?

17. Jakag role dla budowania wiezéw wspdlnotowych odgrywa w twoim zyciu Liturgia? Czy uczysz sie
tych wiezoéw z rozwazania Pisma swietego? z szukania okazji (jesli jeste$ w instytucie swieckim) do
wspolnego odmawiania Liturgii uswiecenia czasu? z poboznosci eucharystocentrycznej, umitowania
adoracji Obecnego?

18. Czy nie mylisz delikatnosci z traceniem okazji, ktére daje ci Chrystus, aby odstania¢ innym droge
zycia konsekrowanego? Czy wiesz, ze wielu czeka na wezwanie na te droge, lecz nikt ich na nig nie
zaprasza?

19. Czy twoja mitos¢ charyzmatu Wspolnoty i twoja wiara w jego sens jest tak wielka, ze pragniesz, by
inni do tej Wspdlnoty sie przytgczyli? Czy rzeczywiscie uwazasz jg za potrzebng Kosciotowi i Swiatu?
20. Czy rozumiesz, ze akcent w [1 nowym przykazaniu mitosci" pada na TAK JAK Chrystus, i jakie z
tego wyciagasz praktyczne i konkretne wnioski?

Ojcze Swiety - Ojcze nasz - zachowaj ich w Twoim imieniu, ktére Mi date$, aby tak jak My stanowili
jedno. (J 17,11) A nie tylko za nimi prosze, ale i za tymi, ktorzy dzieki ich stowu beda wierzy¢ we Mnie;



aby wszyscy stanowili jedno, jak Ty Ojcze we Mnie, a Ja w Tobie, aby i oni stanowili jedno w Nas, aby
Swiat uwierzyt... (J 17,20-21)

VI. RACHUNEK SUMIENIA DLA PELNIACYCH WLADZE WE WSPOLNOCIE

Najwiekszy miedzy wami niech bedzie jak najmtodszy, a przetozony jak stuga! Kt6z bowiem jest
wiekszy? Ten, kto siedzi za stotem, czy ten, kto stuzy? Czyz nie ten, kto siedzi za stotem? Otéz Ja
jestem posrod was jak ten, kto stuzy. (Lk 22,26-27)

1. Czy modlisz sie i pracujesz nad ulegtoscig wobec Bozej Mitosci, aby mie¢ madros¢, roztropnosg i
umiejetnos¢ rzgdzenia i rozkazywania?

2. W jaki sposob troszczysz sie o wiernos¢ charyzmatowi Zatozyciela i czy masz dla jego osoby czes¢
i pietyzm?

3. Czy radzisz sie starszych Wspdlnoty w tych sprawach, w ktérych zobowigzujg cie do tego
Konstytucje? A w innych sprawach?

4. Czy wiesz, ze Wspdlnota - wybierajgc ciebie - zaufata ci, ze bedziesz rozumie¢ swg wtadze jako
stuzbe, ze bedziesz jg petni¢ w dialogu ze Wspdlnotg?

5. Czy pomnazasz zastany dorobek Wspdlnoty wstepujgc w tworzony nurt jej tradyciji?

6. Czy stwarzasz we Wspolnocie klimat otwartosci, dialogu, szacunku dla réznorodno$ci - czy
przeciwnie, dopuszczasz i przyjmujesz plotki, a potem naduzywajgc wiadzy upominasz "winnych", nie
poznawszy prawdy?

7. Czy troszczysz sie o rozwdj talentdéw u swych podwtadnych? Czy rozumiesz ich pragnienia? Czy
potrafisz jedno i drugie rozpoznac i w swych rzgdach uwzgledni¢?

8. Czy wiesz, ze cho¢ do ciebie nalezy decyzja o przyjmowaniu nowych oséb do Wspdlnoty, nie moze
to by¢ selekcja i pochopne odrzucanie os6b twoim zdaniem nie nadajgcych sie do zycia
konsekrowanego? Czy potrafisz dostrzec w tym, co ludzkie i stabe, Boski dar powotania, by go
ochroni¢ i stworzy¢ warunki dla jego ugruntowania i wzrostu?

9. Czy od swych podwiadnych wymagasz takiej dojrzatosci, jaka z uwagi na etap formacji czy inne
okolicznosci nie moze by¢ jeszcze ich udziatem? Czy unikasz nieuprawnionych sformutowan w
rodzaju: "nie rozumiesz zycia konsekrowanego" lub "nie nadajesz sie do zycia konsekrowanego"?

10. Czy masz szacunek dla 0s6b starszych we Wspdlnocie? Czy sprawia ci satysfakcje upominanie
ich i moze nawet uwazasz to za cnote i swoj obowigzek?

11. Jak odnosisz sie do poprzedzajgcych cie na urzedzie i czy swojg wobec nich postawg uczysz
innych naleznego im szacunku?

12. Czy w rzadzeniu Wspdlnotg potrafisz godzi¢ rozmach i dynamizm z dbaniem o szczegoty?

13. Czy uwazasz, ze udzielenie ci wiadzy pocigga za sobg trwatg asystencje Ducha Swietego - i
dlatego sgdzisz, ze sie nie mylisz?

14. Czy znasz juz swoje braki i czy uzupetniasz je we Wspdlnocie o talenty innych?

VIIl. RACHUNEK SUMIENIA DLA PODWLADNYCH WE WSPOLNOCIE

Badzcie postuszni waszym przetozonym i badzcie im ulegli, poniewaz oni czuwajg nad duszami
waszymi i muszg zdac sprawe z tego. (Hbr 13,17)

1. Czy rezygnujesz ze "swego" wobec wymogoéw Konstytucji, tradycji Wspolnoty i wobec polecen i
ustalen przetozonych i odpowiedzialnych za formacje?

2. Czy masz do przetozonych zaufanie? W czym sie to przejawia?

3. Czy budujesz we Wspdlnocie wiezy braterskie i partnerskie, czy troszczysz sie o przyjaznie? Czy
wiesz, ze Bog ztgczyt cie z innymi na zawsze i ze do kohca zycia macie by¢ razem, a wiec trzeba sie
dobrze porozumieé, by wspoétpracowac i tworzy¢ jedno serce i jednego ducha?

4. Czy potrafisz we Wspdlnocie rozwigzywac sprawy sporne wprost z osobg, ktérej spér dotyczy, czy
moze uciekasz sie do plotek, pomowien, do tworzenia koalicji, do oskarzania jej przed przetozonymi?
5. Czy modlisz sie za petnigcych wobec ciebie wtadze i za odpowiedzialnych za twojg formacje?

6. Czy twoim spowiednikiem jest kaptan sposréd spowiednikdw wyznaczonych przez wladze
Wspdlnoty?

7. Czy masz kierownika duchowego, a jesli nie, to czy prosisz Boga o ten dar?

VIIl. RACHUNEK SUMIENIA DLA 0SOB KONSEKROWANYCH STUDIUJACYCH TEOLOGIE



Postanowitem bowiem, bedgc wsrdod was, nie znaé niczego wiecej jak tylko Jezusa Chrystusa, i to
ukrzyzowanego. (1 Kor 2,2)... Wszystko uznaje za strate ze wzgledu na najwyzszg warto$¢ poznania
Chrystusa Jezusa,Pana mojego. (Flp 3,8)

1. Czy widzisz studia poprzez duchowos$¢ Wspdlnoty? Czy potrafisz jg dostrzec w ggszczu
przedmiotéw i wielosci podrecznikow? Czy wiesz juz, ze musisz mie¢ w reku busole, ktéra bedzie cie
stale ukierunkowywac¢ na poznawanie misterium paschalnego? Czy rozumiesz, ze studia majg stuzy¢
tej jednej sprawie: temu centrum, jakim jest Chrystus obecny w liturgii?

2. Jaka zmiana dokonata sie w tobie pod wptywem studiéw? Co o tym méwi twoje otoczenie? twoi
przetozeni?

3. Wiedza nadyma. Czy spostrzegasz to u siebie? Czy sgdzisz, ze wigcej wiesz o Bogu niz ci, ktdrzy
nie studiujg teologii?

4. Czy studiujesz dla umocnienia sie we wierze i w charyzmacie, czy dla zaspokojenia wiasnych
ambic;ji?

5. Czy odpowiedzi na wazne dla ciebie pytania szukasz w obrebie duchowos$ci Wspdlnoty, czy poza
nig?

6. Czy wybierasz taki temat pracy naukowej (i otwierasz sie na idgce w tym kierunku sugestie), by
stuzyta charyzmatowi twej Wspolnoty i potrzebom apostolskim? Czy kierujesz sie wytgcznie wiasnym
zainteresowaniem?

7. Czy dajesz sie uwodzi¢ nowinkom teologicznym, sprawom marginalnym, nauczycielom ciekawym
lecz odbiegajgcym w swym mysleniu od tej linii, ktéra ma by¢ osig twoich studiéw, a moze nawet od
ortodoks;ji?

IX. RACHUNEK SUMIENIA DLA OSOB ODPOWIEDZIALNYCH
ZA FORMACJE

Stanelismy posréd was petni skromnosci, jak matka troskliwie opiekujgca sie swoimi dzieémi. Bedac
tak pemni zyczliwosci dla was, chcielismy wam da¢ nie tylko nauke Bozg, lecz nadto dusze nasze, tak
bowiem staliscie sie nam drodzy. Wiecie: tak kazdego z was zachecalismy i zaklinaliSmy, jak ojciec
swe dzieci, abyscie postepowali w sposéb godny Boga (1 Tes 2,7-8.11-12)

1. Czy stale o tym pamietasz, ze powotanie to dar Boga a nie twoj zamyst i twoje dzieto?

2. Czy w pracy formacyjnej kierujesz sie nadmierng ciekawosciag ludzkiego wnetrza, czy potrafisz mie¢
delikatnos¢ wobec prawa do intymno$ci i tajemnicy? Czy wypytujesz o rzeczy niepotrzebne lub wrecz
przekraczasz kompetencje wtasne i wkraczasz na teren zastrzezony spowiednikowi?

3. Czy w sytuacjach trudnych radzisz sie os6b bardziej doswiadczonych w kierownictwie duchowym,
czy moze ambicja nie pozwala ci przyznac¢ sie do bezradnosci i porazek?

4. Czy zle prowadzona przez ciebie formacja nie zniszczyta w kim$ Boskiego daru powotania, a temu
cztowiekowi nie ztamata zycia?

5. Jaki jest twoj osobisty stosunek do charyzmatu Zatozyciela? Czy znasz i czytasz wcigz wszystkie
jego pisma?

6. Czy w pracy formacyjnej trzymasz sie charyzmatu Zatozyciela i ustalen Witadzy, czy przeciwnie,
wiasnej wizji formacji i zycia konsekrowanego?

7. Czy troszczysz sie o formacje w dziedzinie kultury? Czy potrafisz zapala¢ innych mitoscig do jezyka
i kultury ojczystej? Czy przeznaczasz czas w formaciji na dzielenie sie zainteresowaniami w tej sferze
zycia?

8. Czy troszczysz sie o to, by osoby przez ciebie formowane stopniowo wyzbyly sie - jesli je majg -
wplywow subkultury czy poglagdéw postmodernistycznych?

9. Czego uczysz sie od swych podopiecznych?

X. RACHUNEK SUMIENIA DLA NAJMLODSZYCH WE WSPOLNOCIE

WeZcie moje jarzmo na siebie i uczcie sie ode Mnie, bo jestem cichy i pokorny sercem, a znajdziecie
ukojenie dla dusz waszych. Albowiem jarzmo moje jest stodkie, a moje brzemie lekkie. (Mt 11,29-30)

1. Czy dajesz sie formowac? Czy wiesz, ze twoja dotychczasowa formacja chrze$cijanska
przyniesiona ze swiata jest niewystarczajgca do zycia konsekrowanego?

2. Czy rezygnujesz ze stylu subkultury mtodziezowej niezgodnej z kulturg a czasem nawet z
Ewangelig?



3. Jak rozumiesz swe nowe relacje do rodziny, do $wiata?

4. Czy potrafisz odrywac¢ sie od swoich przyzwyczajen, od swego zdania, poglgdéw?

5. Czym jest dla ciebie gotowosc¢ do ryzyka, do "catkowitej kapitulacji" wobec wymagan Boga? Czy
wiesz, ze gdy On wota, nie mozna sie waha¢, lecz trzeba Mu odpowiedzie¢ i i$¢ za Nim w ciemnos¢,
jak Abraham, nie zatrzymujgc dla siebie wlasnego "poletka"?

6. Czy idgc za gtosem powotania stawiasz Bogu lub Wspdlnocie warunki? Czy prébujesz sie
zabezpieczy€, wszystko przewidzie¢? Czy przeciwnie: masz gotowos¢ do rezygnacji z wszystkiego,
do zlozenia "ofiary z 1zaaka", ryzykujgc nawet, ze Bog "lzaaka ci nie odda"?

XI. RACHUNEK SUMIENIA DLA NAJSTARSZYCH WE WSPOLNOCIE

Ten, kto ma oblubienice, jest oblubiencem; a przyjaciel oblubienca, ktory stoi i stucha go, doznaje
najwyzszej radosci na gtos oblubienca. Ta zas moja rados¢ doszta do szczytu. Potrzeba, by On
wzrastal, a ja sie umniejszat. (J 3,29-30)

1. Czy starasz sie coraz bardziej by¢ wcielonym ksztattem charyzmatu twojej Wspdinoty, by inni
czytali w tobie jak w ksiedze?

2. Czy mitujesz charyzmat Zatozyciela przekazany twej Wspadlnocie, czy znasz i przekazujesz jej
tradycje, jej historie, czy niesiesz jg w sobie?

3. Czy wiesz juz, ze wkraczasz w etap umniejszania sie, wypuszczania z rgk ostatnich nitek?

4. Czy wszystkim w twej Wspdlnocie, zwlaszcza miodszym, stuzysz dobrym stowem, oparciem
psychicznym i duchowym? Czy swym pokojem uczysz cierpliwosci i dtugomysinosci, przetrwania
trudnosci?

5. Czy masz cierpliwo$¢ wobec naturalnej niedojrzatosci mtodszych? A moze oczekujesz od nich, by
ich dojrzatos$¢ byta juz tak wielka, jakg powinni mie¢ ludzie w twoim wieku?

6. Czy potrafisz powstrzymac sie od pouczania mtodszych? Czy wiesz juz, ze kazdy musi sam
przezy¢ swe zycie, uczac sie czasem na btedach, ktérych nikt unikng¢ nie moze?

7. Czy umiesz zachowac¢ powsciggliwo$¢ w wyrazaniu swego zdania, w nadawaniu kierunku
rozmowie? Czy potrafisz zostawi¢ innym inicjatywe a zwlaszcza rado$¢ z dokonywania odkry¢ czy
podsumowan?

8. Czy nie masz zalu o odsuniecie cie od wptywu na Wspodlnote, na jej terazniejszy ksztalt i na jej
przyszto$c¢?

9. Czy z pokojem i pogodg serca potrafisz znosi¢ sytuacje, w ktérych nikt cie nie pyta o rade, w
ktérych odrzucane jest twoje doswiadczenie a czasem lekcewazone twoje zdanie?

10. Czy niesiesz w sobie pokdj Chrystusowy? Czy przejawia sie on rowniez w wyrozumiatosci dla
ludzkich wad i bledéw? Czy promieniujesz ufnoscig poktadang w Bogu i wiarg w sens takiego zycia,
jakie prowadzisz?

SCHEMAT POMOCZNICZY
RACHUNKU SUMIENIA PRZED SPOWIEDZIA SAKRAMENTALNA
DLA OSOB SWIECKICH

(autor anonimowy)

A. MILOSC BOGA

1. Czy kochasz Chrystusa mitoscig przewyzszajgcg wszelkg mito$¢?

2. Czy jest On dla ciebie prawdziwie Kims$ zywym, obecnym w Eucharystii?

3. Czy starasz sig, by inni tez kochali i poznawali Chrystusa?

4. Czy wpltywa na twoje zycie prawda, ze taska Boza jest do zbawienia koniecznie potrzebna?

5. Czy wiesz, ze uczestnictwo we Mszy Swietej niedzielnej odréznia prawdziwych uczniéw Chrystusa
od nieprawdziwych?

6. Czy powstrzymujesz sie w niedziele od niekoniecznej pracy, zwtaszcza od handlu (zaréwno w
charakterze sprzedajgcego, jak kupujgcego)?

7. Czy poswiecasz regularnie czas na poznawanie Chrystusa i na modlitwe jako rozmowe z Nim?

B. MILOSC KOSCIOtA
1. Czy Kosciét jest dla ciebie Ciatem Chrystusa, czy instytucjg nic cie nie obchodzgcag?
1. Czy kochasz swoich duszpasterzy, czy przeciwnie, tylko ich krytykujesz? jak im pomagasz w ich



pracy?

Czy starasz sie w petni uczestniczy¢ w liturgii, pamietajac, ze jestes$ cziowiekiem wspolnoty i ze jestes
odpowiedzialny za swiadectwo wspodlnoty - oziebtej czy gorliwej - wobec poganskiego $wiata?

Czy dbasz o rozwoj Kosciota, o misje, czy modlisz sie o powotania kaptanskie?

Czy pogtebiasz swojg wiare przez lekture, czy dbasz, by inng jg poznawali, zwlaszcza mitodziez i
dzieci?

C. Mito$¢ blizniego

Czy kochasz swoich bliznich bez wzgledu na ich przekonania i poglady? czy przebaczasz im z
tatwoscig?

Czy jeste$ cztowiekiem wyrozumiatym, cierpliwym, zyczliwym, wiernym, tagodnym?

2. Czy sadzisz bliznich nie znajgc catej prawdy, czy ich obmawiasz i szkodzisz ich dobremu imieniu?
3. Czy masz ducha ofiary wobec bliznich? czy udzielasz im ze swego czasu, pieniedzy?

4. Czy czasem myslisz o tym, ze w twoich bliznich zyje Chrystus?

5. Czy masz poczucie sprawiedliwosci spotecznej?

6. Czy promieniujesz Chrystusem poprzez podejmowanie dobrych decyzji?

7. Czy milczysz, kiedy trzeba méwié, i odwrotnie, méwisz, kiedy trzeba milcze¢?

D. ZYCIE OSOBISTE

Pokora

1. Czy szukasz podziwu, pochwal, a nie znosisz krytyki?

2. Czy pragniesz rzadzi¢, czy raczej stuzyc¢?

3. Czy naprawde starasz sie zrozumie¢ innych? zapomnie¢ o sobie?

Szczodrosé

4. Czy dzielisz sie swoim czasem, pracg, dobrami?

5. Czy nie naduzywasz zaufania i dobrze gospodarujesz cudzym?

6. Czy nie tracisz zachtannie czasu na przyjemnosci, nie zabijasz czasu przez brak tadu?
Czystose

7. Czy wiesz, ze twoje ciato jest Swigtynig Ducha i nie nalezy do ciebie? czy jeste$ panem swojej
wyobrazni?

8. Czy nie szukasz rozmow, lektury, spotkan, ktore naruszatyby réwnowage twoich zmystow?

9. Czy tak jest przed matzeristwem, w zyciu matzenskim, w zyciu samotnym?

Trzezwosc¢

10. Czy jestes cztowiekiem oszczednym w stowach, w zartach?

11. Czy starasz sie o wewnetrzne milczenie?

12. Czy starasz sie o rownowage miedzy pracg a odpoczynkiem?

13. Czy swojg prace pojmujesz w sposob rzetelny i odpowiedzialny?

14. Czy narzekasz na ciezary zycia, zamiast szuka¢ przyktadu i umocnienia w Chrystusie niosgcym
krzyz, aby zmartwychwstac?

15. Czy uciekasz od trudnosci w iluzje, jakie daje alkohol lub narkotyk? czy pozwalasz sie zniewalaé
natogom?

Prawda

16. Czy masz wiasciwe czucie prawdy? czy odwaznie jg wyznajesz przez podejmowanie decyzji
konkretnych i zgodnych z Ewangelig?

17. Czy wiesz, ze brak podejmowania decyzji jest tez decyzjg?

18. Czy ukrywasz swoje prawdziwe mysli i uczucia wobec bliskich?

19. Czy masz mitos¢ prawdy, nawet trudnej, czy wolisz zyé w pétcieniu przez lenistwo, zaniedbanie,
obojetnos¢?

20. Czy wiesz, ze letnio$¢ i miernota jest sprzeniewierzaniem sie powofaniu cztowieka?

21. Czy szukasz szczerze od ostatniej spowiedzi twojej gtdéwnej wady, aby jg wykorzeni¢?

22. Czy nie tworzysz dokota siebie klimatu ztudzenia, méwiagc, ze nie masz grzechu, ze trzeba zy¢
normalnie i nie przesadzac, i czy zaniedbujesz w ten sposdb swojg odpowiedzialnos¢ za
przynaleznosc¢ do chrzescijanstwa?

23. Czy nie hotdujesz iluzjom, marzgc o heroizmie, a nie spetniasz przy tym swoich najprostszych
obowigzkéw dnia codziennego?



24. Czy naprawde chcesz sie poprawic?
25. Czy masz wiare w mitosierdzie Boga i bardzo pragniesz rozgrzeszenia w imie Jezusa Chrystusa?



