I1l. FORMACJA LITURGICZNA
Bp Wactaw Swierzawski

Rachunek sumienia
w drodze do Ojca
przed Jubileuszem Misterium Wecielenia Boga

Odpuszczone sg jej liczne grzechy,
poniewaz bardzo umifowata
(Lk 7,47)

"Uznanie swego grzechu, co wiecej, uznanie siebie grzesznikiem, zdolnym do popetniania grzechu i
sktonnym do grzechu" (Reconciliatio et paenitentia 13), jest aktem czliowieka siegajacym samej gtebi
jego prawdy i wolnosci. A doswiadczenie wtasnej prawdy i wolnosci rodzi rados¢. Dlatego w ostatnim,
trzecim roku (1999) przygotowan do wielkiego Jubileuszu Wcielenia Syna Bozego, "wedtug programu
>drogi do Ojca<, wszyscy sg wezwani do prawdziwego nawrdcenia w tgcznosci z Chrystusem
Odkupicielem cztowieka" (Tertio Millennio adveniente 50). "Rado$¢ kazdego Jubileuszu - przypomina
Papiez - jest w szczegdlny sposdb radoscig z odpuszczenia win, radoscig nawrdcenia" (TMA 32).

Po rachunku sumienia dla kaptanéw (zob. Anamnesis 18 s. 64-68) kolej na schematy rachunku
sumienia dla oséb konsekrowanych i dla wiernych swieckich. Poprzedze je uwagami ogéinymi o
rachunku sumienia przygotowujgcym do sakramentu pokuty.

RACHUNEK SUMIENIA PRZED SAKRAMENTEM POKUTY
CZYM JEST? CZEGO DOTYCZY?

1. ELEMENTARZ RACHUNKU SUMIENIA

Rachunek sumienia ma stuzy¢ nawrdceniu, bo temu ma stuzy¢ spowiedz - a nie tylko oczyszczeniu z
grzechow. Jesli wyznasz wiele grzechéw powszednich i czekasz tylko tego, aby znowu by¢ bez skazy,
bo Bdg ci je odpusci - nie rozumiesz jeszcze istoty sakramentu pokuty. Bég ci grzechy odpusci, ale o
postepie duchowym, o prawdziwym nawrdceniu, o twym duchowym rozwoju nie moze by¢ mowy.

Nie dokona sie nawrdcenie, jesli giniesz w chaosie watkéw, w wielosci uchybien i grzechéw - mozesz
wtedy co najwyzej przezy¢ kolejny raz wkasng nedze, wtasng stabosc¢ - i dobrze, jesli cie to nauczy
pokory a nie skrupulanctwa, ktére (na rowni z rutyng) grozi tym, co regularnie sie spowiadajg. Jesli nie
popetniasz grzechéw ciezkich (a suponuje sie, ze kto pracuje nad soba, jest juz na tym etapie),
wyznawanie wielkiej ilosci grzechéw powszednich czyni obraz twego wnetrza nieczytelnym, rozmytym,
brak jest punktu zaczepienia dla uwag spowiednika i dla skonkretyzowania przez ciebie postanowien.
Bezrefleksyjne wyliczanie wszystkich zauwazonych grzechéw powszednich i zaniedban (a jesli
cztowiek ma wrazliwe sumienie, jest ich dziesigtki) Swiadczy o twojej nieznajomosci siebie i 0 biernym
podchodzeniu do pracy nad sobg - bo nie wszystko jest rownie wazne, a przy tym jak tu sie poprawi¢ z
wszystkiego naraz?

2. EXAMEN CZYLI DIAGNOZA | OCENA POSTEPU

Stowo "rachunek” bywa czasem rozumiane btednie jako "zliczanie" grzechéw. Méwi wprawdzie o
obrachunkach dokonywanych w sumieniu, ale podobnie jak rachunki matematyczne to nie tylko
sumowanie, lecz réwniez szukanie wspoélnego mianownika czy rozwigzywanie rownan z niewiadoma,
tak i rachunek sumienia - a w konsekwencji wyznanie grzechéw - polega na czyms wiecej niz
"wyliczanie grzechéw wedtug ich wielkosci i liczby".

Dlatego rachunek sumienia czyniony przed spowiedzig, a wiec bedacy warunkiem waznosci
sakramentu pokuty, nie moze by¢ sumg szczegétowych rachunkéw sumienia dokonywanych
codziennie - gdyby tak byto, wyznanie grzechéw musiatoby trwa¢ kilkadziesigt minut. A nie powinno
trwaé dtuzej niz trzy minuty.

Precyzyjniej okresla rzecz termin tacinski: rachunek sumienia to examen conscientiae, a wiec
"badanie, roztrzgsanie" czyli diagnozowanie stanu sumienia, a takze po prostu "egzamin czyli



sprawdzanie postepu"”.

Rachunek sumienia jest sztukg - tak jak pisanie najpierw szkolnego wypracowania a potem pracy
naukowej. Do napisania najprostszego nawet wypracowania potrzebny jest jakis watek przewodni,
watek wiodgcy, i potrzebna jest metoda. W rachunku sumienia metodg sg schematy (po ktorys trzeba
siegna¢; najczesciej po "Bdg-blizni-ja"), ale konieczna jest réwniez metoda wigzania catego materiatu
w spoéjng catosc.

3. KONIECZNE DOMINANTY RACHUNKU SUMIENIA: WOKOt. WADY GEOWNEJ

Gdy piszesz wypracowanie na okreslony temat, wiesz dobrze, ze nie moze to by¢ luzne posklejanie
cytatow, nawet jak najbardziej wigzgcych sie z tematem. Musisz te cytaty umiejetnie wples¢ w tok
wtasnych przemyslen, wtasnej narracji.

Analogicznie, robienie rachunku sumienia na podstawie pytan ze schematéw rachunku sumienia to
poczatek. To tak jak gromadzenie materiatu do napisania artykutu. Bo cztowiek na prawie kazde
pytanie moze odpowiedzie¢ twierdzgco: tak, w tym zakresie zgrzeszytem, przynajmniej zaniedbaniem,
w tym zakresie jeszcze mi wiele brakuje...

Wazniejsze niz odpowiedz na pytania jest znalezienie dwdch, trzech, czterech dominant: w czym
grzeszysz najczesciej, najpowazniej. Reszte pomijasz milczeniem, zostawiajgc mitosierdziu Bozemu
uchybienia mniej istotne, wtdrne, wynikajgce z tamtych (juz tu widac¢ role kierownika sumienia: jesli nie
potrafisz znalez¢ owych dominant, popros go, by ci w tym pomadgt). Innymi stowy: musisz sie
zastanowié, jakie grzechy wptywajg rzeczywiscie destrukcyjnie na twojg relacje z Bogiem, z bliznimi,
na twoj wiasny wzrost ku swietosci.

Nastepnie trzeba te trzy, cztery grzechy skonfrontowaé z ich przyczyna, z korzeniem, trzeba zadac¢
sobie pytanie: dlaczego w tym upadam? | wreszcie: co mam robi¢, by usung¢ te przyczyny, jak
wykorzeni¢ sklonnos$¢ do tych trzech, czterech grzechéw?

Mozesz na przyktad z kazdego z trzech elementéw schematu "Bég-blizni-ja" wybraé po jednym
gtébwnym grzechu czy zaniedbaniu, tym najpowazniejszym. Takim (wada gtéwna), z ktérego wyptywajg
inne grzechy czy uchybienia, czy zaniedbania.

Wyznajac te trzy grzechy, sprobuj spowiednikowi wskazaé przypuszczalne ich zrédto oraz przedstaw
plansposéb wykorzenienia przyczyn tych grzechow.

Spowiednik - zwlaszcza kierownik sumienia a przede wszystkim ojciec duchowy - bedzie miat uwagi
zaréwno co do domniemanych zrédet zta, jak i co do lekarstwa, ktére trzeba zastosowac: zatwierdzi,
skoryguje lub poda ci swoje rozumienie sytuacji. Czasem zada pytania, ktére pomogg mu rozeznaé
sie i w jednym, i w drugim.

4. KONIECZNE TtO DLA RACHUNKU SUMIENIA: PASCHA CHRYSTUSA

W przeprowadzaniu rachunku sumienia bardzo istotna jest znajomos¢ Ojca przez Syna w Duchu
Swietym - mamy za sobg trzy lata pogtebiania Misterium Trojcy i przez to zgtebiania misterium
odkupienia. Pokuta i pojednanie muszg by¢ rozumiane poprzez misterium Ojca-Syna-Ducha, bo ono
wobec nas i wobec swiata ma jeden ksztalt: mamy wcigz przechodzi¢ (Pascha) przez nawrdcenie do
zjednoczenia, przez krzyz do zmartwychwstania.

Dlatego do dokonywania rachunku sumienia - tego codziennego i tego przed sakramentem pokuty -
konieczna jest owa szeroka wizja: wpatrywanie sie w misterium Tréjjedynego i w Jego zamyst wobec
nas i $wiata. Trzeba widzie¢ wiez rachunku sumienia ze zbawczym planem Boga, z Jego zamystem
obwieszczonym i zrealizowanym w paschalnym misterium: czy nawracasz sie dla zjednoczenia z
Bogiem i dla apostolstwa? Czy pracujesz nad soba, by sprawniej przyktada¢ reke do udziatu w
postannictwie Chrystusa, w Jego potréjnej misji (tria munera Christi)?

Wspétudziat w misji prorockiej domaga sie od ciebie czystosci wiary i intencji, dawania swiadectwa
Stowu Boga. Musisz czyni¢ rachunek sumienia w dialogu z tym Stowem. Misja kaptanska Chrystusa,
Jego Ofiara, ma u podstaw mito$¢: czy wiesz, ze mito$¢ to nie tylko rado$¢, to rowniez wspotcierpienie
dla innych i za innych? MitosS¢ jest wymagajgca: to wiez z Ukrzyzowanym, czego wyrazem jest
przyjecie przykazan, daréw Ducha Swietego i rad ewangelicznych. Mito$¢ ma mieé przymioty



wyliczone w trzynastym rozdziale Pierwszego Listu do Koryntian, ma miec¢ realne odniesienie do
Os$miu Blogostawienstw, ma sie sprawdzac na krélewskiej drodze krzyza i w radosci doskonate;j.
Mitos¢ twoja ma by¢ oblubiencza wobec Boga i mitosierna wobec ludzi. Tu tgczy sie misja kaptanska z
pasterskg: twoja mitos¢ do ludzi jest sprawdzianem twojej mitosci do Boga.

5. WAZNE SWIATEA ROZSWIETLAJACE SUMIENIE

Rachunek sumienia powinien by¢ przez ciebie opracowywany w Swietle zapiskéw z ostatnich
rekolekcji, z dni skupienia, w $wietle uwag spowiednika z ostatniej spowiedzi i poczynionych
postanowien.

| jeszcze jedno. Caty materiat przygotowywany przez analize rachunku sumienia poddaj weryfikacji w
tym Swietle, jakie niesie w sobie okreslony moment roku liturgicznego. Rachunek sumienia powinien
mie¢ bowiem rézne akcenty zwigzane z misteriami przynoszonymi przez liturgie. Wstuchuj sie w teksty
liturgiczne i w proklamowane przez nie tajemnice: co Bég moéwi do ciebie witasnie dzis, wtasnie teraz?

Inaczej powinien wygladaé twoj rachunek sumienia w okresie Adwentu i Bozego Narodzenia
(misterium Ojca): przebadaj swoje sumienie w $wietle modlitwy Ojcze nasz, zobacz, czy zywa jest
twoja tesknota za modlitwag, za Obecnym i wcigz Przychodzgcym, zauwaz, czy i jak misterium Stowa
Wocielonego wptywa na twdj stosunek do rzeczywistosci ziemskich. W okresie Wielkiego Postu i
Wielkanocy (misterium Syna) spdjrz na realnos¢ twego udziatu w krzyzu Chrystusowym, w
cierpieniach Zbawiciela, w Jego Ukrzyzowanej Mitosci, potem obejmij rachunkiem sumienia "nowego
cztowieka", ktory powinien w tobie wzrasta¢ i odnawiac sie z dnia na dzieh. W zwigzku z Zestaniem
Ducha Swietego (misterium Ducha) zbadaj wptyw sakramentu bierzmowania na twoje zycie
wewnetrzne i ocen swoéj dynamizm apostolski. Wreszcie w Okresie Zwykilym sprébuj dokonac¢ syntezy
wszystkich tych postaw, wszystkich watkéw, w optyce ich realizacji w codziennosci - zobacz
zwilaszcza, czy przez nasladowanie swietych (osob i ich czynéw) tworzysz zywe Ciato Kosciofta w
"kulturze swietych obcowania".



