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1. W modlitwie powszechnej wspdlnota zgromadzona na Eucharystie, spetniajgc swoj urzad kaptanski,
zanosi prosby za Kosciot, za rzgdzacych, za tych, ktérzy znajdujg sie w trudnych sytuacjach
zyciowych, za wszystkich ludzi i o zbawienie catego swiata. Zadaniem kaptana przewodniczacego jest
zwieztymi stowami wezwaé wiernych do modlitwy oraz zakonczy¢ jg kohcowg modlitwg. Cate
zgromadzenie wyraza swe prosby albo w formie wspdlnej inwokaciji, albo tez modlgc sie w milczeniu
po tym, jak diakon lub postugujgcy, albo kto$ z wiernych poda kazdg z odpowiednio przygotowanych,
krétkich intencji (por. OWMR 45-47; LM 30-31).

2. Majac na uwadze przygotowanie do trzeciego tysigclecia proponujemy nastepujgce elementy
modlitwy powszechnej: I. Modlitwy konhcowe na niedziele Adwentu, Okresu Wielkanocnego i Okresu
Zwyktego; Il. Petne formularze na Okres Adwentu, na Niedziele Wielkiego Postu, na niektére
uroczystosci i S$wieta oraz na szczegolne okolicznosci.

3. Poniewaz proponowane tu modlitwy kohicowe sg skierowane do Ojca, takze krétka zacheta
wstepna, intencje i wspdlna aklamacja zgromadzenia winny by¢ zwrécone do Ojca.

l. Modlitwy koncowe na niedziele
Adwent

Ojcze, Ty postates na ziemie swojego Syna Jezusa jako Zbawiciela, + wystuchaj nasze prosby i
spraw, abysmy godnie sie przygotowali na Jego spotkanie, * kiedy powréci w chwale jako Sedzia
Swiata. Przez Chrystusa Pana naszego.

Mitosierny Ojcze, Ty kazdemu przygotowate$ sprawiedliwg nagrode, + wystuchaj nasze btagania i
poméz nam postepowac w mitosci ku Tobie i bliznim, * abysmy mogli posigs¢ Krolestwo niebieskie.
Przez Chrystusa Pana naszego.



Ojcze, Ty w pelni czasu zestate$s nam swojego Syna Jezusa, narodzonego z Dziewicy, aby nas
pojednat z Tobg, + przyjmij nasze btagania * i pozwdl nam przez modlitwe i dobre uczynki
przygotowac sie na Jego przyjscie jako Uwielbionego Pana.

Ktory z Tobg zyje i kréluje na wieki wiekow.

Ojcze, od Ciebie pochodzi wszelki dar doskonaty, + wystuchaj nasze modlitwy i spraw, abysmy za

przyktadem Najswietszej Maryi Panny, ze szczerg wiarg i gteboka radoscig przyjeli Emmanuela, *
ktory przychodzi zbawi¢ wszystkie narody. Ktéry zyje i kréluje na wieki wiekow.

Okres Wielkanocny
Niedziela Zmartwychwstania

Ojcze, Zrodto zycia, + ustysz nasze btagania i napetnij nasze serca swoim Duchem, * abyémy czerpali
zycie od Zmartwychwstatego Pana i razem z wszystkimi braémi trwali w nadziei pochodzacej od
Ciebie. Przez Chrystusa Pana naszego.

2 Niedziela Wielkanocna

Ojcze, wystuchaj nasze pokorne prosby i umacniaj miedzy nami komunie mitosci, + abySmy
zjednoczeni przez szczerg wiare z Panem Jezusem, * razem z bra¢mi trwali w nadziei, pochodzacej
od Ciebie. Przez Chrystusa Pana naszego.

3 Niedziela Wielkanocna

Wystuchaj, Ojcze, modlitwy, ktére zanosimy do Ciebie, + i daj nam z radoscig przyjmowac¢ Twojego
Syna w codziennej drodze naszego zycia, * abysmy mogli Go rozpoznawac i mitowac¢ w ofiarnej
stuzbie blizniemu. Przez Chrystusa Pana naszego.

4 Niedziela Wielkanocna

Boze wierny, Ty przez swojego Syna Jezusa Chrystusa jednoczysz nas z Tobg, + wystuchaj nasze
btagania i otworz nasze serca na Jego misterium, * abysmy stuchajgc Jego gtosu, mogli wréci¢ do
Ciebie i zawsze wielbi¢ Twojg chwate. Przez Chrystusa Pana naszego.

5 Niedziela Wielkanocna

Ojcze nasz, ktory jestes w niebie, ustysz nasze modlitwy i umocnij w nas postuszenstwo Twojemu
Duchowi +, abysmy nasladujgc Twego Syna Jezusa Chrystusa * wzrastali w mitosci i petnili Twojg
wole. Przez Chrystusa Pana naszego,

6 Niedziela Wielkanocna

Ojcze, Zrodto mitosci, ustysz nasze wotanie i pomnéz w nas dary Ducha Pocieszyciela, + aby$my
zachowywali Twoje przykazania * i byli gotowi $wiadczy¢ o nadziei, ktéra nas podtrzymuje. Przez
Chrystusa Pana naszego.

Whniebowstgpienie Pariskie

Ojcze, Ty przez Wniebowstgpienie swojego Syna pocieszasz serca wierzgcych, + ustysz nasze
btagania i daj nam wiernie kroczy¢ Twoimi drogami, * abysmy zaznali rado$ci w Twoim domu razem
Najswietszg Maryjg Panng i wszystkimi Swietymi. Przez Chrystusa Pana naszego.

7 Niedziela Wielkanocha

Boze, Ty nas powotujesz do udziatu w obiecanym szczesciu razem z naszymi brac¢mi, + wystuchaj
nasze wspolne btagania i daj, abysmy trwajgc na modlitwie razem z Maryja,* otrzymali dar Ducha
Swietego i catym sercem wielbili Twoje Imie. Przez Chrystusa Pana naszego.



Zestanie Ducha Swietego

Boze Ojcze, niech wzniosg sie do Ciebie nasze modlitwy i zstgpi na nas dar Ducha Swietego, + aby
nasze serca przez Niego odnowione, * pragnety radowac sie kiedys petnig zbawienia. Przez
Chrystusa Pana naszego.

Okres zwykly

Boze Ojcze, Zrédto wszelkiego dobra, Ty wszystko z nicosci powotate$ do istnienia, + ustysz naszg
modlitwe i umocnij nas Duchem mestwa, * abySmy przyczyniali sie do rozwoju i obrony daru zycia.
Przez Chrystusa Pana naszego.

Ojcze, Ty jestes Dawcg wszelkiego zycia i ostojg wszystkich, ktérzy szukajg prawdy i mitosci, + okaz
nam swoje mitosierdzie i przyjmij faskawie nasze bfagania, * abysmy petni wdziecznosci mogli stawié¢
Twojg nieskonczong dobro¢. Przez Chrystusa Pana naszego.

Boze Ojcze, Ty czutg mitoscig ogarniasz wszystkie stworzenia, Ty jak matka opiekujesz sie nimi i
pozwalasz im wzrastac, + wystuchaj nasze modlitwy * i naucz nas zawsze ufa¢ Twojej Opatrznosci.
Przez Chrystusa Pana naszego.

Ojcze nieskonczenie dobry, Ty cierpliwie oczekujesz powrotu swoich dzieci, + ustysz nasze wotanie * i
prowadz nas drogami pojednania, sprawiedliwosci i szczerego braterstwa. Przez Chrystusa Pana
naszego.

Boze, Ty rekg swojej Opatrznosci kierujesz naszymi losami, * przyjmij modlitwy, jakie z dzieciecg
ufnoscig zanosimy do Ciebie. Przez Chrystusa Pana naszego.

Ojcze, Ty z czutg troskliwoscig odpowiadasz na wotanie tego, kto sie ucieka pod Twojg obrone, +
wejrzyj na fzy i blagania ubogich, * udziel im i nam wszystkim oparcia w Twojej mitosierne;j i
sprawiedliwej mitosci. Przez Chrystusa Pana naszego.

Ojcze, Ty mieszkasz w niebie, a przeciez jestes blizej nas, niz my sami, + przyjmij wotanie, ktore sie
wyrywa z naszego serca, * i rozbudzaj w nas dzieciecg wdziecznos¢ za to, ze peten mitosci jestes
obecny w naszym zyciu. Przez Chrystusa Pana naszego.

Boze, Ty nie postepujesz z nami wedtug naszych grzechéw ani wedtug win naszych nam nie
odptacasz, + niech nasze wotanie wzruszy Twoje ojcowskie serce * i wyjedna nam taske powrotu do
Ciebie, ktéry jeste$ Zrodtem szczescia i pokoju. Przez Chrystusa Pana naszego.

Dobry Ojcze, ty podtrzymujesz chwiejnych i podnosisz upadtych, + przyjmij nasze btaganie, i pozwal
swoim dzieciom doswiadczy¢ Twej mitosci, * ktdra jest cierpliwa i faskawa. Przez Chrystusa Pana
naszego.

Boze, Ty w swojej madrosci kierujesz dziejami swiata i napetniasz je swoim btogostawienstwem, +
ustysz naszg ufng modlitwe i odnéw w nas pamie¢ o Twoich cudach, * ktére zdziatate$ w Chrystusie
ukrzyzowanym i zmartwychwstatym. Ktéry z Tobg zyje i kroluje na wieki wiekow.

Boze, Panie historii i czasu, wejrzyj na nasze prosby,+ daj nam, uginajgcym sie pod brzemieniem
codziennych trudéw, ufne spojrzenie w przysztos¢ * i umocnij nasze dtonie do budowania razem z
Tobg Krdlestwa, ktére przychodzi. Przez Chrystusa Pana naszego.

Boze, ktéry stuchasz gtosu maluczkich i ubogich, niech dojdzie do Ciebie nasza modlitwa,+ uwolnij
nas od pychy, * abysmy z ufnoscig przyjmowali plany Twojej Boskiej madrosci. Przez Chrystusa Pana
naszego.

Ojcze, Ty bardziej pragniesz postuszenstwa swojemu stowu niz daréw i ofiar, + wejrzyj na modlitwy,
ktére do Ciebie zanosimy, * i wspomagaj nas, abysmy zawsze zyli zgodnie z Twojg wolg. Przez
Chrystusa Pana naszego.

Boze, Ty przez swojego Syna Jezusa Chrystusa nauczytes$ nas nazywaé Ciebie Ojcem,+ ustysz nasze
wofanie i spraw, abysmy petnigc Twojg wole,” wspotpracowali w budowaniu Twego Krélestwa i
kazdego dnia wielbili Twoje Swiete imie. Przez Chrystusa Pana naszego.



Dobry Ojcze, Ty przenikasz tajniki ludzkiego serca, + wystuchaj modlitwy, jakie do Ciebie zanosimy, i
btagania, ktére tylko Tobie sg znane, * wspomagaj nas w stabosci mocg Ducha Twojego Syna Jezusa
Chrystusa. Ktory zyje i kréluje na wieki wiekow.

Il. Formularze

Okres Adwentu

1.

Bracia i siostry, ozywieni przez Ducha Swietego, zaniesmy ufne modlitwy do Boga Ojca, przyrzekajac,
ze bedziemy czuwa¢ w oczekiwaniu na przyjscie naszego Pana, Jezusa Chrystusa.

Wotajmy wspolnie: Ojcze, przyjdz Krélestwo Twoje!

- Za Kosciot zdgzajgcy ku Trzeciemu Tysigcleciu, aby blaskiem prawdy pociggat do Zbawiciela tych,
ktérzy nie majg jeszcze wiary, i swojg mitoscig swiadczyt o mitosci, jakg Boég Ojciec otacza wszystkich
ludzi.

- Za papieza, biskupow i prezbiteréw, aby podtrzymywali nadzieje wolnosci i sprawiedliwosci w
sercach maluczkich i ubogich, ktérzy poktadajg ufnosc¢ tylko w Bogu.

- Za przywodcow narodéw i tych, ktorzy stojg na czele ludzkich wspadlnot, aby zabiegali o prawdziwe
dobro ludzkosci, idgc za przyktadem Jezusa, ktory przyniost Krolestwo sprawiedliwosci i pokoju.

- Za chorych i opuszczonych, aby Pan, ktéry przychodzi, byt dla kazdego z nich Zrédtem pociechy i
nadziei, i aby bracia dawali im dowody pomocy i solidarnosci.

- Za nas wszystkich uczestniczgcych w tej Eucharystii, abysmy posileni stowem i Chlebem zycia,
podazali razem na spotkanie Pana dziejow i z zapatem budowali Krélestwo Boze.

Boze, Ty w swoim Synu, narodzonym z Maryi Dziewicy, spetnite$ obietnice zbawienia zwiastowang
przez prorokow, + wystuchaj nasze btagania i daj swojemu Kosciotowi, * aby odwaznie gtosit az po
krance ziemi Twojg ojcowskag mitos¢. Przez Chrystusa Pana naszego.

2.

Skierujmy naszg ufng modlitwe do Boga Ojca, Dawcy wszelkiego dobra. On nas powotuje, abysmy
stawali sie podobni do Jego Syna Jezusa Chrystusa, ktérego postat na swiat dla zbawienia wszystkich
ludzi.

Wotajmy wspolnie: Ojcze, wystuchaj nasze blaganie.

- Moédimy sie za Koscidt, aby wszystkim narodom zanidst Dobrg Nowine, ze Jezus, narodzony z Maryi
Dziewicy, pojednat z Ojcem wszystkie stworzenia.

- Modimy sie za wszystkie narody $wiata, aby otwarty sie na przyjecie Zbawiciela, ktéry przychodzi,
niosgc im sprawiedliwos¢, pokdj i prawdziwy postep.

- Médimy sie za wszystkich chrzescijan, aby przygotowywali sie do swigt Narodzenia Panskiego przez
czuwanie na modlitwie, trzezwo$¢ i troske o ubogich.

- Médimy sie za rodziny, aby trwajgc w wiernosci, wzajemnej stuzbie i wspdlnej modlitwie, znajdowaty
site do spetniania planéw, jakie B6g ma wzgledem kazdego cztiowieka.

- Médimy sie za nas, przygotowujgcych sie do obchodu pamigtki przyj$cia Syna Bozego w ludzkim
ciele, abySmy za przyktadem Dziewicy z Nazaretu szli na Jego spotkanie z radosnym uwielbieniem i
szczerg mitoscia.

Ojcze, Ty nie opuszczasz dzieta rgk swoich, + wejrzyj na lud, ktéry z wiarg oczekuje przyjscia Twojego
Syna * i za wstawiennictwem Maryi, Dziewicy i Matki, wystuchaj nasze btagania. Przez Chrystusa,
Pana naszego.

Niedziele Wielkiego Postu

1 Niedziela

Bracia i siostry, cate stworzenie zostato odnowione w Chrystusie, nowym Adamie i naszym
Odkupicielu. Btagajmy Boga Ojca, aby nam okazat swoje mitosierdzie i pozwolit odkry¢, Ze jesteSmy
nowymi ludzmi, odrodzonymi z Ducha Swietego.

Btagajmy wspolnie: Wystuchaj nas, Panie.

- Modimy sie za wszystkich ochrzczonych, aby pamietajac, ze Jezus Chrystus przynidst im zbawienie,
podejmowali trud wewnetrznego nawrécenia.

- Moédimy sie za ubogich, chorych i strapionych, aby dzieki czynnej pomocy bliznich doznawali
pokrzepienia i pociechy od samego Chrystusa.



- Médimy sie za watpigcych i doswiadczanych pokusami, aby w objawionym stowie szukali
zrozumienia Bozego planu zbawienia, ktory spetnia sie w ich codziennym zyciu.

- Médimy sie za nas uczestniczgcych w sprawowaniu $wietych misteriéw, abysmy na wzér Chrystusa,
Z dziecieca ufnoscig oddali swe zycie w rece Ojca i przez to doswiadczyli wewnetrznego umocnienia.
Ojcze, wystuchaj nasze modlitwy i pom6z nam spetiaé polecenia Twojego Syna, ktérego nam dates$
jako Nauczyciela zycia,+ nie dopus¢, abysmy byli gtusi na stowo Ewangelii, * lecz odnéw nasze mysli i
uczynki. Przez Chrystusa, Pana naszego.

2 Niedziela

Bracia i siostry, zanieSmy wspdlng modlitwe do Boga Ojca i proSmy o dar uwaznego stuchania Jego
umitowanego Syna, aby owocne byto nasze ziemskie pielgrzymowanie.

MédIimy sie wspdlnie: Ojcze, wystuchaj modlitwe swoich dzieci.

- Médimy sie, aby wszyscy chrzescijanie, wpatrujgc sie w jasniejgce oblicze Chrystusa Pana, zawsze
postepowali zgodnie z wyznawang wiarg.

- Médimy sie, aby cata ludzkos¢ zapragneta dojs¢ do swiatta prawdy i przyjeta oredzie Ewangelii, ktére
daje odpowiedz w trudnosciach codziennego zycia.

- Médimy sie, aby uczniowie Chrystusa zabiegali o wzrost wiary przez wytrwate szukanie Boga i
praktyke czynnej mitosci do kazdego brata.

- Médimy sie, aby ludzie osamotnieni szukali pociechy i umocnienia nadziei w osobistej i wspdlnegj
modlitwie.

- Médimy sie, abysmy doznawali na co dzien Bozego mitosierdzia i budowali swe zycie na
fundamencie postuszenstwa Ojcu, na wzér Matki naszego Pana.

Mitosierny Boze, ktéry w swoim Synu ukazujesz nam droge do coraz scislejszego zjednoczenia z
Toba, wystuchaj nasze btagania; + nie dopus¢, aby pochtonety nas doczesne troski,* lecz ciggle
zwracaj nasze oczy ku Chrystusowi Panu. Ktory z Tobg zyje i kréluje na wieki wiekdw.

3 Niedziela

Bracia i siostry, skierujmy nasze btaganie do Ojca, ktory jest w niebie. Prosmy, aby zaspokoit
pragnienie prawdy, ktére niepokoi nasze serca, i mocg Chrystusowego Ducha doprowadzit nas do
petnej wolnosci w wierze.

MédIimy sie wspdlnie: Ojcze, wystuchaj naszg modlitwe.

- Médimy sie, aby pasterze Ko$ciota czynem i stowem gtosili wartosci ukryte w Ewangelii,
wspétpracujgc w budowaniu chrzeécijanskich wspadlnot, ktére dajg Swiadectwo o mitosierdziu Boga
Ojca.

- Médimy sie, aby rzgdzgcy panstwami w duchu szczerego dialogu i wzajemnego szacunku
przyczyniali sie do postepu catej ludzkosci i pokoju miedzy narodami.

- Médimy sie, aby ludzie mtodzi nie popadali w sidta pogoni za ztudnymi przyjemnosciami i
dobrobytem, lecz pozwolili si¢ ksztattowaé w szkole ewangelicznych btogostawienstw.

- Modimy sie, aby cierpigcy na ciele i duchu znajdowali site w przeciwnosciach dzieki zjednoczeniu z
Jezusem ukrzyzowanym i pomocy bliznich.

- Médimy sie, aby$my w codziennym zyciu umieli sie wstuchiwaé w gtos Ducha Swietego, ktéry wzywa
nas do wewnetrznej odnowy wedtug wymagan Ewangelii.

Boze Ojcze, ufajgc Twojej mitosci, przedstawiamy Ci nasze btagania i pokornie prosimy: + przemieniaj
nas w nowych ludzi, * ktérzy ofiarnie stuzg braciom i gtoszg chwate Twego imienia. Przez Chrystusa,
Pana naszego.

4 Niedziela

Bracia i siostry, blagajmy Boga Ojca, aby przez taske Ducha Swietego doprowadzit nas do
przekonania, ze tylko w Jezusie umartym i ukrzyzowanym mozemy doswiadczyé nowego $wiata, w
ktérym panuje obfity pokdj i spetniajg sie ludzkie nadzieje. MédImy sie wspdlnie, wotajgc: Wystuchaj
nas, Panie.

- Médimy sie za Kosciét, aby byt znakiem Swiattosci i nadziei dla tych, ktérzy oczekujgc nadejscia
nowego, przemienionego $wiata, z trudem wprowadzajg sprawiedliwosc¢ i pokd;.

- Médimy sie za tych, ktérym zostato powierzone wspdine dobro, aby kierujgc sie duchem stuzby,
wspotpracowali na rzecz wszystkich ludzi, a zwlaszcza ubogich i stabych.

- Médimy sie za tych, ktérzy walczg z niesprawiedliwoscig i krzywda, aby nie poddajac sie poczuciu
kleski, szukali natchnienia w Paschalnym Misterium Jezusa Chrystusa.



- Médimy sie za tych, ktérzy przez konsekracje zakonng postanowili nasladowaé¢ Chrystusa, aby byli
rzecznikami ludzi udreczonych ubdstwem i oparciem nadziei dla watpigcych.

- Médimy sie za nas samych, aby$my z tej Eucharystii zaczerpneli mocy Ducha Swietego do ofiarne;
stuzby braciom.

Boze, Zrédio przebaczenia, Ty w Jezusie obdarzyte$ nas wolnoscig serca, + wystuchaj nasze prosby i
sktaniaj nas zawsze do petnienia Twojej woli,* abysmy postepujgc zgodnie z Ewangelia, ofiarnie
stuzyli naszym bliznim. Przez Chrystusa, Pana naszego.

5 Niedziela

Bracia i siostry, z ufnoscig przedstawmy Bogu Ojcu nasze prosby. Btagajmy o mocng wiare w Jego
dobroé, z jakg udziela zycia kazdemu czlowiekowi, ktéry otwiera sie na misterium Smierci i
Zmartwychwstania Jezusa.

MédIimy sie wspdlnie: Ojcze, wystuchaj naszg modlitwe.

- Médimy sie, aby wszyscy chrzescijanie coraz gtebiej wierzyli w obecnosé Chrystusa w historii,
dostrzegajgc w niej wierno$¢ Boga Ojca, ktéry wszystkich pocigga ku sobie.

- Médimy sie, aby gtosiciele Ewangelii zaszczepiali nadzieje w sercach wszystkich ludzi, ktérzy pragng
zbawienia.

- Médimy sie, aby panujagca na swiecie nedza i gospodarcza nieréwnos¢ miedzy narodami sktaniata
chrzescijan do poszukiwania wspdlnego dobra.

- Moédimy sie, aby ci, ktdérzy dobrowolnie poswiecajg sie postugiwaniu bliznim, swiadectwem swojej
mitosci zachecali innych do nasladowania.

- Médimy sie, abysmy z udziatu w tej Eucharystii czerpali site do codziennego postepu
chrzescijanskiego zycia i stawali sie¢ znakiem nadziei dla braci spotykanych na naszej drodze.
Ojcze, ktéry jestes w niebie, przyjmij nasze btaganie i napetnij nasze serca swoim mitosierdziem, +
abysmy strzegac daréow Twojej dobroci, * postepowali drogg nowego zycia. Przez Chrystusa, Pana
naszego.

Zwiastowanie Panskie

Bracia i siostry, obchodzac uroczystos¢ Bozego Stowa, ktdre stato sie ciatem w tonie Maryi Dziewicy,
zaniedmy ufng modlitwe do Boga Ojca, ktdry przez misterium Zwiastowania swojego Syna otwiera
wszystkim ludziom dostep do Krélestwa niebieskiego i objawia im swe serce petne dobroci.

Modimy sie wspdlnie: Ojcze, wystuchaj naszg modlitwe.

- Médimy sie za papieza, biskupdéw, prezbiteréw i diakondw, aby ich pasterskie postugiwanie byto
nasladowaniem pokornej mitosci, jakg Bég Ojciec objawit $wiatu przez Wcielenie swojego Syna.

- Médimy sie za rzgdzgcych panstwami, aby w wykonywaniu wtadzy nie kierowali sie pragnieniem
panowania nad ludZzmi, ale gotowo$cig do stuzby, z poszanowaniem godno$ci i zycia kazdej osoby,
ktéra jest cenna w oczach Boga.

- Mdédimy sie za cierpigcych i ucisnionych, aby szukali ratunku w ufnym oddaniu sie Bogu Ojcu, ktory
postat na swiat swojego Syna, aby wziagt na siebie brzemie ludzkiego bdlu.

- Médimy sie za osoby Bogu poswiecone, aby na wzér Dziewicy Maryi przyjmujgcej Boze
zwiastowanie, dawaty Swiadectwo zywej wiary i ochotnej wspotpracy z Chrystusem Odkupicielem.

- Modimy sie za nas, Swietujgcych dzisiaj poczatek dzieta Odkupienia, aby$my za wstawiennictwem
Maryi Panny, kazdego dnia petnili wole Ojca oraz sktadali Mu chwate i dziekczynienie.

Boze Ojcze, przyjmij nasze btagania i udziel nam daru postuszenstwa Duchowi Swigtemu, + aby$my
za przyktadem Maryi Panny z wiarg przyjmowali Twojego Syna, Jezusa Chrystusa, i z radoscig
przyczyniali sie do zbawienia braci. Przez Chrystusa, Pana naszego.

Nawiedzenie Najswietszej Maryi Panny

Zaniesmy wspdlng modlitwe do Boga Ojca i blagajmy o obfite owoce misterium Nawiedzenia.
Przyjmujac Chrystusa, jako Pana naszego zycia, mamy obowigzek nies¢ Go braciom z podobng
ofiarnoscia, jak Jego Dziewicza Matka.

Modimy sie wspdlnie: Nawiedz lud swdéj, o Panie!

- Modimy sie za wszystkich chrzescijan, aby wstuchujac sie w piesn uwielbienia "Magnificat”, stawili
Boga za wielkie dzieta, jakie uczynit swojej pokornej stuzebnicy.

- Médimy sie za pasterzy Kosciota, aby swojg postugg niesli ludziom rados¢ i pokdj oraz budowali
miedzy nimi komunie mitosci.

- Médimy sie za narody cierpigce z powodu bratobojczej nienawisci, aby Bég dat im odczué swojg



ojcowskg obecnosc, ktora jest zrodtem prawdziwego braterstwa.

- Médimy sie za misjonarzy, aby za przyktadem Maryi, ktéra nawiedzita Elzbiete, gtosili Ewangelie z
zaufaniem w opieke Boga Ojca i w duchu radosnej wdziecznosci.

- Médimy sie za wszystkie matki, aby w osobie Maryi, btogostawionej miedzy niewiastami, dostrzegaty
wielko$¢ macierzynskiego powotania, jakim Bog je obdarza.

- Médimy sie za nas samych, abysmy kazdego dnia umieli dzieckowac¢ Bogu za wszelkie dary, ktore
otrzymujemy z Jego dobroci i mitosierdzia.

Ojcze, przyjmij nasze pokorne btaganie + i spraw, abysmy z radoscig przyjmowali Twojego Syna,
ktérego przez wiare data $wiatu Maryja, i z mito$cig niesli Go naszym braciom. Przez Chrystusa, Pana
naszego.

Uroczystosé Swietej Trojcy

Bracia i siostry, z rado$cig zanieSmy gorgcg modlitwe do Boga Ojca, ktéry w swoim Synu i w Duchu
Swietym czyni nas uczestnikami swojej mitosci.

Btagajmy wspélnie: Wystuchaj nas, Ojcze Swiety.

- Médimy sie za papieza, biskupdw, prezbiteréw i diakonow, aby swojg pasterskg postugg gtosili Boze
mitosierdzie i wzywali do oddawania Bogu chwaly.

- Médimy sie za wszystkich wierzacych w Chrystusa, aby postuszni natchnieniom Ducha Swietego,
szukali drogi do petnego zjednoczenia.

- Moédimy sie za narody Swiata, aby troszczac sie 0 umacnianie sprawiedliwosci i pokoju,
wspotpracowaty w wypetnianiu Bozych planéw w ludzkiej historii.

- Médimy sie za niewierzacych w Chrystusa, aby idgc za wskazaniami swoich religii, otwierali sie na
$wiatto Ducha Swietego.

- Médimy sie za niewierzacych w Boga, aby zachecani $wiadectwem zycia chrzescijan, szczerze
szukali jedynego Boga i z Nim sie zjednoczyli.

- Médimy sie za nas tu zgromadzonych, abyémy ochrzczeni w imie Ojca i Syna i Ducha Swietego,
wzrastali w tasce i przy nosili obfite owoce dobrych uczynkdw.

Ojcze nieskonczonego mitosierdzia, Ty nam date$ swojego Syna jako Odkupiciela i Ducha, Sprawce
uswiecenia, + wystuchaj pokorne modlitwy swojego ludu, * ktéry sktada Ci dzieki za wszystkie
dobrodziejstwa. Przez Chrystusa, Pana naszego.

Uroczystosé Swietych Apostotéw Piotra i Pawta

Bracia i siostry, obchodzac uroczystos¢ swietych Apostotéw Piotra i Pawta, btagajmy Boga Ojca, aby
otaczat opiekg Kosciot Swiety i udzielat pomocy $wiatu w jego potrzebach.

Bfagajmy wspdlnie: Ojcze, umocnij naszg wiare.

- Médimy sie za Kosciét zbudowany na fundamencie Apostotéw, aby wiernie i odwaznie spetniat na
Swiecie dzieto gtoszenia Ewangelii.

- Médimy sie za papieza, nastepce Swietego Piotra, aby stat na strazy jednosci i wiezi mitosci
wszystkich Kosciotéw, umacniajgc braci w wierze.

- Médimy sie za rzgdzgcych panstwami, aby dbali o wspétzycie narodéw w pokoju, sprawiedliwosci i
wolnosci w wyznawaniu wiary.

- Modimy sie za chrzescijan wszystkich wyznan, aby dochowujac postuszenstwa nakazom Chrystusa
wyrzekali sie tego, co ich dzieli, i dgzyli do jednosci w wierze przekazanej przez Apostotéw.

- Médimy sie za Koscioty, ktdre cierpig przesladowanie, aby za przyktadem i wstawiennictwem
Swietego Pawta, nie ustawaty w dawaniu chrzescijafskiego swiadectwa.

- Médimy sie za ubogich i opuszczonych w naszej wspdélnocie, aby doswiadczajgc obecnosci i
wsparcia chrzescijan, wierzyli, ze Bég Ojciec troszczy sie o stabych i bezbronnych.

Ojcze, Ty przyjates ofiare zycia swietych Apostotéw Piotra i Pawta, + wystuchaj nasze modlitwy i dodaj
nam gorliwosci * abysmy Ci ofiarnie stuzyli w Swietym Kosciele. Przez Chrystusa, Pana naszego.

O jedno$c¢ chrzescijan

Bracia i siostry, wzniedmy wspoélng modlitwe do Ojca niebieskiego, ktory postat na swiat swojego
Syna, aby przywrécit jednos¢ ludzkiej rodziny i zgromadzit rozproszone dzieci Boze.

Modimy sie wspdlnie: Ojcze, zjednocz swoje dzieci.

- Modimy sie za pasterzy Kosciota, aby wytrwale gtoszac ewangeliczne nakazy Chrystusa
przypominali wiernym, ze przez chrzest stali sie przybranymi dzie¢mi tego samego Ojca.

- Modimy sie za wszystkich wierzacych w Chrystusa, aby we wspolnej modlitwie i szczerym dialogu



uczyli sie przezwyciezac dzielgce ich przeszkody i szuka¢ drég do petnej jednosci.

- Mdédimy sie za cierpigeych przesladowanie z powodu Ewangelii, aby Duch Pocieszyciel umacniat ich
w dawaniu $wiadectwa i wyzwalat w chwilach doswiadczen.

- Médimy sie za kaznodziejéw, nauczycieli i katechistow, aby przezwyciezali uprzedzenia i wzajemng
nieufno$¢ miedzy wierzgcymi w Chrystusa.

- Médimy sie za samotnych i opuszczonych, aby w solidarnosci miedzy chrzescijanami dostrzegali
odbicie mitosci Ojca, ktéry nie opuszcza zadnego ze swoich dzieci.

- Médimy sie za tych, ktorzy zabiegajg o pojednanie miedzy wierzgcymi i o zgode miedzy narodami,
aby w ich czynach widoczna byfa jednoczaca misja Kosciota.

Boze, Ojcze naszego Pana Jezusa Chrystusa, wystuchaj nasze modlitwy o jedno$¢ chrzescijan oraz
napetnij nas Duchem jednosci i pokoju, + aby wszystkie Twoje dzieci jednomysinie wyznawaty wiare *
i jednym sercem oddawaty Ci chwate. Przez Chrystusa, Pana naszego.

O odpuszczenie grzechow

Bracia i siostry, jestesSmy przekonani, ze wierno$¢ Boga jest potezniejsza niz nasze grzechy. ProSmy
Go wiec, aby w swoim mitosierdziu pociggnat do ojcowskiego serca wszystkie dzieci, zagubione na
rozlegtych drogach zycia.

Modimy sie wspdlnie: Ojcze, nawrdc nas do Ciebie.

- Ojcze, Ty jestes cierpliwy, nie przestawaj wzywac¢ swoich dzieci, aby sie nawrécity z duchowej
obojetnosci, z samolubnej zadzy zysku, z bezlitosnego osgdzania innych; rozbudz w nich zapat,
wzajemng mitos¢ i gotowos¢ do przebaczenia.

- Ojcze, Ty jestes mitosierny, pozwdl nam odkry¢é w sakramencie pokuty dar zbawienia i wezwanie do
zycia w wierno$ci Ewangelii oraz w zgodzie z nami samymi i bracmi.

- Ojcze, Ty jestes$ sprawiedliwy, prowadz ludzkos¢ drogami sprawiedliwosci i pokoju; niech narody
zasobne solidarnie pomagajg wspoélnotom biednym, wewnetrznie sktéconym, cierpigcym wskutek
nieréwnosci spotecznej i materialne;.

- Ojcze, Ty jestes$ wierny, wybacz nam pyche, z jakg chcemy budowaé doczesny tad na piasku
ludzkich opinii, a nie na trwatej skale zbawienia, ktérg jest Twoje Stowo.

- Ojcze, Ty jestes Swiety, rozbudz w naszych sumieniach poczucie winy, szczery zal za popetnione
grzechy i tesknote za powrotem w Twoje ojcowskie ramiona.

Boze Ojcze, w swojej niezmierzonej dobroci wystuchaj nasze prosby; + uwolnij nas od brzemienia
grzechu, daj nam zaznac stodyczy taski i radosci * abySmy wydawali owoce prawdziwej mitosci. Przez
Chrystusa, Pana naszego.

Wezwania do Boga Ojca

Boze, Stworco i Ojcze, Ty postate$ na Swiat swojego Syna jako Odkupiciela, utwierdz w nas dar
Ducha, ktérego nam udzielite$ na chrzcie swietym, abysmy nigdy nie przestawali Cie wielbi¢ i btaga¢ z
dzieciecg mitoscia.

Wspdlna odpowiedz: Wystuchaj nas, Panie!

- Boze, Ty pragniesz zgromadzi¢ w swoim domu wszystkie narody; spraw, aby oredzie Ewangelii byto
gtoszone az po krance ziemi i pociggneto catg ludzkosé do poznania Ciebie.

- Boze, Ty jeste$ Stohcem sprawiedliwosci; zajasnij w sercach wszystkich, ktdérzy poszukujg blasku
prawdy, aby idgc sladami Chrystusa, tworzyli pokolenie nowych ludzi. - Boze, Ty jestes Portem
zbawienia, do ktérego wszyscy zmierzamy; obudz twérczy niepokdj w sercach ludzi btgdzacych z dala
od Ciebie, aby odkryli mito$¢, co nigdy nie zawodzi.

- Boze, Ty jeste$ niegasngcym Ogniskiem mitosci; podtrzymuj w Kosciele pto-mien prawdy, rozpalaj
mitos$¢ i nadzieje wiecznego zycia.

- Boze, Ty jeste$ Skatg naszego zbawienia; umacniaj wiare cierpigcych na ciele i na duchu, aby nic
nie zdotato ich odigczy¢ od Twojej mitosci, objawionej w Jezusie Chrystusie.

- Boze, Ty jeste$ Zrodtem zywej wody; uga$ pragnienie tych, ktérzy Cie szukajg, btgdzac z dala od
Ciebie, i doprowadz ich do radosci spotkania z Toba.

Ojcze Swiety, wystuchaj btagania, zaniesione do Ciebie w imie Jezusa, + utwierdz w naszych sercach
dar Ducha Swietego, w ktérym jesteémy Twoimi przybranymi dzieémi, * i spraw, aby$my mogli Ci
skfadac ofiare uwielbienia. Przez Chrystusa, Pana naszego.

Z wtoskiego ttumaczyt
ks. Stanistaw Czerwik



Czlowiek dzisiaj potrzebuje wielkiego powrotu do Eucharystii. Tylko ona bowiem moze mu objawié
petnie nieskonczonej mitosci Boga i odpowiedzie¢ na jego pragnienie mitosci. Tylko ona moze
ukierunkowac jego dgzenia do wolnosci, ukazujgc nowy wymiar ludzkiej egzystencji. Kiedy bowiem
odkrywamy, ze jestesmy powotani do dobrowolnego ztozenia siebie w darze Bogu i blizniemu, naszg
wolnos¢ przenika blask prawdy i oswietla mitosé.

Jan Pawet Il, Wroctaw, 1 czerwca 1997



