[ll. DUSZPASTERSTWO LITURGICZNE

Instrukcje
dotyczgce przygotowania dorostych
do sakramentu bierzmowania

W ARCHIDIECEZJI LUBELSKIEJ

1. Bierzmowanie jest jednym z trzech sakramentéw wtajemniczenia chrzescijanskiego, ktérych celem
jest doprowadzenie "do petnej dojrzatosci wyznawcow Chrystusa, ktérzy w Kosciele i w Swiecie petnig
postannictwo wtasciwe catemu ludowi chrzes$cijanskiemu" (Wtajemniczenie chrzescijanskie, 2).
Dlatego w przygotowaniu dorostych do bierzmowania nalezy uwzglednic¢ takze teologie chrztu i
Eucharystii.

2. Dar Ducha Swietego otrzymany w sakramencie bierzmowania ma pomagaé chrze$cijaninowi do
lepszego poznania Boga: "On was wszystkiego nauczy..." (J 14,26), do zycia wedtug Ducha
Chrystusowego: "Jezeli za$ kto nie ma Ducha Chrystusowego, ten do Niego nie nalezy" (Rz 8,9) i
dawania $wiadectwa o Chrystusie wobec catego swiata (por. J 15,26-27).

Lepszemu poznaniu Boga i KoSciota stuzy katecheza. Wzrost w zyciu prawdziwie chrzescijanskim jest
skutkiem przyjmowania z wiarg sakramentow swigtych, najbardziej przekonujgcym swiadectwem
przynaleznosci do Chrystusa jest zachowywanie Bozych przykazan (por. 1 J 3,22-24).

Dlatego przygotowanie do bierzmowania powinno obejmowac: nauczanie katechetyczne, udziat w
zyciu sakramentalnym Kosciota i praktyke mitosci chrzescijanskiej (moralnie dobre zycie).

3. Godne i owocne przyjecie sakramentu bierzmowania wymaga nalezytego przygotowania.
Dlatego: "Duszpasterze oraz inni wierni, w ramach wtasnej funkcji koscielnej, majg obowigzek
troszczyc sie, aby ci, ktérzy proszg o sakramenty, byli do ich przyjecia przygotowani przez
odpowiednig ewangelizacje i katecheze, z uwzglednieniem norm wydanych przez kompetentng
wiadze" (KPK kan. 843 § 2).

"Poza niebezpieczenstwem $mierci, majgcy uzywanie rozumu wtedy godziwie przyjmuje
bierzmowanie, gdy jest odpowiednio pouczony, wtasciwie dysponowany i moze odnowi¢
przyrzeczenia chrzcielne" (KPK kan. 889 § 2).

Potrzeba zatem diuzszego czasu, aby kandydaci nie tylko zapoznali sie z gtéwnymi prawdami
katolickiej wiary i zasadami moralno$ci, ale takze juz w tym okresie podjeli prace nad sobg i dzieki
pomocy Bozej (sakrament pokuty i pojednania, Komunia swieta) rzeczywiscie postepowali na drodze
chrze$cijanskiego wtajemniczenia (por. KPK kan. 879), ktére polega na "wprowadzaniu w tajemnice
zbawienia i praktyke obyczajow ewangelicznych" (DM 14).

I. WSKAZANIA SZCZEGOLOWE

1. Zawarte w tej instrukcji postanowienia dotyczgce przygotowania i udzielania sakramentu
bierzmowania odnoszg sie do tych dorostych juz ochrzczonych, ktérzy we wtasciwym czasie (VI lub
VIl klasa szkoty podstawowej) nie przyjeli bierzmowania.

2. Za przygotowanie dorostych do bierzmowania odpowiedzialny jest proboszcz, wyznaczony przez
niego inny kaptan lub osoby prowadzgce w parafii katechizacje (siostry zakonne, katecheci $wieccy):
"Rodzice, duszpasterze, zwtaszcza proboszczowie majg troszczy¢ sie o to, by wierni zostali wtasciwie
przygotowani do jego (bierzmowania) przyjecia i w odpowiednim czasie do niego przystgpili" (KPK
kan. 890).

3. Przygotowanie dorostych do bierzmowania, ktérym majg by¢ objeci kandydaci, powinno trwaé od
dwadch do trzech miesiecy i odbywac sie zwykle we wlasnej parafii. W miare mozliwosci powinno by¢
zwigzane z rokiem liturgicznym (Adwent, Wielki Post, Okres Wielkanocny).

4. Jesli kandydaci do bierzmowania majg w niedtugim czasie zawrze¢ sakrament matzenstwa, ich



przygotowanie do bierzmowania nalezy potgczy¢ z przygotowaniem do maizenstwa i zycia
rodzinnego.

5. W duzych parafiach i w kazdym dekanacie powinien by¢ zorganizowany rodzaj katechumenatu dla
dorostych (wedlug Rytuatu Obrzedy chrzescijanskiego wtajemniczenia dorostych - Rozdziat | lub 1),
jako przygotowanie do sakramentu chrztu, bierzmowania i Eucharystii, lub tylko do bierzmowania i
Eucharystii (Rozdziat 1V).

6. Dorosli kandydaci z mniejszych parafii mogg uczestniczy¢ w przygotowaniu do tego sakramentu w
grupach organizowanych w ramach jednego dekanatu lub kilku parafii.

7. Przed rozpoczeciem przygotowania powinna mie¢ miejsce rozmowa duszpasterska z kandydatem,
w ktérej zostaje on poinformowany o warunkach wymaganych przez Kosciét do godnego i owocnego
przyjecia tego sakramentu oraz o konsekwencjach wynikajgcych z otrzymania Ducha Swigtego i
petniejszego zwigzania sie z Kosciotem.

8. Przygotowanie powinno obejmowac minimum szes$é katechez i przynajmniej jedng indywidualng
rozmowe duszpasterskg z kadydatem dotyczgcy tresci przekazywanych w czasie katechez, zycia
moralnego i udziatu w liturgii. Stosownie do mozliwosci kandydatéw mozna im zaleci¢ do przeczytania
odpowiednig lekture.

9. W przygotowanie kandydatéw do bierzmowania nalezy zaangazowac istniejagce w parafii grupy
katolikow swieckich.

10. W czasie przygotowania do bierzmowania nalezy mocno akcentowac¢ koniecznos¢ szczerego
nawrécenia (porzucenia grzechu) i praktyki sakramentalnej spowiedzi oraz czestej Komunii swiete;.
Udziat w niedzielnej Mszy swietej, codzienna osobista modlitwa i lektura Pisma swietego bedg
najlepszym sprawdzianem prawdziwosci nawrécenia i postepu w zyciu chrzescijanskim, ktére jest
konsekwencjg przyjetego chrztu i przynaleznosci do wspdélnoty Kosciota.

11. W czasie przygotowania do bierzmowania kandydaci wybierajg sobie swiadkéw bierzmowania,
ktérzy moga stuzy¢ im pomocg w teoretycznym poznawaniu prawd objawionych i praktycznym
zaangazowaniu sie w dziatalno$¢é miejscowej wspolnoty parafialnej. Wypada, aby swiadkiem
bierzmowania byt chrzestny(a) lub inna osoba wybrana przez kandydata i spetniajgca wymogi prawa
koscielnego (por. KPK kan. 892-893 i 874).

12. Przed przyjeciem sakramentu bierzmowania kandydaci obowigzani sg przystgpi¢ do sakramentu
pokuty i pojednania, w zasadzie we wiasnej parafii. Wskazana jest spowiedZ generalna. Do
sakramentalnej spowiedzi nalezy zacheci¢ rowniez swiadkdéw bierzmowania, cztonkéw rodziny i
przyjaciot bierzmowanego.

13. W wypadkach nadzwyczajnych czas trwania i program przygotowania dorostych do bierzmowania
okresla proboszcz uwzgledniajgc konkretng sytuacje i mozliwosci kandydata, jego prawdziwe dobro
duchowe, ale takze wymagania prawa koscielnego.

Il. Udzielanie sakramentu bierzmowania

1. Do sakramentu bierzmowania moga by¢ dopuszczeni jedynie ci kandydaci, ktérzy uczestniczyli w
katechezach przygotowawczych i zdali egzamin z wiadomosci religijnych przed duszpasterzem
odpowiedzialnym za przygotowanie.

2. Kandydaci przygotowywani do bierzmowania w ramach jednego dekanatu lub kilku parafii przyjmujg
ten sakrament w kosciele parafii, w ktorej odbywato sie przygotowanie, we wiasnej parafii lub w
Archikatedrze Lubelskiej.

3. Jesli dorosli kandydaci majg przyja¢ sakrament bierzmowania w Archikatedrze w dniu
bierzmowania, przybywajg na godzine przed rozpoczeciem liturgii do zakrystii archikatedralnej, gdzie
skfadajg duszpasterzowi katedralnemu wydane przez wtasnego proboszcza zaswiadczenie o
uczestnictwie w przygotowaniu do bierzmowania, zdanym egzaminie i kartke do bierzmowania.



4. Bierzmowanym w Archikatedrze $wiadectwo bierzmowania wydaje kancelaria parafii
archikatedralnej bezposrednio po zakonczonej liturgii.

I1l. OBOWIAZUJACE TEMATY KATECHEZ PRZED BIERZMOWANIEM

1. Chrzest, bierzmowanie i Eucharystia jako sakramenty wtajemniczenia chrzescijanskiego.
2. Dar Ducha Swietego gtéwnym skutkiem sakramentu bierzmowania.

3. Uprawnienia i zobowigzania bierzmowanych w Ko$ciele.

4. Co znaczy by¢ dzi$ dojrzatym chrzesScijaninem?

5. Sakrament pokuty i pojednania w zyciu chrzescijanina. Znaczenie spowiedzi generalnej.
6. Niedzielna Eucharystia centrum zycia Kosciota i chrzescijanina.

IV. POMOCE ZALECANE W PRZYGOTOWANIU DO SAKRAMENTU BIERZMOWANIA

. Katechizm Uwierzy¢ sercem, Warszawa 1983.

. Katolicki Katechizm dorostych, Poznan 1987

. Bronistaw Mokrzycki, Obleczeni moca z wysoka, Warszawa 1987

. By¢ chrzescijaninem dzis. Teologia dla szkét Srednich, red. M.Rusecki, Lublin 1992

. Bp Wactaw Swierzawski, Wiara co ci daje?, Sandomierz 1992

. Program duszpasterski na rok 1991/92. Sakrament bierzmowania. Il rok nowenny przed rokiem
000, Katowice 1991.

NOOTRAWNE

Instrukcja zostata zatwierdzona przez Arcybiskupa Lubelskiego i po konsultacji z Radg Duszpasterska
oraz Konferencjg Ksiezy Dziekandw ogtoszona jako obowigzujgca na terenie archidiecezji, zob. WAL
67(1993)I8I-185.



