|. NAUCZANIE OJCA SWIETEGO

1. List apostolski ,Mane nobiscum Domine”

List apostolskiMane nobiscum Domin®jca Swictego Jana Pawta Il do biskup6w,
duchowidistwa i wiernych na Rok Eucharystii joiziernik 2004 r. — palziernik
2005 r.

WPROWADZENIE

1. «ZOSTAN Z NAMI, PANIE, gdyz ma s¢ ku wieczorowi» (por. £k 24, 29). Z tym
usilnym zaproszeniem dwaj uczniowiegzdjagcy do Emaus wieczorem w dniu Zmar-
twychwstania zwrdcili si do Wedrowca, ktory przydczyt s do nich w drodze.
Przygrebieni smutnymi mylami, nie przypuszczalize ten Nieznajomy to ich Mistrz,
juz zmartwychwstaty. Odczuwali jednak, jak «patato iwhnserce» (por. tare, 32),
kiedy On z nimi rozmawiat, «i wyfaiat» PismaSwiatto Stowa roztapiato ich twarde
serce i «otwierato im oczy» (por. tae 31). Pérdd cieni chydcego s¢ ku zachodo-
wi dnia i mroku zalegapego w duszy, 6w \&lrowiec byt jasnym promieniem, na
nowo budzcym nadziej i otwierapcym ich ducha na pragnienie petwiatta. «Zo-
star z nami», prosili. A On przy} zaproszenie. Wkroétce oblicze Jezusa miato znik-
na¢, ale Mistrz mial «pozosta pod zastop «tamanego chleba», wobec ktérego
otworzyly st ich oczy.

2. Ikona ucznidéw z Emaysozwala w odpowiednimdwietle ukaza Rok, w ktorym
Kosciot w sposdb szczegolnyetizie starat si przezywaé tajemnie Najswietszej
Eucharystii. Na naszej drodze petnej pytaiepokojéw, nieraz tede bolesnych roz-
czarowa Boski Wedrowiec nadal przycza s¢ do nas i nam towarzyszy, prowadz
nas przez wyjaianie Pism do zrozumienia Bgh tajemnic. Kiedy spotkanie staje
sie pelne, miejscaéwiatta Stowa zajmujgwiatto ptynace z «Chlebazycia», przez
ktory Chrystus wypetnia w najdoskonalszy sposéb sehietnie, ze «kedzie z nami
przez wszystkie dni,zado skaczeniaswiata» (por. Mt 28, 20).

3. «Lamanie chleba» — jak patizowo nazywano Eucharysti- od zawsze jest w
centrumzycia Kaosciota. Przez nj Chrystus uobecnia w przemgaym czasie tajem-
nice swejsmierci i zmartwychwstania. W Eucharystii przyjmujedego samego jako
«chlebzywy, ktory zsspit z nieba» (J 6, 51), a z Nim otrzymujemy zadatg&ia
wiecznego, ktéry daje nam przedsmak wieczystejyueztniebiaiskim Jeruzalem.
Wielokrotnie, a ostatnio w Encyklidécclesia de Eucharystiadac sladem nauczania
Ojcoéw Kdasciota, Soboréw Powszechnych, azakmoich Poprzednikéw, zagtatem
Kosciot do refleksji nad EucharystiNie zamierzam zatem w niniejszymstie po-
wtarz& tego, co zostato jupowiedziane, zagicagc do zgtbiania i przyswajania
tych treci. Uznatem jednakze wiagnie w tym celu wielk pomog moze by Rok
paswiecony temu przedziwnemu Sakramentowi

4. Jak wiadomoRok Eucharystitrwac bedzie od padziernika 2004 do palziernika
2005. Sprzyjajca okazp do tej inicjatywy stworzyty dwa wydarzenia, ktéoepo-
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wiednio wyznaczaj poczatek i koniec:Miedzynarodowy Kongres Eucharystyczny
ktory ma s¢ odby¢ w dniach od 10 do 17 pdziernika br. w Guadalajarze (Meksyk),
i Zgromadzenie Zwyczajne Synodu Biskygdare kzdzie miato miejsce w Watyka-
nie w dniach od 2 do 29 pdziernika 2005 r. pod hastem: «Eucharystiddiem i
szczytenmvycia i misji Kasciotax». Kierowatem situ jeszcze innym wzgtlem: w tym
roku przypadawiatowy Dzié Miodziey, ktory odlzdzie st w Kolonii w dniach od
16 do 21 sierpnia 2005 r. Eucharystia jegtodkiem zycia i pragr, by miodzie
gromadzita si wokot niej dla aywienia swej wiary i entuzjazmu. Z rily o takiej
inicjatywie eucharystycznej nositeneguz od dawna; stanowi ona bowiem natugaln
konsekwengj kierunku duszpasterskiego, jaki pragtgm nada Kosciotowi, zwlasz-
cza w latach przygotowiado Jubileuszu, a do ktérego wrécitem w latachgpamstch.

5. W niniejszym Licie apostolskim pragnzwrécic uwag; na cagtos¢ kierunku, aby
wszyscy tatwiej mogli zrozuméejego duchow doniosté¢. Gdy chodzi o konkretne
wprowadzenie wycie obchodowRoku Eucharystjilicze na osobiste zaangavanie
si¢ Pasterzy Kéciotow lokalnych, ktorym nab@nstwo do tak wielkiej Tajemnicy
niewgtpliwie podsunie stosowne dziatania. Moim BraciomskBpom nietrudno ¢
dzie zreszt dostrzecze inicjatywa ta, nagpujaca w niedtugim czasie po zalaze-
niu Roku Raganca, dotyczy tak gbokiej ptaszczyzny duchowej; Fadrg miar nie
bedzie stanowd przeszkody dla programow duszpasterskich poszaagdoKoscio-
tow. Co wiecej, maze je ona skutecznie fwmietli¢, osadzajc je, by s¢ tak wyrazé, w
Tajemnicy, ktéra stanowi korae sekretzycia duchowego wiernych, a takwszel-
kich inicjatyw Kasciota lokalnego. Nie progszwiec, by przerywé «drogi» duszpa-
sterskie podjte przez poszczegdlne kmoly, ale by zaakcentowaw nich wymiar
eucharystyczny, wkgiwy catemuzyciu chrzdcijanskiemu. Ze swej strony pragn
da¢ w tym Liscie pewne zasadnicze wskazania, 4fare w r&nych czsciach, z
jakich se sktada Lud Bay, zechce przyk moja propozycg z gotowdcia i mitoscia.

I. SLADAMI SOBORU | JUBILEUSZU

Ze spojrzeniem zwroconym ku Chrystusowi

6. Przed dziestioma laty w Licie apostolskinTertio millennio advenientél0 li-
stopada 1994 r.) wskazywatem $¢mtowi drog; przygotowa do Wielkiego Jubile-
uszu Roku 200Bytem przekonanyze ta historyczna okazja zarysowywala sa
horyzoncie jako wielka taska. Niadzitem oczywicie, ze zwykle miejsce chronolo-
giczne, cho tak sugestywne, nie samo z siebie przydiewielkie zmiany. Niestety,
po rozpocgciu Tyshclecia, nowe fakty uwidocznity swoistbezlitosm ciagtos¢ z
poprzednimi wydarzeniami. Wytonitgstym samym obraz, ktory obok dajych otu-
che perspektyw pozwala dostrzec ponure cienie przemdayvi, ktére wchz nas
zasmucg. Zaclecajac jednak Kaéciét do obchodow Jubileuszu dwoch tysr lat od
Wecielenia, bytem — i nadal jestem, bardziej kiedykolwiek! — gkboko przekonany,
ze jest to praca obliczona na «dtugi czas».

Chrystus bowiem jest w centrum nie tylko dziejowskiota, ale réwnie historii
ludzkasci. W Nim wszystko jednoczy ¢ha nowo (por. Ef 1, 10; Kol 1, 15-20). Gzy
mozna hie przypomnie z jakim zapatem Sobdr Watykeki I, cytujgc papiea Paw-
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ta VI, wyznawat,ze Chrystus jest «celem historii ludzkiej, punktekn, ktéremu
zwracag sie pragnienia historii i cywilizacji, @odkiem rodzaju ludzkiego, raéog
wszystkich serc i wypetnieniem iclgsknot»? Nauczanie Soboru przyniosto nowe
pogkbienie znajoméci natury Kdciota, otwieragc umysty wieracych na bardziej
whnikliwe rozumienie, wswietle Chrystusa, tajemnic wiary i samej rzeczyoéist
ziemskiej. W Nim, w Stowie, ktore statoestiatlem, zostaje objawiona nie tylko ta-
jemnica Boga, ale tesama tajemnica cziowiekaW Nim cziowiek znajduje odku-
pienie i peing.

7. W EncykliceRedemptor hominjsia pocatku mego Pontyfikatu, rozwiem sze-
roko t tematyle, ktérg podejmowatem piniej w r&nych innych okolicznéciach.
Jubileusz byt sprzyjacym momentem, by skierowauwag wiernych na ¢ funda-
mentalra prawd:. Przygotowanie tego wielkiego wydarzenia miatorekger tryni-
tarny i chrystocentryczny. Przy takim zzémiu nie mana bylo oczywicie zapo-
mniet o Eucharystii. D&, gdy przygotowujemy gido obchodéw Roku Eucharystii,
chciatbym przypomni& co pisatlem ja w Tertio millennio adveniente<Rok dwuty-
sieczny kpdzie rokiem gtboko eucharystycznym: w Sakramencie Eucharystintba
ciel, ktory dwadzigécia wiekdw temu przyt ciato w tonie Maryi, nadal ofiarowuje
sie ludzkaici jako zrodto Boskiegazyciax’. Migdzynarodowy Kongres Eucharystycz-
ny, obchodzony w Rzymie, nadat konkretny ksztattueznamieniu Wielkiego Jubi-
leuszu. Warto te przypomnié€, ze w trakcie intensywnych przygotowalo Jubile-
uszu, w Licie apostolskinDies Dominizaproponowatem wiegzym do rozwaenia
temat «niedzieli» jako dnia Pana zmartwychwstalegeczegolnego dnia Koiota.
Wezwatem wowczas wszystkich, by odkryli na nowacasgwanie Eucharystii jako
serca niedzieli

Kontemplowad z Maryy oblicze Chrystusa

8. Dziedzictwo Wielkiego Jubileuszu zostato ponttkebrane w lscie apostolskim
Novo millennio ineunteW tym dokumencie o charakterze programowym zapro-
ponowatem perspektyaypracy duszpasterskiej opartej na kontemplacjicahliChry-
stusa, w ramach Koielnej pedagogii, zdolnej obraa cel «wysok miare» swigtosci,
realizowanej zwlaszcza poprzez sztukodlitwy’. Jake mogloby zabrakit w tej
perspektywie zaangawania liturgicznego, a w szczegdéobzwrdcenia uwagi na
zycie eucharystyczfeNapisatem wowczas: «W XX stuleciu, a zwlaszczakvesie
posoborowym wspdlnota chizgjanska nauczyla giznacznie dojrzalej sprawowa
sakramenty, a zwlaszcza Eucharysialezy dalej k¢ w tym kierunku, przywjzujac
szczegllne znaczenie do Eucharystii niedzielnep isdmej niedzieli, przgwanej
jako specjalny dzie wiary, dziex zmartwychwstatego Pana i daru Dudwictego,
prawdziwa Pascha tygodnfasV ramach wychowania do modlitwy zacatem row-

! SOBOR WATYKANSKI II, Konst. duszp. o Kiele wéwiecie wspolczesnyrGaudium et sped5.
2 Tanve, 22.

3N. 55: AAS 87 (1995), 38.

4 Por. nn. 32-34: AAS 90 (1998), 732-734.

® Por. nn. 30-32: AAS 93 (2001), 287-289.

® Tanve, 35, I.c., 290-291.
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niez do praktykowanid.iturgii Godzin poprzez kt& Koscidt uswigca poszczegolne
godziny dnia i uptywajcy czas podzielony wedtug okresow roku liturgiczameg

9. Nastpnie, ogtaszar Rok Réavica i wydajagc List apostolskiRosarium Virginis
Mariae, podgtem temat kontemplacji oblicza Chrystuséjerajgc za punkt wygia
perspektyw maryjrg, aby raz jeszcze zagti¢c do modlitwy rGéancowej. Istotnie, ta
tradycyjna modlitwa, zalecana przez Magisteriurak tiroga Ludowi Bzemu, ma
rysy wyranie biblijne i ewangeliczne, skupagj sk gtdbwnie na imieniu i obliczu
Jezusa, utrwalonych w kontemplacji tajemnic i pordaiu «Zdrow& Maryjo». Jej
powtarzagcy sk rytm tworzy swoist pedagog: mitosci, ktérej celem jest rozpalenie
w duchu tej samej mikei, jakg Maryja zywi wzgledem swego Syna. Dlatego, rozwi-
jajac wielowiekowy tradycg, postanowitem, dla nadania temu rodzajowi kontempl
cji petniejszej formy, uzupetaija o tajemnic&wiatta’. Jake nie umiécié¢ u szczytu
tajemnicswiatta Nagwictszej Eucharystii?

Od Roku Rémvica do Roku Eucharystii

10. Wianie w Roku Réarica ogtositem Encyklik Ecclesia de Eucharistjav ktérej
pragratem ukaza tajemnie Eucharystii w jej nierozerwalnejywotnej relacji z Ko-
sciotem. Zackcatem wszystkich do sprawowania Ofiary Eucharystggz zaanga-
zowaniem, na jakie zastuguje, oraz do oddawaniasdediuobecnemu w Eucharystii,
takze poza Msz sw., czci w adoracji godnej tak wielkiej Tajemnidtzede wszyst-
kim zwrécitem raz jeszcze uwaga potrzeb duchowdci eucharystycznej, wskazu-
jac na wzor Maryi - «Niewiasty Eucharysfli»

Rok Eucharystiwyrasta zatem nfundamencie, ktory z kdym rokiem gi wzboga-
cal, cha zawsze zasadniczym punktem %eya byt temat Chrystusa i kontemplacji
Jego oblicza. Poniell rok syntezy mze by postrzegany jako swego rodzajwie:-
czenie dotychczas przebytej drogiiele mana by méwt o tym, w jaki sposéb do-
brze przeywa¢ ten Rok. Ogranicz sic do wskazania pewnych perspektyw, ktore
mog pomaoc wszystkim w godnym i owocnym jego praganiu.

Il. EUCHARYSTIA TAJEMNICA SWIATLA

«Wyktadat im, co we wszystkich Pismach odnosg#d®iNiego» (LkR4, 27)

11. Opowiadanie o ukazaniwesimartwychwstalego Jezusa dwoém uczniom z Emaus
pomaga nam naietli¢ pierwszy aspekt eucharystycznego misterium, ktdinien

by¢ zawsze obecny w poboosci Ludu Bazego: Eucharystia tajemnig swiattal W
jakim znaczeniu mma to powiedzié i jakie ma to konsekwencje dla duchawoi
dlazycia chrzécijanskiego?

Jezus nazwat samego siebfsviattoscia swiata» (J 8, 12), i ten Jego przymiot staje
sie wyraznie widoczny w takich momentach Jegyria, jak przemienienie i zmar-
twychwstanie, w ktorych fmieje Jego Boska chwata. W Eucharystii natomiastach

"Nn. 19. 21: AAS 95 (2003), 18-20.
8 Por. N. 53: AAS 95 (2003), 469.
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ta Chrystusa jest przesteta. Sakrament Eucharystii jeshysterium fidet w catym
tego stowa znaczeniu! Niemniej Wiae przez tajemnicswojego catkowitego ukry-
cia Chrystus staje estajemnig swiatta, dzieki ktorej wierzcy zostaje wprowadzony
w glebie zycia Bazego. Czy nie za sprajznamiennej intuicji, stynna ikona Trojcy
Rublowa stawia w znagey sposob Eucharystiv centrunvzycia trynitarnego!

12. Eucharystia jeswiattem przede wszystkim dlatega w kazdej Mszysw. Litur-
gia Stowa Baego poprzedza sprawowanie Liturgii Eucharystii jednaci dwoch
«stotow» — stotu Stowa i stotu Chleba: Giggtos¢ widac w mowie eucharystycznej z
Ewangelii sw. Jana, gdzie Jezus od zasadniczego przedstawser@p tajemnicy
przechodzi do zobrazowania wymiakaisle eucharystycznego: «Cialo moje jest
prawdziwym pokarmem, a krew moja jest prawdziwyrpajam» (J 6, 55). Wiemy,
ze ta widgnie mowa wprawita w zaktopotanie znagzczgs¢ stuchaczy, skianiag
Piotra, by stat si wyrazicielem wiary innych Apostotow i Koiota wszech czaséw:
«Panie, do kogopdjdziemy? Ty masz stowagycia wiecznego» (J 6, 68). W peryko-
pie o uczniach z Emaus sam Chrystus zabiera gyaskdw &, «zaczynagc od Mojpe-
sza poprzez wszystkich prorokéw», jak «wszystkienfi» prowadg do tajemnicy
Jego osoby (por. Lk 24, 27). Jego stowa powpepjoruszenie» serc uczniow, chro-
nig ich przed mrokiem smutku i rozpaczy, wzbudaajnich pragnienie pozostania z
Nim: «Zosta z nami, Panie» (por. £k 24, 29).

13. Ojcowie Soboru Watykakiego Il w KonstytucjiSacrosanctum Conciliunvyra-
zili pragnienie, by «stot Stowa» szeroko otworzyémym skarbiec Pismgwictegd.
Dlatego zezwolili, by podczas sprawowania liturggiczegdlnie fragmenty biblijne
bytly odczytywane wezyku dla wszystkich zrozumiatym. Kiedy bowiem w &le
czyta st PismoSwicte, przemawia sam ChrystlisRéwnoczénie zalecili celebran-
sowi wygtaszanie homilii jako e%ci samej liturgii, majcej wyjani¢ Stowo Bae i
ukaza jego aktualnét dla zycia chrzécijanskiegd’. W czterdziéci lat po Soborze
Rok Eucharystimaze by dla wspdlnot chrzeijanskich dobg okazp do zweryfiko-
wania tego aspektu. Nie wystarcza bowiem odczytyevéniagmentow biblijnych w
jezyku zrozumiatym, jéi nie jest ono poprzedzone odpowiednim przygotaesm
pobaznym wystuchaniem, medytacyjnym milczeniem, jakiekenieczne, by Stowo
Boze dotkreto zycia i je gwiecito.

«Poznali Go przy tamaniu chleba» (por. 24, 35

14. Znamienne jeste dwaj uczniowie z Emaus, odpowiednio przygotowamiez
stowa Pana, rozpoznali Go przy stole po prostyscigedamania chleba». KiedyZu
umysly zostaly éwiecone i serca rozgrzane, «przemagvwiagznaki. Cata Eucharystia
sprawowana jest w dynamicznym korigik znakoéw, ktére niasw sobie bogate,
jasne przestanie. To wiaie przez znaki tajemnica niejako odstaniamsized oczami
wierzagcego.

Jak podkrélitem w EncykliceEcclesia de Eucharistjavazne jest, abyaden wymiar
Najswietszego Sakramentu nie byt pomgityi. Zawsze bowiem obecna jest w czto-

®Por. n. 51.
P por. tarze, 7.
1 por. tanae, 52.
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wieku pokusa, by zredukoweEucharyst do ludzkich wymiaréw, podczas gdy w
rzeczywistdci to on winien otworzy siec ha wymiary Tajemnicy«Eucharystia jest
zbyt wielkim darem, zeby mana byto tolerowa dwuznacznéci i umniejszenia¥$.

15. Nie ulega wtpliwosci, ze najbardziej oczywistym wymiarem Eucharystii jest
uczta Eucharystia narodzitagsiv wieczor Wielkiego Czwartku w kontgtie wiecze-
rzy paschalnej. Dlatego w jej strukéwvpisany jestsens uczty«Bierzcie i jedzcie...
Nastpnie wzit kielich i... dat im méwac: Pijcie z niego wszyscy...» (Mt 26, 26-27).
Ten aspekt dobrze wyia relacg komunii, ktdg Bog pragnie nawizat z nami i ktog
my sami winngmy rozwija w naszych wzajemnych stosunkach.

Nie mazna jednak zapomigaze uczta eucharystyczna ma teprzede wszystkim
wymiar ofiarniczy’. W niej Chrystus przedktada nam na nosefmre spetniom raz
na zawsze na Golgoci€ha jest w niej obecny jako zmartwychwstaty, nosi anak
swej neki, ktorej «pamitka» jest kada Mszasw., jak nam przypomina liturgia
aklamacy po konsekracji: «Glosimgmierc Twoja, Panie Jezu, wyznajemy Twoje
zmartwychwstanie...». Uobecriajprzesztéc¢, Eucharystia rownoczeie kieruje nas
ku przyszici — ku ostatecznemu prggiu Chrystusana kacu dziejow. Ten aspekt
«eschatologiczny» nadaje Sakramentowi Eucharystijvajgca site, ktéra pozwala
is¢ drogs chrzécijanska z nadziej.

«Oto Ja jestem z wami przez wszystkie dni...>28y12Q

16. Wszystkie te wymiary Eucharystiiclza sie w aspekcie, ktéry bardziej njaki-
kolwiek inny wystawia na pr@bnasz wiare: jest totajemnica «realnej» obecka.
Zgodnie z cat tradycp Kosciota wierzymy,ze pod postaciami eucharystycznymi jest
rzeczywicie obecny Jezus. Jest to obegne jak wymownie wyjénit papiez Pawet
VI — ktorg nazywa s «realm» nie przez wykluczenie, tak jakby inne formy obmcn
sci nie byly realne, ale przez antonomgzjdyz jej moa caty Chrystus staje sisto-
towo obecny w rzeczywistoi swego ciata i krwi. Dlatego wiara wymaga, byy w
obliczu Eucharystii mieliwiadoma¢, ze stajemy przed samym Chrystusem. ivia
Jego obecn@ nadaje innym wymiarom — uczty, pagtki Paschy, antycypacji escha-
tologicznej — znaczenie, ktére daleko wykracza gaa tylko symbolilke. Euchary-
stia jest tajemnig obecndci, przez ktdg spetnia si w najwzniglejszy sposéb obiet-
nica Jezusae pozostanie z namizao skaczeniaswiata.

Celebrowa, adorowa, kontemplowa

17. Eucharystia to wielka tajemnical Tajemnicarkttizeba przede wszystkifo-
brze celebrowa Trzeba, aby Mszéw. zajmowata centralne miejsceayciu chrze-
scijan i aby kada wspolnota doktadata wszelkich stadia jej uroczystego celebro-

12N, 10: AAS 95 (2003), 439.

13 por. tame, n. 10: AAS 95 (2003), 43%KONGREGACJA DS. KULTU BGEGO | DYSCYPLINY
SAKRAMENTOW, Instr. Redemptionis Sacramentum pewnych rzeczach dotygzch Najwictszej
Eucharystii, ktérych nalg przestrzega i unikat (25 marca 2004), 38: L'Osservatore Romano (24
kwietnia 2004), dodatek.

14 por. Enc.Mysterium fidei(3 sierpnia 1965), 39: AAS 57 (1965), 784VIETA KONGREGACJA
OBRZEDOW, Instr. Eucharisticum mysterium kulcie Tajemnicy Eucharystii (25 maja 1967)A&S 59
(1967), 547.
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wania, zgodnie z ustalonymi normami, z udziatemu|ukbrzystajc z postugi ré-
nych oséb wypetniarych zadania dla nich przewidziane, i z pemgatrosky o za-
chowanie sakralnego charakteru, ktérym powiniernadz& sic spiew i muzyka li-
turgiczna Konkretnym zobowjzaniem na tefRok Eucharystimogtoby by doktad-
ne przestudiowanie przez ik wspolnot parafialm «Ogolnego wprowadzenia do
Mszalu Rzymskiego Najlepsz za& drogy wprowadzania w misterium zbawienia
urzeczywistnianego Wwictych «znakach» pozostaje wierne uczestniczenie dawy
rzeniach roku liturgicznego. Pasterze niech godipodejm t¢ katechegz «mistago-
giczry», tak drog Ojcom Kdiciota, ktora pozwala odkéyznaczenie gestow i stéw
liturgii, pomagagc wiernym przej¢ od znakow do tajemnicy i wtzy¢ w nig cate
swezycie.

18. W szczegollnwi trzeba piejgnowa, zarowno podczas celebrowania Msay.,
jak i w kulcie eucharystycznym poza Msaw., zywg swiadoma¢é rzeczywistej obec-
nasci Chrystusadbapc o to, by dawa jej swiadectwo tonem glosu, gestami, sposo-
bem poruszania gi calym zachowaniem. W zgaku z tym normy przypomingj— i

ja sam miatem ostatnio oka#p potwierdz'®> — wag;, jaka nalezy przyzna chwilom
milczenia czy to w celebracji, czy w czasie addracicharystycznej. Jednym sto-
wem, konieczne jest, aby catej postawie wdgm Eucharystii, zaréwno szafarzy jak
i wiernych towarzyszyt najwyszy szacunék Obecnéé Jezusa w tabernakulum
winna stanowi jakby biegun przycjgania dla coraz wjkszej liczby dusz w Nim
zakochanych, zdolnych przez diugi czas stdclego gtosu i niemal odczuwaicie
Jego serca. «Skosztujcie i zobaczcie, jak dobtyHas!» (Ps 34 [33], 9).

Niech wspolnoty zakonne i parafialne podgjazczegdlne zobowianie doadoracji
eucharystycznej poza Ms&v. Pozostawajmy diugo nackizkach przed Jezusem Chry-
stusem obecnym w Eucharystii, wynagragzajasa wiara i mitoscia zaniedbania,
zapomnienie, a nawet zniewagi, jakich nasz ZbaWhiznaje w tylu miejscach na
swiecie. W adoracji pogbiajmy nasz osobisg i wspdlnotovg kontemplagj, postugu-
jac sk modlitewnikami, ktére czerpiinspiracg ze Stowa Beego i z déwiadczenia
licznych dawnych i wspotczesnych mistykoéw. Zakd&aniec, pojmowany w jego gt
bokim znaczeniu biblijnym i chrystocentrycznym, kiére zwrdcitem uwagw Liscie
apostolskimRosarium Virginis Mariagstanie s szczegoélnie odpowiednim sposobem
kontemplaciji eucharystycznej, realizowanej razeviaryja i w Jej szkol&'.

Niech w tym roku szczegdlniaarliwie bedzie przeywana uroczystE Bozego Ciala

z tradycyjry procesy. Wiara w Boga, ktéry poprzez Wcielenie stat saszym towa-
rzyszem drogi, niech¢dzie gtoszona wszzie, a zwlaszcza na naszych ulicach i
posrod naszych domow; niech tgdrie wyrazem naszej wdziznej mitgcei i niewy-
czerpanynzrédiem blogostawikstwa.

ll. EUCHARYSTIA ZRODLEM | OBJAWIENIEM KOMUNII

15 por. List apostSpiritus et Sponsaa XL rocznig Konstytucji Sacrosanctum Concilium liturgii
swigtej (4 grudnia 2004), 13: AAS 96 (2004), 425.

18 Por. KONGREGACJA DS. KULTU BGEGO | DYSCYPLINY SAKRAMENTOW, Instr. Redemptionis
Sacramentuno pewnych rzeczach dotygz/ch Nagwietszej Eucharystii, ktérych natg przestrzegai
unikat (25 marca 2004): L'Osservatore Romano (24 kwie20i@4), dodatek.

Ypor. targe, 137, I. c., s.7.
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«Wytrwajcie we Mnie, a Jagbe trwat w was» (dL5, 4

19. Na prébe ucznidow z Emaus, by pozostat «z» nimi, Jezus odguiziat darem o
wiele wigkszym: przez Sakrament Eucharystii pozostat «wh.rfiezygcie Euchary-
stii jest wefciem w gtboka komune z Jezusem. «Wytrwajcie we Mnie, a Jaid
trwat w was» (J 15, 4). Ta relacja westnznego «trwania» w sobie nawzaj@ozwa-

la nam antycypowaw jakis sposéb niebo na ziemCzyz nie jest to najwikszym
pragnieniem cztowieka? Czynie to byto zamierzeniem Boga realiggo w dzie-
jach swoj plan zbawienia? Bog sprawie serce cztowieka odczuwa «gtdéd» Jego
Stowa (por. Am 8, 11), gtéd, ktoéry zaspokoi tylketipe zjednoczenie z Nim. Komu-
nia eucharystyczna jest nam dananby «sycili se» Bogiem na tej ziemi w oczeki-
waniu na petne zaspokojenie w niebie.

Jeden chleb, jedno ciato

20. Jednak tej szczegodlnej bliskp jaka urzeczywistnia sikw komunii» euchary-
stycznej, nie mena wigciwie rozumi€ ani w petni przeywa¢ poza komunj ko-
scielna. Wielokrotnie podkrélalem to w EncykliceEcclesia de Eucharistiakosciot
jest cialem Chrystusa: idzie «z Chrystusem» w fakierze, w jakiej pozostaje rela-
cji «do Jego ciata». Chrystus tworzyjedndé przez wylanie Duch8wictego. A On
sam nie przestaje jej umacéiarzez swaj eucharystyczn obecnd¢. Istotnie, to
wiasnie jeden Chleb eucharystyczny czyni nas jednyreciaStwierdza to apostot
Pawet: «Poniewajeden jest chleb, przeto my, liczni, tworzymy jedBiato. Wszy-
scy bowiem bierzemy z tego samego chleba» (1 KptZp W tajemnicy Eucharystii
Jezus buduje Kwidt jako komung, zgodnie z najwiszym wzorem przywotanym w
modlitwie arcykaptaskiej: «Jak Ty, Ojcze, we Mnie, a Ja w Tobie, abyiistanowi-
li w Nas jedno, abywiat uwierzyt,zes Ty Mnie postab» (J 17, 21).

21. Jéli Eucharystia jestrodiem jednéci Kosciofa, jest ona tate jej najlepszym
przejawem Eucharystia jesepifani komunii Dlatego Kdciét stawia warunki do-
puszczenia do petnego udziatu w celebracji eucharysej®. R@ne ograniczenia
winny nas skiord do coraz lepszegaoswiadamiania sobigak wymagajca jest ko-
munia, ktorej oczekuje od nas Jeziest to jedri@ hierarchiczna oparta nawiado-
masci réznych rél i postug, stale potwierdzana rownie modlitwie eucharystycznej
przez wspominanie Pageei biskupa diecezjalnego. Jest to komumaterska pod-
trzymywana przez «duchowbdkomunii», ktéra nas sklania do wzajemnego otwarcia
sie na siebie, do mikei, zrozumienia i przebaczefhia

«Jeden duch i jedno serce» (Bz32

18 Por.JAN PAWEL Il, Enc.Ecclesia de Eucharistiél7 kwietnia 2003), 44: AAS 95 (2003), 4&&deks
Prawa Kanonicznegdkan. 908;Kodeks Kanonéw Kaiotdw Wschodnichkan. 702;PAPIESKA RADA DS.
POPIERANIA JEDNGCI CHRZESCIJAN, Dyrektorium ekumeniczr(®5 marca 1993), 122-125, 129-131: AAS
85 (1993), 1086-108KONGREGACJIA NAUKI WIARY, List Ad exsequendarl8 maja 2001): AAS 93
(2001), 786.

193AN PAWEL 11, List apostNovo millennio ineuntés stycznia 2001), 43: AAS 93 (2001), 297.
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22. W kadej Mszysw. jestamy wzywani, by zmierzy si¢ z ideatem komunii, ktory
ksicga Dziejow Apostolskich przedstawia jako wzor di@é{ota wszystkich czaséw.
Jest to Kécidt zebrany wokdt Apostotéw, powotany przez StoBoze, zdolny do
wzajemnego dzieleniagshie tylko dobrami duchowymi, ale rowaiglobrami mate-
rialnymi (por. Dz 2, 42-47; 4, 32-35). W tyRoku EucharystiPan zackca nas, by-
smy zblizyli sie mazliwie jak najbardziej do tego ideatu. Najeze szczegdlinym za-
angaowaniem przgywaé momenty wskazane juprzez liturgé w odniesieniu do
«Mszy $w. stacyjnej», ktGr biskup celebruje w katedrze ze swoimi prezbiterami
diakonami, z udziatem catego LuduZgo. To jest glbwne «objawieniesiKoscio-
ta®°. Bedzie jednak rzeezgodm pochwaly znalezienignnych znamiennych okazji
rowniez na szczeblu parafii, do tego, aby wzrastatlo pdezkomunii, czerpic z
celebracji eucharystycznej nowy zapat.

Dziei Paiski

23. Moim gkbokim pragnieniem jest, by w tym roku zwrdcono sy uwag na
ponowne odkrywanie i przgwanie w petni niedzieli jako dnia Rskiego i dnia Ko-
sciota. Cieszytbym si bardzo, gdyby ponownie zostalo rozmeae to, co napisatem
w Liscie apostolskinDies Domini «Wiasnie bowiem podczas niedzielnej Msay.
chrzécijanie szczegolnie mocno pezmvaja to, czego déwiadczyli Apostotowie
wieczorem w dniu Paschy, gdy Zmartwychwstaty objasigi im wszystkim, zgroma-
dzonym w jednym miejscu (por. J 20, 19). W tej nedlwiej wspdlnocie ucznidw,
stanowjcej zahzek Kosciota, byt w pewien sposéb obecny Lud Agowszystkich
czasows$'. Niech kaptani w swojej pracy duszpasterskiej m tpku taski, péwieca
jeszcze wksz; uwag Mszysw. niedzielnejjako celebracji, w ktorej wspdlnota para-
fialna spotyka s w jedndgci ducha i w ktérej zazwyczaj uczestnjciakze r&ne
grupy, ruchy, stowarzyszenia.

IV. EUCHARYSTIA POCZATKIEM | PROGRAMEM «MISJI»
«W tej samej godzinie wybralisi» (Lk24, 33

24. Rozpoznawszy Pana, dwaj uczniowie z Emaus sataej godzinie wybrali b
(Lk 24, 33), aby przekazdo, co zobaczyli i ustyszeli. Kiedy napragvdoswiadczyto
sie Zmartwychwstatego, pywajac Jego Ciato i Jego Krew, nie mma zatrzymé
tylko dla siebie przeywanej radéci. Spotkanie z Chrystusem, stale pbifne w
eucharystycznej bliskoi, wzbudza w Kéciele i w kadym chrzécijaninie pilng
potrzelz dawaniaswiadectwa i ewangelizowani@wrocitem na to uwagw homilii,
w ktorej zapowiedziatenRok Eucharystjinawihzujac do stdwsw. Pawta: «llekré
bowiem spaywacie ten chleb i pijecie kielickmierc Pana gtosicie,zaprzyjdzie» (1
Kor 11, 26). Apostot dostrzegaisty zwigzek medzy uczg a gloszeniem: wég w
komunk z Chrystusem w pamtce Paschy oznacza rownogzie poczié sig zobo-

20 por.SOBOR WAT. Il Konst. o liturgiiswietej Sacrosanctum Conciliurd 1.
21 N. 33: AAS 90 (1998), 733.
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wiazanym do stania simisjonarzem wydarzenia, ktére ten afsfziobecni&. Roze-
stanie po Mszyw. to nakaz ktory pobudza kalego chrzgcijanina do zaangawa-
nia w szerzenie Ewangelii kpwianie spoteczgstwa duchem chrzeijanskim.

25. Do tej misji Eucharystia daje nie tylkoesivewretrzng, ale rownie — ponielgd —
«programe. Jest ona bowiem pewnym sposobem bycia, ktoeatianin przejmuje
od Jezusa, a przez jegwiadectwo ma promieniowana spoteczestwo i kultue.
Aby do tego doszilo, kaly wierny musi przyswai sobie w medytacji osobistej i
wspolnotowej wartéci, jakie wyraa Eucharystia, postawy, jakie podpowiadg,
ciowe zamiary, jakie wzbudza. Dlaczego nie midliby w tym widzi€ szczegolnego
zadania jakie niesie w sobiRok Eucharysti

Czynt dziki

26. Zasadniczy element tego «programu» zawi€rpusiw samym znaczeniu wyrazu
«eucharystia»: dgkczynienie. W Jezusie, w Jego ofierze, w Jego bamkawym
«tak» wobec woli Ojca jest «tak», «elgib> i «amen» catej ludzKoi swiata. Kacidt
ma przypominé ludziom t wielka prawd:. Jest to nagte zadanie przede wszystkim
w naszej zsekularyzowanej kulturze, ktéra zapormifdogu a umacnia pzde prze-
konanie 0 samowystarczakud cztowieka. Wcielanie programu eucharystycznego w
codzienné¢, tam, gdzie sipracuje izyje — w rodzinie, w szkole, w fabryce, wzri-
rodnych warunkachycia — oznacza redzy innymi dawanigwiadectwa,ze rzeczy-
wistosci ludzkiej egzystencii nie mma uzasadidi bez odniesienia do StwérayStwo-
rzenie bowiem bez Stwoércy ginfé»To transcendentne odniesienie, ktére zobowi
zuje nas do nieustannego «knizynienia» — wiénie do postawy eucharystycznej —
za to, co posiadamy i czym je§tgy, nie umniejsza wkaiwej autonomii rzeczywi-
stasci ziemskich?, ale j uzasadnia w spos6b najbardziej autentyczny, ucE@BE

ja rbwnoczénie w jej stusznych granicach.

W tym Roku Eucharystichrzécijanie winni dotay¢ stara, by z weksz moa da-
wat swiadectwo o0 obecrigi Boga wswiecie. Nie tkajmy sk mowi¢ o Bogu i z du-
ma nost znaki wiary. «Kultura Eucharystii» rozwija kultudialogu, ktora z niej
czerpie sw site i pokarm. Bédem jest uwzac, ze publiczne odniesienie do wiary
mogtoby naruszy stuszm autonomg panstwa i instytucji cywilnych, czy nawet ro-
dzi¢ postawy nietolerancji. 3w historii nie obeszto gibez bédbéw w tej dziedzinie
réwniez ze strony wiergcych, jak o tym przypomniatem przy okazji Jubilewsaie
nalezy ich przypisywé «chrzdcijanskim korzeniom», ale niekonsekwencji chide
jan wzgkdem wihasnych korzeni. Kto nauczy sisktadé dziekczynienie» na wzér
ukrzyzowanego Chrystusa, e st& sic meczennikiem, ale nigdy nieghzie prze-
sladowa.

22 por. Homilia w uroczyst@ Najéw. Ciata i Krwi Chrystusa (22 czerwca 2004), L’Ossgove Ro-
mano, wyd. pol., n. 9 (266) 2004, s. 19.

2 30BOR WAT. 1| Konst. duszp. o Kaiele wswiecie wspolczesnyrGaudium et speS6.

% por. tange.
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Droga solidarngci

27. Eucharystia nie jest tylko wyrazem komunizyciu Kosciota; jest ona réwnie
programem solidarngi dla catej ludzkéci. Kosciot stale odnawia w celebracji eu-
charystycznej swswiadomaé, ze jest «znakiem i nagdziem» nie tylko wewgtrz-
nego zjednoczenia z Bogiem, ale z@Kedndci catego rodzaju ludzkiedd Kazda
Mszasw., nawet kiedy celebrujeesja w ukryciu i w najbardziej zapomnianym za-
katku ziemi, nosi zawsze znagniiniwersalnéci. Chrzdcijanin, ktory uczestniczy w
Eucharystii, uczy iz niej by rzecznikiem komunii, pokoju, solidaseowe wszyst-
kich okoliczngciach zycia. Rozdarty obraz naszedwiata, ktory wszedt w nowe
tysigclecie z widmem terroryzmu i tragedii wojny, baegjaniz kiedykolwiek wzywa
chrzécijan, by przeywali Eucharystg jako wielky szko¢ pokoju gdzie formuy sie
mezczyzni i kobiety, ktorzy na rénych szczeblach zaangavania wzycie spoteczne,
kulturalne, polityczne dziatgjna rzecz rozwijania dialogu i komunii.

W stubie najmniejszych

28. Chciatbym zwro¢i uwag na jeszcze jeden aspekt, ktory w znacznej miezesp
dza o autentycznym uczestnictwie w Eucharystiibrel@anej we wspdlnocie: chodzi o
to, czy jest ona bddem doczynnego zaangawania w budow spoleczéstwa bardziej
sprawiedliwego i braterskieg@V Eucharystii nasz Bog ukazat napsg forme mitosci,
odwracajc wszystkie kryteria panowania, ktore zbytsta dominug w ludzkich rela-
cjach, i radykalnie potwierdzgj kryterium staby: «Jdli ktos chce by pierwszym, niech
bedzie ostatnim ze wszystkich i stugvszystkich» (Mk 9, 35). Nie przypadkiem w
Ewangeliisw. Jana nie znajdujemy relacji o ustanowienia Exysiia ale jest tam scena
«umywania nég» (por. J 13, 1-20): pochydagi, by umy¢ nogi swym uczniom, Jezus
niedwuznacznie wygaia sens Eucharystbw. Pawet ze swej strony wyiaie podkréla,
ze nie jest godziwa celebracja eucharystyczna, vejkbakuje blasku mikei, potwier-
dzonej konkretnyndwiadectwem dzieleniagi najubaszymi (por. 1 Kor 11, 17-22. 27-
34).

Czyz zatem nie mma byRoku Eucharystiuczynt okresem, w ktérym wspadlnoty die-
cezjalne i parafialne w sposéb szczegdiny postakagaradzt czynry bratersik pomog
ktéref z tak licznych form ubdstwa na naszgwiecie? Mam tu na ndli tragede gtodu,
ktory dreczy setki milionéw istot ludzkich, mam na #liychoroby rekajace kraje na dro-
dze rozwoju, samotié starcow, trudnéei przezywane przez bezrobotnych, przeciwno-
sci losu znoszone przez emigrantow. t8 nieszcgscia, ktére dotykaj tez — chocia w
innej mierze — regiony zamoiejsze. Nie megemy st tudzi¢: tylko po wzajemnej mikzi

i trosce o0 potrzebagych zostaniemy rozpoznani jako prawdziwi ucznio@hrystusa
(por. J 13, 35; Mt 25, 31-46). To Wiae jest kryterium, wedle ktéregedrie mierzona
autentyczn& naszych celebracji eucharystycznych.

ZAKONCZENIE

29.0 Sacrum Convivium, in quo Christus sumif@ Swieta Uczto, w ktdrej przyjmuje
si¢ Chrystusa!] InicjatywaRoku Eucharystirodzi st ze zdumienia, jakie budziesw
Kosciele przed 4 wielkg Tajemnig. To zdumienie nieustannie ogarnia mdusz. Z

2 Por.SOBOR WAT. Il Konst. dogm. o KixieleLumen gentiumi.
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niego zrodzita si EncyklikaEcclesia de EucharistidJwazam za wielly taske dwudzie-
stego si6dmego roku postugi Piotrowej, ktory wkeotozpoczg, mazliwosé wezwania
teraz catego Kaiota do kontemplowania, wielbienia, adorowania ajseczegélniejszy
sposo6b tego niewystowionego Sakramentu. NiRok Eucharystibedzie dla wszystkich
cenry okazp do uwiadomienia sobie na nowo tego, jak niezrownanylskzhrystus
powierzyt swemu Keciotowi. Niech pobudza do celebrowania jej w spoggliszy, i
bardziejswiadomy, a z tego niech wypiywgicie chrzécijanskie przemienione mikgia.
W tej perspektywie dgnizie mana realizowa liczne inicjatywy, wedtug rozeznania Paste-
rzy Koéciotéw lokalnych.Kongregacja ds. Kultu Bego i Dyscypliny Sakrament@a-
dba o dostarczenie w tym wzdkie stosownych wskaid propozyciji. Nie oczekyj
jednak czynienia rzeczy nadzwyczajnych, ale tegowszystkie inicjatywy cechowato
gtebokie przeycie duchowe. Gdyby owocem tego Roku bytodttyatylko azywienie we
wszystkich wspolnotach chiggjanskich sprawowania Msz§w. niedzielnej i péwicce-
nia wiecej czasu i uwagi adoracji eucharystycznej pozagMsaicta, to ten Rok taski
spehnitby pokliadane w nim nadzieje. Wzilgm razie dohy jest rzecz mierzy¢ wysoko,
nie zadowalajc sk miernccia, bo wiemy,ze zawsze memy liczy¢ na pomoc Bga.

30. Wam, drodzracia w biskupstwigoowierzam ten Rok, pewnge przyjmiecie moje
wezwanie z catym apostolskim zapatem.

Wy, kaptani ktérzy kadego dnia powtarzacie stowa konsekraciji, jak@dkowie i
glosiciele tego wielkiego cudu mild, dokonujcego st w waszych gkach, otworzcie
sie na task tego specjalnego Roku, sprawaigodziennie Mszsw. z raddcig i zapalem,
takimi jak za pierwszym razem, igthie trwapc na modlitwie przed tabernakulum.

Niech kedzie to Rok taski dla wasljakoni ktdrzy bezpérednio jestécie whczeni w
postug: stowa i shibe oftarza. Take dla wasjektorzy akolici, nadzwyczajni szafarze
Komunii swietej: miejcie zywa swiadoma¢ daru, jaki otrzymujecie przez powierzon
wam stibe dla godnego celebrowania Eucharystii.

W szczegdlnéci zwracam si do wasprzyszli kaptaniw zyciu seminaryjnym staraj-
cie st dawiadczd, jak dobrze jest nie tylko codziennie uczestrioze Mszysw., ale
rowniez prowadzt diugi dialog z Jezusem Eucharysti

Wy, osoby konsekrowan@owotane przez sarswop konsekrag do intensywnej
kontemplacji, pamgtajcie, ze Jezus w tabernakulum oczekuje, by napetm@isze serca
tym gkbokim da@wiadczeniem Jego przyjai, ktora jako jedyna ni@ nada sens i pet-
nie waszemutyciu.

Wy wszyscy,wierni, odkrywajcie na nowo dar Eucharystii jakwiatto i moc dla
waszego codzienneggcia w swiecie, w wykonywaniu waszych zawodow i wz+0
nych sytuacjach. Przede wszystkim odkrywajcie zypac w petni peknem i misg
rodziny.

| wreszcie, wiele oczekgljod was,miodzi ponawiajc zaproszenie néwiatowy
Dzien Miodziey w Kolonii. Wybrany temat —Rrzybylkmy odd& Mu poktom (Mt 2,
2) — szczegolnie sinadaje, by zasugerowavam wiaciwg postave w przezywaniu
tegoEucharystycznego RokBrzynidgcie na spotkanie z Jezusem ukrytym w Eucha-
rystii caty entuzjazm waszego mtodego wieku, waseejziei, waszej zdolgoi mi-
towania.
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31. Przed naszymi oczyma stajrzyktady swigtych, ktdrzy w Eucharystii znatk
pokarm na swdrog; doskonatéci. llez razy wzruszali si do tez, déwiadczajc tak
wielkiej tajemnicy, i nieopisanej raélti «oblubigiczej» przed Sakramentem Oftarza.
Niech nam pomaga przede wszystkim Magtsza Dziewica, ktéra catym swoim
zyciem ucieléniata tajemni¢ Eucharystii. «Kéciot, patrac na Maryg jako na swgj
wzér, jest wezwany do Jej sladowania take w odniesieniu do Néjietszej Tajem-
nicy»®. Chleb eucharystyczny, ktéry przyjmujemy, jestpoiealanym ciatem Jej
Syna: é&ve verum corpus natum de Maria Virgin@&iech w tym Roku taski Kgiot,
wspierany przez Maryj z nowym zapalem podejmuje swnisje i coraz bardziej
rozpoznaje w Eucharystirédto i szczyt catego swegycia.

Niech wszystkich obejmie moje Btogostawstwo, niogce task i radac.

Z Watykanu, dnia 7 pgalziernika 2004, we wspomnienie K\@jetszej Maryi Panny
Rézancowej, w dwudziestym szdstym roku mojego Pontyfikat

Jan Pawet Il, papie

(wedtug wydania watykeskiego)

2. Homilia na rozpocgcie Roku Eucharystii
w dniu 17 p&dziernika 2004 r.

1. «A oto Ja jestem z wami przez wszystkie dnida skaczeniaswiata» Mt
28,20).

Zgromadzeni przed Eucharystiw tej chwili szczegolniezywo daswiadczamy
prawdy zapewnienia Chrystusan jest z nanhi

Pozdrawiam Was wszystkich, ktérzy przylgle do Guadalajara, aby uczest-
niczy¢ w zakaiczeniu Medzynarodowego Kongresu Eucharystycznego. Szczegdlni
pozdrawiam kardynata Tomko, mojego legata, kardyrdalana Sandovala Ifiguez,
arcybiskupa Guadalajary, oraz kardynatow, arcylpsky biskupow i ksizy z Mek-
syku, a take innych krajéw.

Moje pozdrowienie kiergj réwniez do wszystkich wiernych Guadalajary, Meksyku
i innych czsci swiata, ktérzy §cza sic z nami w adoracji tajemnicy eucharystyczne.

2. Pohczenie telewizyjne mizy bazyliky sw. Piotra, sercem chragjanstwa, i
Guadalajag, miejscem Kongresu, jegk most zbudowany gaizy dwoma kontynen-
tami. Pozwala nam nasze zgromadzenie modlitewne uczyealry «Statio Orbis,
na ktéy przybywaj wierni categagwiata. Miejscem spotkania jest Jezus, ktory przez
misterium swojejsmierci i swego zmartwychwstania jest rzeczes¢ obecny w
Swigtej Eucharystii, w ktorejacza si¢ niebo i ziemia oraz spotykajudy i rézne kul-
tury. Chrystus jest «naszym pokojem. On, ktory atzgci [ludzkasci] uczynit jed-
noscig» (Ef 2,14).

26 JAN PAWEL II, Enc.Ecclesia de Eucharistiél7 kwietnia 2003), 53: AAS 95 (2003), 469.
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3. «€ucharystiaswiatto i Zycie nowego tysclecia». Temat kongresu zaprasza nas
nie tylko do rozwaania tajemnicy eucharystycznej samej w sobie, tekze w od-
niesieniu do probleméw naszych czasow.

Tajemnicaswiatta! Serce cztowieka potrzebujeriatta, serce cziowieka olagione
grzechem jest esto pozbawione orientacji i zmzone oraz dwiadczone rénego
rodzaju cierpieniemSwiat potrzebujeswiatta w trudnym szukaniu pokoju, ktory
wydaje s¢ by¢ bardzo odlegly na posgiku tysihclecia, wstrgsanego i poranego
przemog, terroryzmem i woja.

Eucharystia jestwiatterrl W nieustannie przepowiadanym stowieZgm, w chle-
bie i winie, ktore stato siCiatem i Krwi Chrystusajest On, zmartwychwstalty Pan
ktory otwiera ducha i serce oraz daje gozna jak dwom uczniom w Emaus, kiedy
tamat chleb (por. £k 24,30). W tym gme podczas uczty ponownie prgevamy
Ofiare krzyza, déwiadczamy nieskiiczonej mitgci Bozej i czujemy st wezwani do
szerzenidgwiatta Chrystusa wod nezczyzn i kobiet naszego czasu.

4. Tajemnicazycial Jaka tesknota jest silniejsza od pragnienigia? Jednak ng t
powszecha tgsknot ludzky padag groZzne cienie cienie kultury, ktérazyciu odma-
wia szacunku na wszystkich jego etapach; cienigetimci, ktéra pozostawia wielu
ludzi losowi gtodu i niedorozwoju; cienie badaaukowych, ktére czasem siuego-
izmowi cztowieka silniejszego.

Drodzy Bracia i Siostry, musimy pozwolsic przekona o potrzebach, ktére gn
big tak wielu naszych braci. Nie m®my zamykéa serca ha ich wotanie o pomoc. Nie
wolno nam réwnig zapomnié, ze cztowiekzyje nie tylko chlebie (por. Mt 4,4). Po-
trzebujemy gywego Chleba, ktéry z nieba zpit» (J 6,51). Tym chlebem jest Jezus.
Pozwoli sie Nim nakarmé znaczy przy¢ Boze zycie (por. J 10,10) a tak& otwo-
rzy¢ sie na logile mitosci i dzielenia.

5. Chciatem, aby ten rok bgkczegdlnie pwigconyEucharystii Rzeczywdcie Kasciot
kazdego dnia a szczegoblnie w niedgjelv dniu zmartwychwstania Jezusgje t3 ta-
jemnica. Lecz wspolnota chrzeijanska w tymRoku Eucharystiijest zaproszona, by
byla tego bardziejwiadoma przez gbiej przezywane swictowanie, przez disz i
gorliwg adorac, przez silniejsze zaangavanie we wspolnocie i przez shg najbar-
dziej potrzebujcym. Eucharystia jestrédiem i objawieniemkomunii Jest rownig
pocztkiem i programenmisji (por. Manenobiscum Dominegozdz. lll i IV).

Na wzér Maryi, «Niewiasty EucharystiiE¢clesia de Eucharistjarozdz. VI),
wspolnota chrzeijanska winnazy¢ ta tajemnig! Posilona «Chlebemycia wiecz-
nego» winna by obecndcia swiatla i zycia, zaczynem ewangelizacji i solidaénib

6. «Mane nobiscum, Domite Jak dwaj uczniowie w Ewangelii bltagamyeCPa-
nie JezuPozosta z nami

Boski Wedrowcze, Ty znasz nasze drogi i nasze serce, m@d@mam by wiez-
niami ciemngci.

Wspieraj nas, gdy jestey zneczeni, odp& nam nasze grzechy i kieruj nasze
kroki na drog dobra.

Btogostaw dzieci, mtodzie ludzi starszych, rodziny, a szczegdlnie chorygio-
gostaw kaptanow i osoby konsekrowane. Btogostaw lcatzkas¢.
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W Eucharystii statesic «lekarstwem ni@niertelngci»: Daj nam rad& zycia w
petni, ktéra nam poni@ wedrowa na tej ziemi jako pewni i radoi pielgrzymi kie-
rujacy swe spojrzenie zawsze na ggtia, ktére nie ma kira.

Pozosta z nami, Panie! Pozosta nami! Amen.

Na koniec Jan Pawet Il powiedziat:

«Ciesz sie, ze mog zapowiedzié, iz nasepny Miedzynarodowy Kongres Eucha-
rystyczny w roku 2008 ogdtizie s¢ w migcie QuébecNiech ta perspektywa pobudzi
wiernych do jeszcze silniejszego zaaraysania, aby obecnRok Eucharystiprze-
zy¢ intensywnie.

(Thum. z gzyka niemieckiego bp Stefan Cichy)

3. Stowo Jana Pawia Il do pielgrzymow polskich
w dniu 4 listopada 2004 r.

Bardzo serdecznie witam wszystkich: pielgrzyméw rzhidiecezji Gdaskiej, z
Diecezji Tarnowskiej i z innych stron. Rkuje arcybiskupowi Tadeuszowi zgcze-
nia i wyrazy zyczliwosci wypowiedziane w imieniu wszystkich tu zebranych.
Wadzigczny jestem szczegoélnie za modlitwy, jakie zanesid Boga w intencjach
zwigzanych z moim postugiwaniem na Stolicy Piotrowe;j.

Gromadzi nas tu wspomnienie. Karola Boromeusza. Wczoraj mta 420 lat od
jego smierci. Byt gorliwym biskupem, reformatorem kaota po Soborze Trydenc-
kim, wielkim obraica ubogich. Jego poliooi¢ opierata si na umitowaniu Krzya
Chrystusowego i tajemnicy Jegmierci i zmartwychwstania. To umitowanie przeja-
wiato sie w trosce o gorliwe sprawowanie Ms@y. i w adoracji Chrystusa obecnego
w Eucharystii.

Wspominam o tym na pogtku Roku Eucharystii, aby przykiasv. Karola byt dla
nas wszystkich natchnieniem w ptg@/aniu tego szczegdlnego okresu. Niech rozpa-
la w nas mité¢ do Zbawcy, ktory zechciat pozoétposrdéd nas pod postaciami chle-
ba i wina.

Raz jeszcze degkuje Wam za wizyg. Zawiezcie moje pozdrowienie do waszych
diecezji, parafii i doméw. Niech B6g wam btogostawi

(z watykaiskiej strony internetowe;
www.vatican.va/holy_father/john_paul_ii/speeche8f@ovember/documents/hf_jp-
ii_spe_20041104_danzica_pl.html)



